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Sloveniji

Mag. Tatjana Krajnc Nikoli¢, dr.med., spec.socialne medicine in spec.javnega
zdravja

Seminar za pripravnike zdravnike in zobozdravnike
9.10.2025



Zoom meetings are just modern seances

‘m'uh y
N

*There's someone who wants to join us.®
*Elizabeth,are you there?*
‘We can't hear you.”

| *Can you hear us?®



Javno zdravje- definicija

.Znanost in spretnost preprecevanja bolezni, krepitve zdravja in
podaljSevanje zivljenja s pomocjo organiziranih naporov druzbe.“ C.E.O.
Winslow

*Povezuje: socialno medicino, zdravstveno statistiko, epidemiologijo
nalezljivih bolezni, okolijsko medicino, zdravstveno ekonomiko...

‘Razvija se skupaj z razvojem in spremembami v druzbi

Javno zdravstvo:
Mreza zdravstvenih ustanov, ki se financira iz javnih sredstev-
zdravstvenega zavarovanja — najpozneje zdaj vsi vemo kaj to |e.

N I' Z - javmo rdravie



Vplivi na zdravje

Source: Dahlgren and Whitehead, 1991

THE DRIVERS OF HEALTH

Social &
Economic
Environment

Health
Behavior

Mote: Excludes the role of genetics.
Source: McGovem, Laura, Miller, George and Hughes-Cromwick, Paul. Health Policy Brief: The Relative Contributions of .
Multiple Determinants to Health Outcomes. Health Affairs. August 21, 2014, SycamorelnstituteTN.org
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Ravni delovanja javhega zdravja

Zakonodaja in predpisi

Druzbene , moralne in eticne norme ter

|(U|tU ra Drzava in
druzba

Povezanost in zmoznost (kapaciteta) v

skupnosti T

Socialno-ekonomski status, vrednote in
vedenjski slog

—

druzina

Osebne lastnosti-dedne, vrednote in
vpliv mikro okolja

posameznik

Naclomainl indtitut
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Prehod paradigem SZO:
odnos druzbe do zdravja-javnega zdravja

SLOVENIUA
\ \ Whole
of
society

Whole of

government/society

HEALTH PROMOTION HEALTH IN ALL POLICIES
+

INTERSECTORAL ACTION HEALTHY PUBLIC POLICY
+

PRIMARY HEALTH CARE

Nacionainl indtitut
22 javmo rdravije



Kljuéne funkcije/naloge javnhega zdravja
(SZ0)

1. Spremljanje zdravja in blaginje prebivalstva ter
sistema zdravstvenega varstva

Assure
Competent : Diagnose

2. Pripravljenost za obvladovanje grozenj Workforce & Investigate
zdravju

Link
to / Provide
Care

3. Varovanje zdravja, vkljuCno z ukrepanjem na

podrocju okolja in zdravja, zdravja pri delu, varne il

hl’ane |dr Partnerships
Policios

4. Krepitev zdravja in zmanjsevanje neenakosti v

zdravju

7. Zagotavljanje kriticne mase usposobljenih in

5. PreprecCevanje in zgodnje odkrivanje bolezni kompetentnih strokovnjakov javnega zdravja
6. Upravljanje in vodenje na podrocju javnega 8. Zagotavljanje vzdrznega financiranja in
zdravja udinkovite organizacijske strukture

9. Zagovornistvo, komunikacija in mobilizacija
skupnosti za zdravje

10. Krepitev raziskovanja na podrocju javhega
zdravja v podporo politikam in ukrepom

N |]Z e



Stebri javnega zdravja

Ustanove/ Pravni |
. R Programi
izvajalci OKVIF

NIJZ s



| steber:
Ustanove in izvajailci/nosiici javnega zdravja

Vlada RS- Ministrstvo za zdravje, sluzbe, organi vlade, druga ministrstva
NIJZ

NLZOH

Zdravstvene ustanove: zdravstveni domovi, bolniSnice, zasebniki,
lekarne...

|lzobrazevalne ustanove
ZZZS, zavarovalnice
NVO

Lokalne oblasti/skupnosti

Gospodarski subjekti/delodajalci

N I’Z 22javeordree



2. steber: Pravni okvir

Zakon o zdravstvenem varstvu in zdravstvenem zavarovan|u (ZZ\VZZ7)
Zakon o zdravstveni dejavnosti (ZZDej)
Zakon o0 zdravniski sluzbi (ZZdrS)

Zakon o zbirkah podatkov s podroc€ja zdravstvenega varstva (ZZPPZ)
Zakon o varstvu osebnih podatkov (ZVOP-1)

Zakon o varnosti in zdravju pri delu (ZVZD-1)

Zakon o pacientovih pravicah (ZPacP)

Zakon o nalezljivih boleznih (ZNB)

Zakon o omejevanju uporabe tobacnih in povezanih izdelkov (ZOUTPI)
Zakon o dusevnem zdravju (ZDZdr)

Zakon o proizvodnji in prometu s prepovedanimi drogami (ZPPPD)
Zakon o omejevanju porabe alkohola (ZOPA)

Tudi zakonodaja se (relativno) hitro spreminja!
Pravilniki, uredbe, predpisi, drugi podzakonski akti, ...

https://www.gov.si/drzavni-organi/ministrstva/ministrstvo-za-zdravje/zakonodaja-ministrstva-
za-zdravije/

Nacionanl indtitut
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https://www.gov.si/drzavni-organi/ministrstva/ministrstvo-za-zdravje/zakonodaja-ministrstva-za-zdravje/

3.steber: Programi in strategije

Pp—= Svit- Drzavni program presejanja in zgodnjega odkrivanja
Zora predrakavih in rakavih sprememb na debelemu Crevesu in
danki

Drzavni program zgodnjega odkrivanja
predrakavih sprememb

Drzavni program ZORA- presejanje na raka materniCnega vratu

Program DORA- presejanje na raka dojk

Dober tek Slovenija- nacionalni program o prehrani in telesni

dejavnosti
DRZAVNI PRESEJALNI
DOBER TEK Drzavni program za obvladovanje sladkorne bolezni za obdobje 2020
Slovenija do 2030
Nosarall poogrh o prftd o Drzavni program obvladovanja raka (DPOR) za obdobje 2017-2021

Program integrirane preventive kroni€nih bolezni za
odrasle- prenovljen obstojeci program

PRAVILNIK
DP(B el s za izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na
primarni ravni




3. Steber

Programi za ranljive skupine in obviadovanje
velikih javnozdravstvenih problemov

ZORAVJE
DANES
ZA JUTRI

N\
ZDA.

ZDAJ- Program preventivhega
zdravstvenega varstva otrok in
mladostnikov-, vkljuCno s preventivo za
studente, ter zenske v reproduktivni dobi-
prenovljen obstojecCi program

MIRA- Nacionalni program dusevnega
zdravja

SOPA- Skupaj za odgovoren odnos do
alkohola



E- zdravje

Vseprisotna digitalizacija vseh storitev

Pogoj za vstop: digitalni podpis! https://zvem.ezdrav.si/portal/gost

Digitalna zdravstvena pismenost

v Program_6.-10.10.2025_koncni. X @ Portal 2VEM X + - o X

- - -
D I q Ital n I raz ko rak < c 2 zvem.ezdrav.si/portal/gost * ¢ O ® :
a8 Time&Space [ Approval Workflow Web Clocking Portal popotnik.nijz.si/Acc... @ 4PM_Pregled opravl.. B3 (426 unread) - tatja... G google translate - Is... » 3 Vsi zaznamki

a
(a vem Pomembno Podpora Objave Slovenscina v Vstop v zZVEM ‘

Raba interneta: .

. : Portal zZVEM je vasa . ®
POSt?POma upaqa _S starostjo vstopna tocka do storitev P
*NarascCa s stopnjo izobrazbe eZdravja |

-Zenske, brezposelni in upo kojenci manj ohmento e sporebists reskens s e I

)
= @
u p O rab IJ aJ O Za dostop potrebujete radun SI-PASS.

s = -

o

Y

Nalozite si mobilno aplikacijo zZVEM ‘ g o

N |l Z 2ajevo xhrede



Institucionalno javno zdravje v Sloveniji

1923. Higienski zavod v Ljubljani- 100 let javhega

zdravja v Sloveniji
Do 2.svetovne vojne in po njej: ustanovitev higienskih postaj/zavodov za
zdravstveno varstvo v vseh regijah

1992-2013:
Institut za varovanje zdravja- usmerjen v delovanje na nacionalni ravni
(odloCevalci) ter v znanstveno-raziskovalno dejavnost

Zavodi za zdravstveno varstvo- usmerjeni v delovanje na lokalni/regijski
ravni ter izvajanju trzne dejavnosti (izpostaviljeni zakonitostim trga-
konkurenca, razvo...)

Razdrobljenost virov in interesov, regijsko specificno delovanje, ohlapna ali
odsotna usklajenost delovanja/koordinacije na podrocCju javneqga zdravja

NIJZ 5=



Institut za varovanje zdravja(lVZ)

NIJZ =

Gospodarstvo

Druga
ministrstva,
vladne
ustanove
Nvo- Ministrstvo za
nacionalne zdravje
zveze
Medicinska
fakulteta, | Zdravstvene
zdravstvene in ustanove
druge
fakultete

hvno xla;avic :



Zavod za zdravstveno varstvo (ZZV)-
osrednja ustanova javnega zdravja v regiji

NVO
sl Lokalne
ustanove, .
ini oblasti
ministrstva
Sole,
Vrici
Gospodarstvo Zdravstvene

ustanove

Naclomatnl indtitut
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Reorganizacija javnega zdravja 2014
- ustanovitev NIJZ in NLZOH

« Zakonske osnove in strateski razvoj

Nacionalni laboratorij za zdravje, okolje in hrano
(NLZOH):

 Medicinska mikrobiologija
 Mikrobioloske analize zivil, vod in drugih vzorcev iz okolja
« Kemijske analize zivil, vod in drugih vzorcev iz okolja

« Higienska in zdravstvena ekoloska dejavnost

« Kontrolni laboratorij za kakovost zdravil
 Regijske enote

>

\Y

NACIONALNI
LABORATORIJ ZA
NIJZ "= ZDRAVIE, OKOLJE
IN'HRANO




NIJZ

Dejavnost

zagotavljanje podatkov s podrocCja
zdravja in zdravstvenega varstva,
spremljanje in ocenjevanje zdravja
prebivalstva,

varovanje zdravja ter pripravljenost
naresne groznje zdravju,

Krepitev zdravja in oblikovanje
strokovnih podlag za sprejemanje
zdravju naklonjenih politik;

programi in ukrepi za preprecevanje
bolezni- razvoj, implementacija,
spremljanje in ocenjevanje;

N ll z 22 oo e ‘

« spremljanje in ocenjevanje
zdravstvene dejavnosti;

* izobrazevanje strokovnjakov
javnega zdravja ter raziskave v
javhem zdravju;

« strokovna podpora odlocitvam, ki
jih sprejema drzava na nacionalnem
In lokalnem nivoju in, ki imajo posredni
ali neposredni vpliv na zdravje
populacije.

- Sola javnega zdravja

Kljucne funkcije SZO




Nacionalini institut za javno zdravje NIJZ

*Osrednja institucija javnega
zdravja v Sloveniji

*V sedanji obliki ustanovijen
1.1.2014

eCentralne enote v Ljubljani:
Trubarjeva 2 in Zaloska cesta 29

e 9 obmocnih enot

*Vse kljucne funkcije JZ

Nacionanl inditut
N Il 22 javmo rdravije

v Program_6.-10.10.2025_koncr X @ Portal ZVEM x G NLZOH - Iskanje Google

< & 23 nijzsi

oo B Time&Space [ Approval Workflow Web Clocking Portal popotniknijzsi/Acc..  (©) 4PM_Pregled opravl

Aktualno Dogodki

Vir: Siol.net

B 7a dobro javno zdravje | Nijz

Video Podkast Publikacije Podatki

X e = (=] X

Vw & O O

G google translate - Is » 3 Vsi zaznamki

Regije Projekti Programi Mediji Izvajaici EN

Zivijenjskislog Mojeokolje Nalezljivebolezni Nenalezljivebolezni NUZ Q

Z znanjem do boljsega
javnega zdravja.

Prispevamo k boljSemu zdravju in blaginji prebivalcev Slovenije.

nijzsi/nijz/portal-in-mobilna-aplikacija-zvem-vase-zdravje-na-dosequ-roke/

NE SPREGLEJTE

Raziskava o izkuSnjah
pacientov z obravnavo v
specialisti¢ni ambulanti -
PREMs 2025

Portal in mobilna aplikacija
ZVEM - vase zdravje na

dosegu roke

Ste prejeli vabilo ZD
Ljubljana na preventivno
presejalno testiranje za
bakterijo Helicobacter
pylori?




Obmocne enote (OE)

OE Celje, IpavCeva 18, Celje,

OE Koper, Vojkovo nabrezje 4a, Koper,

OE Kranj, Gosposvetska ulica 12, Kranj,
OE Ljubljana, Zaloska 29, Ljubljana,

OE Maribor, Prvomajska ulica 1, Maribor,
OE Murska Sobota, Ulica Arhitekta Novaka 2b, Murska Sobota,
OE Nova Gorica, Vipavska cesta 13, Rozna Dolina, Nova Gorica,
OE Novo mesto, Mej vrti 5, Novo mesto,

OE Ravne na Koroskem, Ob Suhi 5b, Ravne na Koroskem.

NIJZ 5=



Obmocne enote (OE) NIJZ - naloge

* Delujejo na obmocju vseh obcCin v eni statistiCni/zdravstveni regij
* Na podlagi poznavanja zdravstvene problematike in specificnih
dejavnikov, ki so pomembni za zdravje lokalnega prebivalstva

UDEJANJANJE NACIONALNIH PROGRAMOV NA ENAK NACIN IN
POVSOD

Koordinatorji Iimplementacije nacionalnih programov- preventivnih in
presejalnih programov, programov krepitve zdravja

SKUPNOSTNI PRISTOP - krepitev kapacitete skupnosti:
* Nudijo lokalnim oblastem strokovna izhodisCa za sprejemanje politik in
ukrepov varovanja in krepitve zdravja na lokalnih ravneh

» S0 Izvajalci razlicnih aktivnosti in povezovalci med vladnimi in nevladnimi
organizacijami v skupnosti.

e Zagotavljajo strokovno podporo pri pripravi, izvajanju in vrednotenju
ukrepov za izboljsanje zdravja.

N I' Z - javmo rdravie



NIJZ ===

Aktuaino Dogodki Video Podkast

Zivijenjskislog  Moje okolif

] | ||
p rl m e rl e ova nl a Domov * Nalezljive bolezni * Cepljenje * Priporogila za cepljenje noseénic

Priporocila za
cepljenje nosecnic

CEPLIENSE

Actuaino Dogodki Video Podkast Publikacile Podatih Reglle Projekti Programi Medij Izvajalcd EN
Zanosecnice je posebej priporocljivo cepljenje proti
Zivijenjski sl Moje okolj Nalezljivebolezni Nenalezljivebolezni NUZ . e e 1 S -
0N [ TR o Q oslovskemu kaslju, ceplienje proti gripi in cepljenje proti RSV.

NE SPREGLEJTE

Z znanjem do boljSega Nt o i s

202412025 =

javnega zdravja. S

pred HPV in povezanimiraki  —

N Il Z ocmare et

Axtusino Dogodkl Video Podkast Publikaciie Podatkd Reglle Projekti Programl  Mé

Zivijenjski slog Mojeokolje Nalezljivebolezni Nenalezljive bolezni

Domov * Nalezljive bolezni * Potovalna medicina NE SPREGLEJTE

Potovalna medicina o

potovanju

Prispevamo k boljSemu zdravju in blaginji prebivalcev Slovenije Priporogila za cepljenje

noseénic

Na potovanjih smo izpostavljeni druga¢nim naravnim,

3

10. oktober - svetovni dan Cepljenje proti gripi Javno zdravje danes in jutri:
dusevnega zdravja priporo¢eno vsem, ki Zelijo... nakrizis¢u ovir in priloZnosti

PODROBNO —

klimatskim, higienskim, prometnim in zdravstvenim

NAJNOVEJSE

razmeram kot doma, zato je treba potovanje skrbno

nacrtovati in poskrbeti za zasc¢ito svojega zdravja Ze pred
potovanjem, na potovaniju in tudi po vrnitvi s potovanja.

Aktuaino Dogodiki Video Podkast Publikacije Podatki Regije Projekti Programi  Mediji Izvajalci EN

Predstavitev klj ucnih strokovnih in znanstvenih dosezkov Zivljenjskislog Mojeokolie Nalezljivebolezni Nenalezljive bolezni  NUZ u

CEPLIJENJE

NIJZ :

Aktuaino Dogodki Video Podkast Publikacije Py

O varnosti cepljenja proti

iivljenjsldslog Mojeokolje  Nalezlji HPV

Domov * Dogodki * NWUZ * 3.znanstveno-strokovna konferenca javnega zdravja

3. znanstveno-

strokovna konferenca
javnega zdravja

NUZ

Zascitite svojega
otroka pred HPV in
povezanimi raki

Nacionalni inStitut za javno zdravje skupaj s partnerskimi




NIJZ Primeri spremljanja zdravja In
zagotavijanja podatkov

PODATKOVNI PORTAL NIJZ T
WWW.NI|Z.SI ? ? ?

NIJZ je pooblascen za zbiranje ? G‘Q

podatkov o zdravju In zdravstvenem e &% &

varstvu slovenske populacije ter eden e e °
izmed pooblas€enih izvajalcev v o
sistemu drzavne statistike.

«Zdravstvene statistiCne zbirke
podatkov

‘Raziskave ( ponavljajoCe se in
posamicne)

*Drugi viri podatkov ( SZO, Eurostat,
ECDC, SURS, UMAR, Ol...)

Pripravljamo razlicha gradiva na
kljucnih javnozdravstvenih podrocjih
za splosno in strokovno javnost.

N |] Z 22 jeveo wdrede

Vir: www.nijz.si


http://www.nijz.si/
http://www.nijz.si/

Primeri spremljanja zdravja in zagotavijanja
podatkov

£ Most visited [T Prvi incevaictives mut

" Zdravje v ob&ini

By Google Prevajainik B Novell GeoupWise

NIjZ

wawsizsi @ PRVASTRAN (Y Zdavnisia zbormica SU

Iskalnik

Zdrava ob¢ina za
zdravo Slovenijo

Izbira obcine

47 kazalnikov za vsako obcino

NIIJ

Nacionanl indtitut

22 javmo rdravie

Kazalniki

© 15971 Bad Rackersour [l Approval Wortiow e HEALTH CONFERENC

Tematske karte

Pogosta vpradanja

Izbrane vsebine

»

Dobre prakse

2 Other Booin]

Obvestila

e

Zdravje v ob&ini  N|JZ

Slovenija

Posavska
Osrednjeslovenska
Primorsko-notranjska
Goriska

Pomurska

Tisina

Velika Polana
Beltinci

Crensovci

Gornja Radgona
Gornji Petrovci
Kobilje

Lendava/Lendva

Zdravje v obCini
https://obcine.nijz.si/

WWW.NI|Z.SI

Iskalnik

Objava 2016
979,90
1.129,00
856,60
959,10
951,80
1147330
1.071,90
1.371,00
221,50
1.167,00
1.303,20
1190,20
1.065,50
94770

1.147,80

Kazalniki

Tematske karte

Pogosta vprasanja

Izbrane vsebine

Dobre prakse

Objava 2022
921,50
985,60
820,70
895,00
850,10
1.077,50
1.121,60
731,20
1.204,60
1.141,30
106920
1127.80
1.187,30
1.079,50

1.088,40

ABS. razlika
-58,40
143,40
-35,90
-64,10
-101,70
-69,80
49,70
-639,80
-1.006,90
-25,70
-234,00
-62,40
121,80
131,80

-59,40

REL.

razlika
-6,0%
-12,7%
-4,2%
-6,7%
-10,7%
-61%
4,6%
-46,7%
-455%
-22%
-18,0%
-5,2%
N4%
139%

-5,2%



https://obcine.nijz.si/
http://www.nijz.si/

Primeri nacionalnih
programov

NIJZ:

razvija in/ali
Implementira in/ali
koordinira in/all
spremlja/ocenjuje :

Slovenska mreza zdravih sol, Zdravje v
vricu

Varno s soncem,To sem jaz....
https://www.nijz.si/sl/programi-in-projekti

@jzdravie |||z =

DOMOV cZdavie  Reditve  Novice  Prispei  Pogostavpradamja  Podpora  Kontakt

VarnejSe in uc¢inkovitejSe zdravstvene storitve
Sistem eZdravje z utinkovito obliko elektronsich reditev prinada vesio vamost in kakovost izvajanja zdravsty , ' J
toritev.

Resitve eZdravja

Primarna raven

Druzinska obravnava debelosti otrok

Obravnava tveganega pitja alkohola
NIJZ ===

Domov * Podatki * Podatkovne zbirke in raziskave * Zdravstvenovzgojni centri/
Centri za krepitev zdravja (ZVCT)

Podatkovne zbirke

Zdravstvenovzgojni e e

centri/ Centriza
krepitev zdravja
(ZVCT)

ZORAVIE
DANES
ZA JUTRI

Aktuaino Dogodid Video Podkast Publkaclie Podatd Regije Projekti Programi  Mediji

SKUPA)

* ZA ZDRAVJE

AU,



https://www.nijz.si/sl/programi-in-projekti

Dodana vrednost NIJZ

« Celovit pristop k javnemu zdravju prebivalstva: vse ciljne skupine,
Sirok spekter javnozdravstvenih tematik- zdravje za vse

« Poenoteno izvajanje vseh aktivnosti na celotnem prostoru Slovenije
 Dvig dostopnosti do preventivnih programov

« Stratesko nacrtovanje, priorizacija in odgovor na obstojeCe in nove
javnozdravstvene izzive

 Spremljanje zdravja prebivalstva omogocCa razvoj in implementacijo
javnozdravstvenih ukrepov glede na dejanske zdravstvene potrebe

NIJZ 5=



Dodana vrednost NIJZ

Razvojno delo in nova podrocja dela:
« E-zdravje, ekonomika v zdravstvu, promocija zdravja na delovhem mestu

* Novi nacionalni programi npr. Mira, Centri za krepitev zdravje

* Prenovljeni preventivni programi, npr. za otroke in mladostnike, za bodocCe
starse...

Raziskovalno delo je okrepljeno:
. deobne raziskave CHM-Cindi, EHIS, HBSC, PANDA...
 Stevilne raziskave s uporabo podatkov iz nacionalnih podatkovnih baz

» UCha baza za podrocCje javnega zdravja

Obvladovanje grozenj zdravju (Covid-19 epidemije)!

NIJZ 5=



Izzivi javhega zdravja v 21.stoletju ?

(Multiple) KroniCne nenalezljive bolezni- staranje

DusSevno zdravje- nove zaS{pjenosti

Nalezljive bolezni

Vplivi klimatskih sprememb na zdravje?
Migracije?

Zdravje za vse!
(Ne)enakostl v zdravju!

Se zelo hitro spreminjajo!

NIJZ 5=



Skiepne misli

« Tradicionalno mocCna/prisotna stroka javnega zdravja vpliva
na miselnost prebivalstva in oblikovalcev politik

 Spremembe kulturnih vrednot
 Spremembe vedenjskega sloga

« Zavedanje o prisotnosti zdravja v vseh politikah -Whole of
society approach (SZ0O),Millenium goals ( ZN), ,Leave no one
behind” (ZN, EU)

« Hitre spremembe sveta okoli nas zahtevajo hitre,
strokovne, ucinkovite odgovore na izzive

N Il Z . javmo rdravie



Zahvaljujem se vam za
pozornost!

‘_4

Zahvaljujem se prof.dr. ErZenu za iztocnice



