
4. Nacionalna konferenca obvladovanja 
nekemičnih zasvojenosti

»Odtujeni v povezanem svetu: 
sodobni uvidi v nekemične 

zasvojenosti«

26. 11. 2025,  
s pričetkom ob 9. uri

Zdravniška zbornica Slovenije,  
Dunajska cesta 164,  

1000 Ljubljana

Udeležba na srečanju je brezplačna.

V teku je postopek pridobitve licenčnih točk za Zdravniško zbornico Slovenije, Zbornica 
zdravstvene in babiške nege Slovenije, Socialno zbornico Slovenije.

Prijave so zaradi zasedenosti kapacitet zaprte. 
V kolikor želite, se lahko vpišete na čakalni seznam, tako da pošljete sporočilo  

s svojimi podatki na naslov: mira@nijz.si.

Vabljeni!



8.30 – 9.00	 Prihod in registracija

9.00 – 9.30	 Pozdravni nagovori 
	 izr. prof. dr. Branko Gabrovec, generalni direktor, Nacionalni inštitut za javno zdravje,
	 Vesna Marinko, generalna direktorica Direktorata za javno zdravje, Ministrstvo za zdravje,
	 doc. dr. Špela Selak, vodja Programskega odbora za nekemične zasvojenosti,  
	 Nacionalni inštitut za javno zdravje

9.30 – 10.00	 Predstavitev: Pregled aktivnosti na nacionalni ravni s področja nekemičnih odvisnosti 
	 (dr. Mateja Markl, Direktorat za javno zdravje, Ministrstvo za zdravje)  

10.00 – 11.00	 Plenarno predavanje: Od klikov do stisk – duševne težave v digitalni dobi  
	 (asist. Minea Rutar, Filozofska fakulteta, Univerza v Mariboru) 

11.00– 11.30	 Odmor za kavo

11.30 – 12.30	 Plenarno predavanje (na daljavo): Umetna inteligenca skozi prizmo duševnega zdravja* 
	 (prof. dr. Christian Montag, Inštitut za sodelovalno inovativnost, Univerza Macau)

12.30 – 12.40	 Aktivni odmor (Tim Vončina in Lara Pančur, Center za krepitev zdravja Zdravstveni dom 		
	 Ljubljana – Vič-Rudnik)

12.40 - 13.40	 Plenarno predavanje: Travma in nekemične zasvojenosti: raziskovalni in terapevtski vpogledi  
	 (prof. dr. Metka Kuhar, Fakulteta za družbene vede, Univerza v Ljubljani)

13.40 - 14.40	 Kosilo

14.40 - 15.40	 Plenarno predavanje: Digitalni algoritmi in ekonomija pozornosti 
	 (asist. Ajda Petek, Fakulteta za družbene vede, Univerza v Ljubljani)

15.40 – 15.50	 Aktivni odmor (Tim Vončina in Lara Pančur, Center za krepitev zdravja Zdravstveni dom 		
	 Ljubljana – Vič-Rudnik)

15.50 – 16.50	 Interaktivna študija primera: Dialog strok v praksi
	 (Oddelek za zdravljenje nekemičnih zasvojenosti, Psihiatrična bolnišnica Idrija)

16.50– 17.00	 Zaključek

*Predavanje bo potekalo v angleškem jeziku. Prevajanje ne bo zagotovljeno.  

PROGRAM


