fes o)

republiski sekretariat za zdravstveno 1n socialno varstvo na
podlagi drugega odstavka 4. &lena in 15. &lena Zakona o varstvu
prebivalstva pred nalezljivimi boleznimi (Uradni . list SRS &tev.
18/687) 1in skladno z doloCili Zakona o varstvu prebivalstva pred
nalezljivimi boleznimi, ki ogrozajo vso drZavo (Uradni list SFRJ,
stev. 51/84 ) in Zakona o spremembah in dopolnitvah zakona o
varstvu prebivalstva pred nalezljivimi boieznimi, ki ogroZajo .vso
dr3avo (Uradni list SFRJ &tev. 63/90), Mednarodnega zdravstvenega
pravilnika ({(Uradni 1ist SFRJ Mednarodne pogodbe Stev. 6/77) in
Mednarodnih zdravstvenih predpisov WHO Geneva 1983 predpisuje

REPUBLISKI PROGRAM IMUNOPROFILAKSE IN KEMOPROFILAKSE
ZA LETO 1891

- Program imunoprofilakse za pred&olske otroke
i
- Program imunoprofilakse za ucence, dijake 1n Studente

- Program imunoprofilakse za druge skupine prebivaistva

- Program imunoprofilakse 1in Kkemoprofilakse za 'potnike %
maednarodnem prometu ‘ ‘ :

- Program kemoprofilakse proti dolodenim nalezljivim boleznim
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PROGRAM IMUNOPROFILAKSE ZA LETO 1981 ZA PREDSOLSKE OTROKE
1. CEPLJENJE PROTI:

tuberkulozi

davici

tetanusu

oslovskemu kaslju

otrogki paralizi

ogpicam

rdeckam

mumpsu

klopni meningoencefalitis
tifusu

IE.CEPLJENJE IN SEROPROFILAKSA PROTI

steklini
tetanusu
hepatitisu B

I. 1. CEPLJENJU PROTI TUBERKULOZI

Cepljenje se opravi z BCG cepivom zZa noverojencke.

Obvezniki za imunizacijo proti tuberkulozi so otroci v 1. let.
starosti., Cepljenje otrok se opravi v porocdnidnici, cepljenjs
atrok, rojenih zunaj porodnigénice pa do dopolnjenih 2 mesecs

starosti. Otroci, ki niso bili cepljeni Vv porodnignici oziroma ¢

> mesecev’ starosti, morajo biti cepljeni do dopolnjenega 1. let
starosti. ' , '

Dokaz, da Je cepljenje uspelo, je cepilna brazgotina. Cepill

brazgolLino se kontrolira 3 do 6 mesecev poO cepljenju. Otroci, k
nimajo cepilne brazgotine ali Jje premer cepilne brazgotine manJj$
cd 3 mm, se morajo cepiti takoj, ¢e Je cepljenje kontraindicirai

pa takoJj po prenehanju kontraindikacije.

Imunizacijo otrok v 1. letu starosti se opravi brez poprejsnjeg
tuberkulinskega testa.

Na podrog&jih, na katerih obstajajo epidemiolioske indikacije, S
obvezniki za revakcinacijo tudi otroci, starejsi od enega. lets
ki reagirajo negativno na vnasanje tuberkulina (transverzal

premer induracije Vv koZi je manj&i od 6 mm) .
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5 CEPLJENJE PROTI DAVICI. TETANUSU IN OSLOVSKEMU KASLJU

cepljenje se oprav1 s kombiniranim cepivom proti davici,
tetanusu, oslovskemu kaglju (Di-Te-Per cepivo).

) Baziéno cepljenje Je obvezno:

- za otroke, rojene v letu 19380 od dopolnjenih treh mesecev
starosti ‘ o

.- za otroke rojens v ietu 1991, ko dopolnijo 3 mesece starosti
v obeh primerih mora biti cepljenje kon&ano do dopolnjenih 12
mesecev starosti.

~ za zamudnike do dopolnjenih 5 let starosti, ¢e 8e niso bili
capljeni a1i niso bili popolno cepljent.

Daje se 3 doze cepiva v presledku 1 meseca do 3 mesecev. Izjemoma
sme biti presledek med drugo in tretjo dozo najveZ do 5 mesecev.

Otrokom, ki zaradi kontraindikacije ne smejo biti cepljeni proti
oslovskemu Kka3lju, se daje 2 dozi cepiva Di-Te v presledku 1
meseca do 3 mesecev, , ‘

Za obveznike, ki ne prejmejo predpisanih doz cepiva v dovoljenih
presiedkih, je cepljenje znova obvezno.

2) Revakcinacija - ponovno cepljenje je obvezno za otroke, ki so
e bili bazi&no cepljeni In sicer 1 leto po popolnem, cepljenju
(po tretji dozi).

Otroke, ki ne smejo biti revakcinirani proti oslovskemu
kaglju, se revakcinira s cepivom Di-Te.

Daje se 1 doza cepiva.

Bazitno cepljenje 1in revakcinacijo proti davici, tetanusu in
oslovskemu ka3lju se opravi sofasno s cepljenjem proti otrodki
paralizi.

3. CEPLJENJE PROTI OTROSKI PARALIZI

Bazicno cepljenje proti otroski paralizi se opravi 2z Zivim
oralnim ali mrtvim paranteralnim cepivom. Indikacijo za cepljenje
Z mrtvim cepivom postavi zdravnik specialist.

Cepljenje se 1zvaja <¢ez vse leto razen, ce obstajajo
epidemioloske indikacije, ki zaCasno prekinejo cepljenje proti
otroski paralizi. j

1) Bazigdno cepljenje je obvezno: : ;
-~ za otroke, rojene v letu 1990 od dopolnjenih 3 mesecev
starost



- za otroke, rojene v letu 1991, Ko dopolnijoc 3 mesece
starosti - :

v obeh primerih mora biti cepljenje kon¢ano do dopolnjenih 12
mesecev starosti _ o . - | -

- za zamudnike, Ce $e niso bil1 cepljeni ali niso bili popolno
cepljeni ali, &e ni1 dokazov o opravljenem ceplijenju.
; )

Izjemoma se cepl tudi otroke mlaj$e od 3 mesecev. Indikacijo za
cepljenje postavi pristojna epidemiolodka sliuZba.

Cepljenjs z Zivim oralnim polio cepivom:

Daje se tri doze cepiva v presledku najmanj 42 dni. Obvezniki, ki
niso prejeli predpisanih doz cepiva, prejmejo samo manjkajoce
doze.

Cepljenje z mrtvim paranteralnim polio cepivom:
Daje se dve dozi cepiva v presledku najmanj stirih tednov.

2) Revakcinacija - ponovno cepljenje je obvezno za otroke, ki so
Ze bili bazi¢no cepljeni in sicer 1 Jleto po popolnem
cepljenju (po tretji dozi) in za zamudnike, ki so bili popolno
cepljeni, niso pa bili revakcinirani.

Daje se 1 dozo Zivega oralnega cepiva.

Bazic¢no cepljenje 1in revakcinacijo proti otro&ki paralizi se
opravi sofasno s cepljenjem proti davici, tetanusu in oslovskemu
kaslju. :

i

4., CEPLJENJE PROTI OSPICAM, RDECKAM IN MUMPSU

Cepljenje se opravi s kembiniranim Zivim atenuiranim cepivom
proti ospicam, rdeckam in mumpsu.

Bazi¢no cepljenje Jje obvezho za otroke, rojene leta 1990 od
dopolnjenih 12 mesecev 1in se mora opraviti najpozneje do
dopolinjenih 18 mesecev starosti,

Daje se 1 dozo cepiva.

5. CEPLJENJE z monovalentnim cepivom PROTI O&PICAM
Cepljenje se opravi z Zivim atenuiranim cepivom proti oSpicam,

1) Cepljenje z monovalentnim cepivom proti o&picam Jje obvezno za
otroke od 6 de 12 meseceyv starosti, ce pristojna
epidemioclodka sluiba oceni, da obstajajo epidemiolodke
indikacije. Ti otroci morajo biti ponovho cepljeni v obdobju
cd 15 do 24 mesecev starosti. ’

Daje se 1 dozo cepiva.

2) Ceplgenje proti  ospicam Jje obvezno tudi za otroke od

4



gopolnjeriih 18 mesecev, Ki so bili cepljeni proti ospicam, <&e

S0 za to epidemiolo&ke indikacije (obolevanje cepljenih,
epidemija o©8pic pri otrocih te starosti), ki Jih je ugotovil
pristoini organ v  republiki 1in, &e | je od predhodnegs

cepljenja proti ospicam preteklo ved kot leto dni.
Daje se 1 dozo cepiva.

6. CEPLJENJE PROTI KLOPNEMU MENINGOENCEFALITISU

aplijenje se opravi z mrtvim cepivom proti kiopnemu
neq*ﬁgo@ncefa}itisu. .

Cepljenje Je priporogljivo za otroke za bivanje na endemskem
obmodju. _

Za cepltjenjs proti klopnemu menhingoencefalitisu se mera
upostevati navodila proizvajalcev cepiva.

7. CEPLJENJE PROTI TIFUSU

Cepijenje se opravi z mrtvim cepivom proti tifusu. Cepljenje je
abvazno za otroke, ki Ziviio v skupnem gospodinjstvu s
klicenoscem trebusnega tifusa. Cepljenje Je doveljeno za otroke,
Ki so Ze stari tri leta.

Bazi¢no cepijenje <se opravi z dajanjem dveh doz cepiva v
presiedku, Ki ne sme biti kraj&i od 15 dni in ne daljsi od treh
mesecev.

Revakcinacijo se opravi eno leto po baziénem ceplijenju 1in se
cbnavija na tri leta yse dotlej, dok]er je to cepljenje obvezno.
Daje se 1 dozo cepiva.

II 1. CEPLJENJE IN SEROPROFILAKSA PROTI STEKLINI

Ceplijenje se opravi s sodobnim cepivom proti steklini. Cepljenje
Je obvezno:

- za otroka, ki ga je ugriznila ali kako drugadée ranila stekla
divja ali domaZa Zival ali Zival za katero se sumi, da jJe
stekla

- za otroka, kK1 ga Je ugriznil ali kako druga&e poskodoval pes,
macka ali druga Zival, ki je ni mogo&e 1imeti pod 10-dnevho
veterinarsko kontrolo

~ Za otroka, Ki ga Je ugriznil pes, macka ali druga Zival, ki v
10 dneh po ugrizu pokaZ?e znake stekline, pogine, Jje ub1t ali
se jzgubi. .

Laje se pet doz cepiva v deltoidni predel takoj po ugotovitvi
indikacije 1in sicer nicelnega, tretjega, sedmega, 3&tirinajstega
N tridesetega dne (0,3,7,14,30) ali &tiri doze cepiva in sicer
#ova dve dozi na dan ugotovitve indikacije obojestransko v
deltoidni  predel, sedmi dan tretjo dozo in enaindvajseti dan-
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Eetrito 00zZO0 (0.0,7.21).

Istofasno Jje obvezna tudi seroprofilaksa proti steklini. Opravi
se z dajanjem 20 I.E. humanega antirabi¢nega imunoglobulina na
kilogram telesne teze.

Ootrokom, ki so bili popo1no cepljeni proti steklini, dajemo Vv
primeru ponovne poskodbe, ¢e Je od cepljenja preteklo manj kot 3
leta, 3 doze cepiva brez seroprofilakse in sicer nicelnega,
tretjega in sedmega dne (0,3,7). Ce Je od cepljenja preteklo vec
kot 2 leta ali otrok do poskodbe Se ni bil cepljen proti
steklini, opravimo popoino cepljenje s seroprofilakso.

Hkrati z imunizacijo in seroprofilakso proti steklini se opravi
tudi cepljenje 1in seroprofilaksa proti tetanusu skladno d
imunizacijskim programom.

Cepljenje proti steklini opravljajo le poobladdene zdravstvene
organizacije.

2., CEPLJENJE IN SEROPROFILAKSA PROTI TETANUSU

postekspozicijisko cepljenje je obvezno zZa otroke, ki e niso bili
cepljséhi proti tetanusu ali niso bili popoino cepljeni ali ¢e ni

dokazovy © cepljenju. Daje se 3 doze cepiva proti Di-Te~-Per 2za
otroke mlajge od 6 let ali 3 doze Di-Te cepiva za otroke med b5 in
7 let starosti.

Otroci prejmejo istocasno S prvo dozo cepiva tudi humani
antitetanusni imunoglobulin.

Poskodovanim otrokom, ki SO prejeli 2 dozi ceptva proti tetanusu
pred ved kot enim letom in otrokom, ki sO bili popolno cepljent
pred veé kKot 5 leti se da 1 dozo cepiva proti tetanusu.

I

3. CEPLJENJE IN SEROPROFILAKSA PROTI HEPATITISU B

Cepljenje se opravi s cepivom proti hepatitisu B, ki wvsebuje
10mccg HBsAg na mililiter.

Cepljenje je obvezno za:

- novorojentke HBsAg pozitivnih mater

- otroke, ki Zivijo v tesnem stiku z osebami, Ki soO nosilci
antigena hepatitisa B.

- otroci na hemodializnih oddelkih

- gojenci zavodov Za mentalno zaostale

Novorojencki HBsAgd pozitivhih mater morajo prejeti ob prvi dozi
cepiva tudi humani imunoglobulin proti hepatitisu B. Hepatitis B
imunoglobulin dajemo Vv prvih 12 urah po porodu.

7a cepljenje proti hepatitisu B se .mora upodtevati navodila
proizvajalcey cepiva,
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organizacija zdrutenega dela s podrodja zdravstva, Ki opravlja
obvezno ceplienjie, prejema od ustrezne sluZbe druZbenopolitiéne
skupnosti mesetno podatke o novorojencih ter o dosetjenih,
odseljenih in umriih otrocih in mladostnikih do dopolnjenih 18
1et starosti.

Organizacija zdruZenega dela s podrofja zdravstva opravlja
obvezno cepljenje na podlagi letnih imunizacijskih nacrtov.

Obvezno cepljenje proti .nalezljivim boleznim se opravija
praviloma ¢ez vse leto (kontinuirano cepljenje).

cepilno stanje Je potrebno preveriti:

1) ob vpisu v vse vrste pred&olskih organizacij

25 ob podkodbi ali rani

2} ob sprejemu otrok na zdravlijenje v bolnidnici

4) ob vsakem obisku pri zdravniku

To stanje se preveri tako, da se odgovorni osebi kot dokaz
predioZi ustrezno dokumentacijoc o opravljenih prejénjih
cepljeniih.

podlagi ugoctovijenega stanja o prejsdnjih cepljenjin se opravi
cepijenje oziroma ponovno cepljenje v skladu z imunizacijskim
Srog

Jdravnix, ki opravlja cepljenje ali pod ¢igar nadzorstvom se
ceplienie opravlja, vodi o tem evidenco 1in izda potrdilo o
opravljenem cepljenju.

Organizacija zdruZenega dela s podro&ja zdravstva, ki opravija
ohvezno cepljenje mora o tem poro&ati pristojnemu zavodu za
csccialno medicine in higieno, Ki poroca Univerzitetnemu zavodu za
sdravstveno in socialno varstvo.

0 stranskih u&inkih po cepljenju Jje treba obvestiti epidemiolodki
oddelek Univerzitetnega zavoda za zdravstveno in socialno varstvo
Trucarijeva 2, Ljubljana na vprasdalniku - postvakcinalni anketi.

7z ceplienje se uporabljajo brizgalke in 1igle za enkratno
uporabo.

7dravstvena organizacija, ki opravlja obvezno cepljenje proti
nalezljivim boleznim mora obvezno imeti hladilne naprave za
hrambo in prevez cepiva za zagotovitev hladne verige.

fo zakonskih doloZilih je potrebno opraviti dopolnilno cepljenje,
ce v posamezni ob&ini v kateremkoli naselju ali delu naselja n1
cepilenihn
- 95 % obveznikov proti o&picam,
o ¥ obvezhikov proti drugim nalezljivim boleznim,
za katere je bilo cepljenie obvezno po imunizacijskem programu,
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ki doloda proti katerim nalezijivim holeznim in za katere skupine
otrok je cepljenje obvezno in kdaj.

Qrgani sanitarne indpekcije opravljajo nadzorstvo nad izvajanjem
imunizacijskega programa.

IV. FINANCIRANJE

Obvezna cepljenja so sestavni del delovnega programa in
finanénega nadrta zdravstigunih delovnih organizacij  oziroma
programa zdravstvenega varstva, ki se financira iz republigkega
proracuna. ;

StroZke za nabavo 1in distribucijo cepiva poravna Republidka
uprava za zdravstveno varstvo neposredno Univerzitetnemu zavodu
sa zdravstveno in socialno varstvo, s tem da za ustrezen znesek
zmanjga prispevek posamezni zdravstveni organizaciji za
materialne stro&ke. ,

Neobvezno cepljenje proti klopnemu meningoencefalitisu placa
uporabnik oziroma organizator bivanja na endemskem obmo&ju, po
ceni, ki jo dolo&i republiska uprava za zdravstveno varstvo in
sporoci vsem zdravstvenim organizacijam.

, - Ly
SR e g R ; ; ;
ﬁ;w-ﬁu>m;¢§§\RepubT1ék1 sekretariat za zdravstveno
gt

7a o in socialno varstvo
) g o

=7 Bk ovs ekretarka

R rof.dr.Katja Boh
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PROGRAM CEPLJENJA ZA LETO 1991 ZA UCENCE, DIJAKE IN STUDENTE

1. CEPLJENJE PROTI:

tubasrkulozi

ospicam

rdeckam

mUmMpPSU

davict

tetanusu

octrogki paralizi

tifusu

klopnemu meningoencefalitisu
gripi

1I. CEPLJENJE IN SEROPROFILAKSA PROTI:

steklini
tatanusu
hepatitisu B

I 1. CEPLJENJE PROTI TUBERKULOZI
Cepljenje se opravi z BCG cepivom.

i) Revakcinacija - pohovno cepijenje'je obvezno za ucence, ki v
goiskem letu 1891/92 obiskujejo 7. ali 8. razred osnevne 3ole
n negativno reagirajo na vnasanje tuberkulina.

2) Revakcinacijo - ponovho cepljenjie se lahko uvede na obmoé&jih,
¢e so epidemiolodke indikacije, tudi med 7. in 13. letom
starosti oziroma ob vpisu v oshovho 3olo. ‘

Cept se samo ulence, ki negativno reagirajo na vna$anje
tuberkulina (transverzalni premer induracije v koZi Jje manjsi
od 6 mm). '

2. CEPLJENJE PROTI OSPICAM, RDECKAM IN MUMPSU

Cepljenje se opravi s kombiniranim Zivim atenuiranim cepivom
proti o%picam, rdeckam in mumpsu,

Revakcinacija - ponovno cepljenje proti ospicam 1in mumpsu 1in
bazitno cepljenje proti rdeckam je obvezno za ud&ence, ki v
golskem letu 1991/92 obiskujejo 1. razred osnhovne 3ole.

Opravi se pri sistematskem pregledu za vstop v 1. razred osnovne
$ole., Ce uCenci niso bili cepljeni pri sistematskem pregledu, se
Jih cepi sofasno z revakcinacijo proti davici, tetanusu 1in
otro&ki paralizi. .

Daje se 1 dozo cepiva.



2 CEPLJENJE PROTI DAVICI IN TETANUSU
Cepljenje se opravi s kombiniranim cepivom Di-Te.

Revakcinacija = ponovno cepljenje je obvezno za ucence, Ki Vv
solskem letu 1991/92 obiskujejo 1. oziroma 7. razred osnovne $ole
in za zamudnike.

Uéence 1. razreda osnovhe &ole se lahko cepi tudi pri
sistematskem pregledu za vstop v 1. razred.

Daje se 1 dozo cepiva.

Revakcinacijo proti davici «1in tetanusu se opravi sogasno Z
revakcinacijo proti otrodki paralizi. V prvem razredu se Tahko
opravi tudi sofasno s kombiniranim cepivom proti od8picam, mumpsu
in rdeékam, v sedmem razredu pa s cepivom proti rdeckam.

U&anci v 1.oziroma 7. razredu, Ki e niso bili cepljeni ali niso
bili popolno cepljeni v.predBolski dobi ali nimajo dokumentacije
o cepljenju, morajo biti bazi¢no cepljeni. Daje se 3 doze cepiva
in sicer 2 dozi v presledku 1 do 3 mesecev, tretjo dozo pa po
enem letu.

4. CEPLJENJE PROTI OTROBKI PARALIZI

Cepljenje se opravi z Zivim tritipnim oralnim cepivom Sabin.

§
Cepljenje se izvaja ¢&ez vse leto razen, ce obstajajo
epidemiologdke indikacije, Ki zafasno prekinejo cepljenje proti
otroski paralizi.
Revakcinacija - ponovho cepljenje Jje obvezno za udence, Ki v
solskem letu 1991/92 obiskujejo 1. oziroma 7. razred osnovne sole
in za zamudnike,.
Ucence 1. razreda osnovne 8ole se lahko cepi tudi pri
sistematskem pregledu za vstop v 1.razred. g
Daje se 1 dozo cepiva.

Revakcinacijo proti otrodki paralizi se opravi socéasno 'z
revakcinacijo proti davici in tetanusu. V prvem razredu se lahko
opravi tudi sofasno s kombiniranim cepivom proti o8picam, mumpsu
in rde&kam, v sedmem razredu pa s cepivom proti rdeckam.

U&enci v 1.oziroma 7. razredu, Ki &e niso bili cepljeni all niso
bili popolno cepljeni v preddolski dobi ali nimajo dokumentacije
o cepljenju, morajo biti bazicno cepljeni. Daje se tri doze
cepiva.

5. CEPLJENJE PROTI RDECKAM

Cepljenje se opravi z Zivim atenuiranim cepivom proti rdeckam.

Cepljenje Jje obvezno za utence obeh spolov, ki v éolékem letu

10
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1991/92 obiskujeio 7. razred osnovne sole 1in $e niso bilj

cepljeni. Opravi se lahko so&asnho z revakcinacijo proti davici,
tetanusu N otro&ki paralizi.
paje se 1 dozo cepiva.

B CEPLJENJE PROTI TETANUSU
cepljenje se opravi z Ana-Te Cepivom.

revakcinacija -~ ponovno cepljenje je obvezno za dijake, ki v
golskem Tetu 1881/92 obiskujejo zadnji Tetnik srednjega
izobraZevanja ter mladino do dopolnhjenih 18 let starosti, ki ne
cbiskuje &ole. _ :

Daje ce 1 dozo cepiva.

51thi, ki dotlej niso bili cepljeni ali niso bili popolno
ceplieni ali, &e ni dokazov o cepljenju ali, &e je preteklo vel
kot 10 let od zadnjega cepijenja, morajo biti bazi&¢no cepljeni.
Daje se 2 doze cepiva in sicer 2 dozi v presledku 1 do 3 mesecev,
tretjc dozo pa po enem letu.

."i" >

7. CEPLJENJE PROTI OSPICAM IN MUMPSU

ceplijenie se opravi z Zivim atenuiranim cepivom proti odpicam 1in
MUAMoSL .

. ]
Cepljenjs Jje obvezno za dijake in &tudente, ¢e &e niso bili
cepliiani.

Revakcinacija =~ pdnovno cepljenje proti o&picam 1in mumpsu Je
obvezno tudi za udence, dijake in studente, ki so bili cepijeni,
e so za to epidemiolodke indikacije (obolevanje cepljenih,
epidemija o&pic ali mumpsa pri otrocih te starosti), ki Jih  Je
ugotovil pristojni organ v republiki in, ¢e je od predhodnega
Tienja proti odpicam ali mumpsu preteklo ve& kot leto dni.

je se 1 dozo capiva.

8, CEPLJENJE PROTI DAVICI

Cepljenje oseb, starih veZ kot 7 let, se opravlija samo s cepivom,
ki je za ta namen posebej pripravljeno.

Ca se pojavi davica v epidemicni obliki Je 1muhizac1ja proti
davici obvezna tudi za osebe, stare vel kot 14 let, ki wutegnejo
biti 1zpostavljene nevarnosti okuibe.

8., CEPLJENJE PROTI TIFUSU
Cepljenje se opravi z mrtvim cepivom proti tifusu.
Cepljen Je proti tifusu je obvezno za osebe, ki Zivijo v skupném
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gospodinjstvu s klicenoscev trebudnega tifusa.

Bazidno cepljenje se ~ opravi 7 dajanjem 2 doz cepiva v
presledku, ki ne sme biti krajsi od 15 dni in ne dalj)si od 3
mesecev.

Revakcinacijo se opravi { leto po bazicnem cepljenju in se
obnavlja na 3 leta vse dotlej, dokler je to cepljenje obvezno.
Daje se 1 dozo cepiva.

10. CEPLJENJE PROTI KLOPNEMU MENINGOENCEFALITISU

Cepljenje -se opravi z .mrtvim cepivom proti klopnemu
meningoencefalitisu.

Cepljenje je obvezno za dijake in s8tudente, ki so pri praktiénih
vajah izpostavijeni nevarnosti okuiZbe.

Cepljenje Jje npriporo&ljivo, za ucence, dijake 1in §&tudente za
bivanje na endemskem obmo&ju. :

Za cepljenje proti klopnemu meningoencefalitisu se mora
upo&tevati navodila proizvajalcev cepiva.

e

11. CEPLJENJE PROTI GRIPI

Cepljenje se opravi z mrtvim cepivom proti gripi, ki ga za
naslednjo Jesensko-zimsko sezono priporo&i Svetovna zdravstena
organizacija.

Cepljenje je priporofijivo zlasti za tiste, Ki imajo akutno
tuberkulozo, kroni&ne bolezni, diabetes itd.

Cepljenje se izvaja zgodaj Jjeseni in se pri tem upoSteva navodila
proizvajalca cepiva.

IT 1. CEPLJENJE IN SEROPROFILAKSA PROTI STEKLINI
Cepljenje se opravi s sodobnim cepivom proti steklini.

1) Postekspozicijsko cepljenje proti steklini je obvezno za
uéence, dijake in &tudente, ki so izpostavlijeni okuZbi z virusom
stekline in sicer:

- za osebo, ki jo je ugriznila ali kako drugade ranila stekla
divja ali domaZa Zival ali Zival za Katero se sumi, da Jje
stekla :

- za osebo, ki jo je ugriznil ali kako drugace poskodoval pes,
macka ali druga Zival, ki je ni mogofe imeti pod 10-dnevno
vaterinarsko kontroio

- za osebo, ki jo je ugriznil pes, ma¢ka ali druga Zival, ki v
10 dneh po ugrizu pokaZe znake stekline, pogine, Je ubita
ali se izgubi

-~ za osebo, Ki se je lahko okuZzila z virusom stekline preko
sluznice ali po3kodovane koie,

Daje se 5 doz cepiva v deltoidni predel takoj po ugobtovitvi
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cepljenje se opravlija praviloma cez vse golsko leto
(kontinuirano cepljenje). o

cepilno stanje Je potrebno preveritiy: _ o .
1) ob vpisu v prvi ra;red osnovnega, srednjega, vidjega in
° yisokega izobraievanja

2) dijakom in studentom pred pricetkom opravTjapja,prakt1énih v

oziroma dela, kjer so izpostavljeni nalezljivim boleznim

ob sprejemu dijakov v dijaske domove

ob odhodu v JLA, na delovne akcije in druga delovi&la

ob podkodbi ali rani

ob sprejemu na zdravljenje v bolnidnici

ob vsakem obisku pri zdravniku

To stanje se preveri tako, da se odgovorni osebi kot dckaz
predloZi ustrezno dokumentacijo o - opravljenih prajénjihn
cepljenjih.

Na podlagi ugotovljenega stanja o prejdnjih cepljenjih se opravi
cepljenje oziroma ponovno cepljenje v skladu =z imunizacijskim
programom.

7dravnik, ki opravlja cepljenje ali pod <&igar nadzorstvom se
cepljenje opravija, vodi o tem evidenco inh 1izda potrdilo o
opravljenem cepljenju.

Oorganizacija zdruZenega dela s podro&ja zdravstva, ki opravlja
obvezno cepljenje mora o tem porodati pristojnemu zavodu za
socialno medicino in higieno, ki poro&a Univerzitetnemu zavodu za
zdravstveno 1in socialno varstvo,

0 stranskih u&inkih po cepljenju Je treba obvestitn epidemioloski
oddelek Unjverzitetnega zavoda za zdravstveno in socialno varstvo
Trubarjeva 2, Ljubljana na vpradaliniku - postvakcinalni anketi.

Za cepljenje se uporabljajo brizgalke in 1gle za enkratno
uporabo. ) '

Zdravstvena organizacija, ki opravlja obvezno cepljenje proti
nalezljivim boleznim mora obvezno imeti hladilne naprave za
hrambo in prevoz cepiva za zagotovitev hladne verige.

Po zakonskih dolo&ilih Jje potrebno opraviti dopolinilno
cepljenje, ¢e v posamezni ob&ini v kateremkoli naselju ali delu
naselja ni cepljenih

- 95 % obveznikov proti ospicam, ‘

- 90 % obveznikov proti drugim nalezljivim boleznim,
za Kkatere je bilo cepljenje obvezno po imunizacijskem programu,
ki dolo&a proti katerim nalezljivim boleznim in za katere skupine
otrok je cepljenje obvezno in kdaj.

Organi sanitarne ingpekcije opravljajo nadzorstvo nad izvajanjem
imunizacijskega programa.
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IV. FINANCIRANJE

Obvezna cepljenja so sestavni del delovhega programa in
finan&nega na&rta zdravstvenih delovnih organizacij oziroma
programa zdravstvenega varstva ,ki se financira iz republisgkega
proraduna. Stroske za nabavo in distribucijo <cepiva poravna
republi&gka uprava za zdravstveno varstvo neposredno
Univerzitetnemu zavodu za zdravstveno in socialno varstvo, s tem
da za ustrezen znesek zmanjsa prispevek posamezni zdravstveni
organizaciji za materialne strodke.

Neobvezno cepljenje proti Kklopnemu meningoencefalitisu placa
u@rabnik oziroma organizator bivanja na endemskem obmo&ju po
ceni, ki jo dolo&i Republiska uprava za zdravstveno varstvo in
sporo&i vsem zdravstvenim organizacijam.

Cepljenje proti gripi (11. todka, 2. odstavek) se v utemeljenih
in dokumentiranih primerih plada iz proracunskih sredstev za
zdravstveno varstvo skladno z navodilom, Ki ga izda republidki
upravni organ, sicer plaga cepljenje proti gripi uporabnik sam.
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‘*ﬁdikécwje in sicer: nicelnega, tretjega, sedmega, &tirinajstega
.in tridesetega dne (0, 3, 7, 14, 30) ali 4 doze cepiva in sicer:

prvi 2 dozi na dan ugotovitve indikacije obojestransko v

: ‘de1tO1dﬂ1 predel, sedmi dan tretjio dozo in  enaindvajsetil dan

cetrto dozo (6,0 7 21}

Hkrati & cepljenjem proti steklini se opravi tudi cepljenje in

-

seroprofilaksa proti tetanusu skladno z imunizacijskim programom.

5) Preekspoziciisko cepljenje je obvezno za ucence, dijake 1in
studente, ki se pri praktitnem pouku lahkc okuZijo z virusom
stekline. ;

7a  preekspozicijsko cepljenje proti steklini se upodteva

navodila proizvajalcev cepiva.

Osebam, ki so popolno pre ali postekspozicijsko cepljene

proti  steklini damo . v  primeru  podkedbe, Ze e &

cepljenja preteklo manj kot 3 leta, 3 doze cepiva proti
steklini brez seroprofilakse in sicer nigelnega, tretjega 1in
sedmega dne (0, 3, 7,). Ce je od ceplijenja preteklo veé kot 3
leta opravimo popolno cepljenje s soasno sercprofilakso.

cepljenje proti steklini opraviljajo le pooblasCene zdravstvene
delovne organizacije. : i

3) Seroprofilaksa proti stekiini

seroprofilaksa proti steklini se opravi z dajanjem HhHumanega
antirabi&nega imunoglobulina.

Seroprofiiaksa proti, steklini Je obvezna za vse osebe, :za
katero Jje obvezno postekspozicijsko cepljenje proti steklini.
Opravi se 2 dajanjem 20 I.E. humanega antirabicénega
imunoglcbulina na Kilogram telesne teZ?e, takoj po ugotovitvi
indikacije, hkrati pa se da prva doza cepiva proti steklini.

2. CEPLJENJE IN SEROPROFILAKSA PROTI TETANUSU

Cepljenje se opravi z Ana-Te cepivom ali Di-Te cepivom,
Postekspozicijsko cepljenje proti tetanusu je obvezno v primeru
poskodbe za ufence, dijake in studente, ki 8e niso bili cepljeni
ali niso bili popolno cepljeni ali, &e ni dokazov o cepljenju,
ali &e Jje preteklo ve& kot 10 let od zadnje doze popolnega
cepljenja ali od revakcinacije.

Poskodovanim osebam, ki so prejele 2 dozi cepiva pred vec kot 1
letom do 10 et in osebam, ki so bile popolno cepljene ali
revakcinirane proti tetanusu znotraj 5 - 10 let se daje 1 dozo
cepiva proti tetanusu. : ;

Seroprofilaksa proti tetanusu
Seroprofilakso proti tetanusu se opravi zZ dajanjem humanega
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antitetanusnega imunoglobulina.

seroprofilaksa proti tetanusu je obvezna v primeru poskodbe in

sicer: )

- osebe, ki so bile popolno cepljene ali revakcinirane pred vecC
kot i0 leti prejmejo 250 I.E. humanega antitetanusnega
imunoglobulina :

- osebe, ki niso cepljene, ali so nepopolno cepljene (prejele 1
dozo cepiva) ali ni dokazov O cepljenju ( ni dokumentacije)
orejmejo 500 I.E. humanega antitetanusnega imunogiobulina.

seroprofilakso proti tetanusu se opravi takoj po ugotovitvi
indikacije, hkrati pa se da prvo dozo cepiva proti tetanusu.

3. CEPLJENJE IN SEROPROFILAKSA PROTI HEPATITISU B

Cepljenje se opravi s cepivom proti hepatitisu B 1in sicer za
udence nad 10 let starosti, dijake in &tudente s cepivom, Ki
vsebuje 20mccg HBsAg na mililiter in ucence do 10 let starosti s
cepivom, ki vsebuje 10mccg HBsAg na mililiter.

ek

.)Preekspozicijsko cepljenje je obvezno

- za osebe, ki Zivijo v tesnem stiku z osebami, ki so nosilci
antigena hepatitisa B

- za dijake in 8tudente zdravstvenih 8ol, ki so pri prakticénem
pouku izpostavljeni okuZbi z virusom hepatitisa B

- 7a 3tudente stomatologije pred pricetkom praktiénih vaj

- za bolnike na hemodializnih oddelkih

- za gojence zavedov zZa mentalno zaostale §

7za cepljenje proti hepatitisu B se mora upoStevati navodila
proizvajalcev cepiva. '

2. )Postekspozicijsko cepljenje proti hebatitisu B Jje obvezno
uéence, dijake in &tudente, ki so izpostavljeni okuZbi z virusom
hepatitisa B in sicer: po podkodbi koZe ali sluznice

3) Seroprofilaksa proti hepatitisu B

Seroprofilakso proti hepatitisu B se opravi z dajanjem humansga
antihepatitis B imunoglobulina ob upodtevanju cepilhega stanja
osebe, ki se je podkodovala. Humani antihepatitis B imunogleobulin
se daje v prvih 24 urah po poskodbi.

III. SPLOSNE DOLOCBE

Organizacija zdruzenega dela s podro¢ja zdravstva, Ki opravlja
obvezno cepljenje, prejema od ustrezne sluZbe druZbenopoliticne
skupnosti mesecno podatke o novorojencih ter o doseljenih,
odseljenih 1in umrlih otrocih in mladostnikih do dopoinjenih 18
let starosti.

Organizacija zdruZenega dela s podro¢ja zdravstva opravija
obvezno cepljenje na podlagi letnih imunizacijskih nacrtov.
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PROGRAM IMUNGPROFILAKSE ZA LETO 1991
ZA DRUGE SKUPINE PREBIVALSTVA

VI'CEPLJENJE PROTI:

tuberkuiozi

rdeckam .
tifusu

davici

+. Topnemu meningoencefalitisu

gripi

1]. CEPLJENJE IN SEROPRCOFILAKSA PROTI:

steklini
tetanusu
hepatitisu B

I 1., CEPLJENJE PROTI TUBERKULOZI
Cepljenje se opravi z BCG cepivom.

cepijenje proti tuberkulozi Jje obvezno za osebe do 25 let
starcsti, ki1 so 8e posebe) izpostavljene okuZbi s tuberkulozo 1in
sicer: :

- za osebe, ki so bile v druZinskem stiku z zbolelim za
tuberkulozo in

- za osebe, ki1 vstopajo na delo v organizacije zdruienegsg dela s
podro&ja zdravstva, ki se ukvarjajo z diagnostiko in zdravljenjem
tuberkuloze 1n negativno reagirajo na vnadanje tuberkulina
(transverzaini premer induracije v koZi je manj8i od 6 mm).

*

2. CEPLJENJE PROTI RDECKAM
Cepljenje se opravi z Zivim atenuiranim cepivom proti rdedkam.

Cepijenje proti rdeckam je obvezno za 2enske v fertilni dobi, ki
se niso bile cepljene proti rde&kam in so pri svojem delu v
zdravstvenih, pedagod&kih in vzgojnovarstvenih delovnih
organizacijah izpostavlijene okuibi z virusom rdeék.

Laje se 1 dozo cepiva.

3. CEPLJENJE PROTI TIFUSU

Cepljenje =se opravi z mrtvim cepivom proti trebusnemu tifusu.

Ceplijenje proti tifusu je obvezno: .

1) za osebe, ki so zaposlene pri &18&enju kanalizacije, snaZenju
septiénih jam, odstranjevanju smeti ter drugih odpadnih snovi
iz naselij;

2) za osebe, Ki Zivijo v skuprnem gospodinjstvu s kiicenoscem
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trebudnega tifusa.

Poleg tega je cepljenje obvezno tudi za osebe, za Kkatere po
epidemiologkih indikacijah to doloé&i pristojni organ v republiki.

Bazi&no cepljenje se opravi z dajanjem 2 doz cepiva v presledku,
ki ne sme biti krajsi od 15 dni in ne dalj&i od 3 mesecev.

Revakcinacijo se opravi 1 leto po bazicnem cepljenju 1in se
obnavlja na 3 leta vse dotlei, dokler je to cepljenje obvezno.
Daje se 1 dozo cepiva.

4, CEPLJENJE PROTI DAVICI

Cep?JenJe oseb, starih ve& kot 7 let, se opravi samo s cepivom,
ki je za ta namen posebej pr1prav1jeno

e se pojavi davica v epidemi&ni obliki, Jje cepljenje proti
davici obvezno tudi za osebe, stare ve¢ kot 14 let, ki utegnejo
biti izpostavljene nevarnosti okuZbe.

PR

5, CEPLJENJE PROTI KLOPNEMU MENINGOENCEFALITISU

Cepljenje se opravi z mrtvim cepivom proti klopnemu
meningoencefalitisu.

Cepljenje je obvezno: ' .
- za osebe, ki so pri svojem delu 1zoostav1Jene nevarnost1 okuibe
z virusom klopnega meningoencefalitisa; :

Cepljenje Jje priporodljivo za osebe za bivanje na endemskem
obmoCju. : :

Za cepljenje proti klopnemu men1ngoencefa11t1su se mora
upodtevati navodila proizvajalcev cepiva.

6. CEPLJENJE PROTI GRIPI

Cepljenje se opravi =z mrtvim cepivom proti gripi, ki ga za
naslednjo Jjesensko-zimsko sezono priporo¢i Svetovna zdravstena
organizacija. s

Cepljenje je priporo&ljivo za osebe starejse od 60 let, osebe, Ki
imajo akutno tuberkulozo, kronicne bolezni plilé,
kardiovaskularne bolezni, diabetes, nefritis, hipertonijo,
aterosklerozo in za Zenske v poznih mesecih nosecnosti.

Cepljenje se izvaja zgodaj jeseni in se pri tem uposteva navodila
proizvajalca cepiva. : ' , ;
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imunoglobulina na Kkilogram telesne tele, takoj po ugntovitv
indikacije, hkrati pa se da prva doza cepiva proti steklini.

2. CEPLJENJE IN SEROPROFILAKSA PROTI TETANUSU
Cepljenje se opravi z Ana-Te cepivom. .

1) Postekspozicijsko cepljenje proti tetanusu je obvezno Vv

.primeru podkodbe za osebe, ki & niso bile cepljene proti

tetanusu ali niso popolno cepljene ali, ¢e ni1 dokazov o
cepljenju ali, <ce Je pretekioc ve& kot 10 let od zadnje doze
popolnega cepljenja ali revaktinacije.

Daje se 3 doze cepiva proti tetanusu in sicer 2 dozi v presiedku
{ do 3 mesecev, tretjo dozo pa po 1 letu.

poskodovanim osebam, ki so prejele 2 dozi cepiva pred veC kot 1
1etom do 10 let in osebam, Ki so bile popolne cepljene alt
revakcinirane proti tétanusu znotraj 5 do i0 let se daje 1 dozo
cepiva proti tetanusu.

2) Preekspozicijsko cepljenje proti tetanusu je obvezno za vse
osebe, ki se niso bile cepljene proti tetanusu.

Priprave 1in 1zvedbo preekspozicijskega cepljenja organizirajo
pristojni zavodi za socialno medicino in higieno.

3) seroprofilaksa proti tetanusu
Seroprofilaksa proti tetanusu &e opravi z dajanjem humanega
antitetanusnega imunoglobulina.

Seroprof11aksé proti tetanusu Jje obvezna Vv primeru po&kodbe 1in
sicer:

- osebe, ki so bile popolno cepljens ali revakcinirane pred
ved kot 10 leti prejmejo 250 I.E. humanega antitetanusnega
imunoglobulina;

- osebe, ki niso cepljene, ali so nepopolino cepljene (prejele
i dozo cepiva) ali ni dokazov 0 ceplienju {n1
dokumentacije) prejmejo 500 I1.E. humanega antitetanusnega
imunoglobulina.

seroprofilakso proti tetanusu se opravi takoj po ugotovitvi
indikacije, hkrati pa se da prve dozo cepiva proti tetanusu.
3. CEPLJENJE IN SEROPROFILAKSA PROTI HEPATITISU B

cepljen)e se opravi s cepivom proti hepatitisu B, ki vsebuje
20mccg HBsAg na mililiter. :

1.)Preekspoziciisko cepljenje je obvezno:
- 7a zdravstvene in druge delavce, ki so pri svojem vsakodnevnem
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strokovnem dalu izpostavljeni okuZbi z virusom hepatitisa B8:

>a osebe, ki nimajo niti antigena, niti zas¢itnih protiteles
in zivijo v tesnem stiku 'z osebami, Ki so nosilci antigena
hepatitisa B. Prioriteto za cepljenje imajo spolni parinerji;

- za bolnike na hemodializnih oddelkih;
- za gojence zavodov za mentalno zaostale.,

7a cepljenje proti hepatitisu B se mora upodtevati navodila
proizvajalcev cepiva.

z,jpostekspozicijsko cepljenje proti hépatitisu B je obvezno za
osebe, ki so izpostavijeni okuZbi z virusom hepatitisa B 1in

sjcer: . ' :
- po po&kodbi koZe ali sluznice

3) Sercprofilaksa proti hepatitisu B

Seroprofilakse proti hepatitisu B se opravi z dajanjem humanega
antihepatitis B imunoglobulina ob upodtevanju cepilnega stanja
osebe, ki se je poskodovala.

Humani antihepatitis B imuncglobulin se daje v prvih 24 urah po
po&kodbi.

II1. SPLOSNE DOLOCEBE
Cepilno stanje oseb Je potrebno preveriti: "

1) ob zaposlitvi;

2) ob odhodu v JLA in na delovne akcije ali delovisca;
3) ob podkodbi ali rani;

4) ob vsakem obisku pri zdravniku.

To stanje se preveri tako, da se odgovorni osebi kot dokaz
predlioZi ustrezno dokumentactijo o] opravljenih preisnjih
cepltjenjih.

Na podlagi ugotoviljenega stanja o prejénjih cepljendih se opravi
cepijenje oziroma ponovno cepljenje v skladu =z imunizacijskim
programom. '

Zdravnik, ki opravlija cepljenje ali pod &igar nadzorstvom se
cepljenje opravlja, vodi o tem evidenco 1n  izda potrdiio o
opravljenem cepljenju. ‘

Organizacija 2druZenega dela s podroéja zdravstva, ki opravlja
obvezno cepljenje mora o tem porodati pristojnemu zavodu za
socialno medicino in higieno, ki poroéa Univerzitetnemu zavodu za
zdravstveno in socialno varstvo,

0 stranskih uéinkih po cepljenju Jje treba obvestiti epidemiocliosk)
oddelek Univerzitetnega zavoda za zdravstveno in socialno varstvo
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Trubarjeva 2, Ljubijena na vpragalniku -~ postvakcinalini anketi,
7a cepljenje se uporablja brizgalko in iglo za enkratno uporabo.

7dravstvena organizacija, ki opravlja cbvezno cepljenje proti
nalezljivim boleznim mora obvezno imgti hladiine naprave za
hrambo in prevoz cepiva za zagotovitev hladne verige.

1V, FINANCIRANJE

Obveznha cepljenja so sestavni, del programa zdravstvenega varstva
in se financirajo iz republidkega proraZuna, razen obveznih
cepljenj delavcevy, ki so pri delu izpostavljeni nevarnosti okuZbe
in za katere strodke cepljenja plaga delovha organizacija. Ce
plada stroske obvaznega cepljenja - RepubliSka uprava za
zdravstveno varstve le-ta stroske za nabave 1in distribucijo
cepiva poravna neposredno Univerzitetnemu zavodu za zdravstveno
in socialno varstvo s tem, da za ustrezen znesek zmanj8a
prispevek posamezni zdravstveni organizaciji za materialne
strogke.

Za “Heobvezno <cepljenje proti kKlopnemu  meningoencefalitisu
(5.tocka, 3 odstavek) in za neobvezno cepljenje proti gripi (6.
to&ka) ni placnik republidki proralun, razen v primerih, ko so
izpolnjeni pogoji 1z navodila, ki ga izda republidki upravni
organ. Plagnik teh cepljenj Je posamsznik ali delovna
organizacija.

Republigki sekretariat za zdravstveno
in: socialno varstvo
¢, Sekretarka

< Prof.dr.Katja Boh

\! ;",’ .:"f:-‘ e
N\, ow™ F .
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i
T 1. CEPLJENJE PROTI KOLERI

L ;Cep1jenje ce opravi s cepivom proti koleri.

3

AKSE IN KEMOPROFILAKSE ZA LETO 1991 ZA POTNIKE

RAM IMUNOPROFIL
: V¥ MEONARODNEM PROMETU

éEPLJENJE PROTI:

oler .
umen mrzlici

- gifusu

otrogki paralizi
tetanusu

= steklinid

.~ hepatitisu B ‘
. meningokoknemu meningitisu

¥ R

 klopnemu meningoencefalitisu
figripi

KEMOPROFILLAKSA PROTI:
malariii

JASSITA PROTI HEPATITISU A

i

cepljenje proti koleri Je obvezno:
" _ 7a osabe, ki potujejo Vv drZave, ki zahtevajo cepljenje

proti tej bolezni

- 7a osebe, Ki potujejo-v driave, Vv katerih sicer ni kolere, pa

tja potujejo, da bi se udele?ile mnozi&nih shodov, katerih se
udelezijo tudi osebe iz drZav, Vv katerih je kolera

-~ za osebe, Ki potujejo v drZave, kjer je zaradi epidemioloskih
indikacij potrebno cepljenje proti koleri.

Bazicdno cepljenje se opravi z dvema dozama cepiva proti koleri
v presledku najmanj 8 dni do najvecC 1 meseca. :

Mednarodno spricevalo o cepljenju proti koleri pricne veljati

takoj po prejemu druge doze in velja € mesecev.

2. GEPLJENJE PROTI RUMENI MRZLICI
Cepljenje se opravi s cepivom proti rumeni mrzlici.

Cepljenje proti rumeni mrzlici je obvezno: "

- za osebe, ki potujejo v drZavo, Vv kateri je ta bolezen

- za osebe, ki potujejo v drZavo, ki zahteva imunizacijo proti
tej bolezni.

Caje se 1 dozo cepiva.
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Mednarodno spricevalo o cepljenju proti rumeni mrzlici priéne

veljati 10 dni po bazicnem cepljenju, revakciniranim pa 2z dnem )

revakcinacije 1in velja 10 let., Cepljenje proti rumeni mrzlics
izvajajo le poobladcene zdravstvene delovhe organizacije.

3. CEPLJENJE PROTI TIFUSU
Cepljenje se opravi s cepivom proti tifusu.

Cepljenje proti tifusu je obvezno za osebe, ki sodelujejo pri
izvajanju del na delovidéih v izvenevropskih drzavah.

Za bazi&no cepljenje se daje 2 dozi cepiva v presledku najmanj 15
dni do najve& 3 mesecev.

Revakcinacijo se opravi 1 leto po baziGnem cepljenju 1in se
obnavlja na 3 leta vse dotlej, dokler je to cepljenje obvezno.
Za revakcinacijo se daje 1 dozo cepiva.

4. CEPLJENJE PROTI OTROSKI PARALIZI

Cepljenje proti otro8ki paralizi je priporo&ljivo za pothnike, ki
potujejo v deZele, kjer je otroska paraliza endemska, zlasti, ce
e niso bili cepljeni ali e Jje od zadnje doze popolnega
cepljenja ali revakcinacije minilo ve& kot 10 let.

Daje se 3 doze cepiva.

5. CEPLJENJE PROTI TETANUSU

Cepljenje proti tetanusu je priporo&ljivo za potnike, ki 3% niso
bili cepljeni proti tetanusu ali je od zadnje doze popolnega
cepljenja ali revakcinacije minilo ve€ kot 10 let, &e zlasti &e
Je potovanje rizidno glede na moZnost podkodbe (alpinizem,
trekking).

Cepimo z ustreznim &tevilom doz, odvisno od podatkov o prejénjih
cepljenjih. '

6. CEPLJENJE PROTI STEKLINI

Cepljenje proti steklini Jje priporoéljivo za potnike, ki potujejo
v deZele, Kkjer je steklina endemska, pa &e niso bili cepljeni
proti steklini ali je od zadnje doze popolnega cepljenja ali
revakcinacije minilo ve& kot 3 leta, zlasti &e Je potovanje
rizi¢no glede na mofnost ugriza ali po&kodbe stekle Zivalt.

Daje se 3 doze cepiva po shemi za preekspozicijsko cepljenje.




CEPLJENJE PROTI HEPATITISU B

.Cep1jeﬂje proti hepatitisu B Je priporogdljivo za potnike, Ki

otujejo v endemska podro&ja ali so zaradi na&ina potovanja

L opostavijend okuZbi s hepatitisom B pa &e niso bili cepljeni ali

je od zadnje doze popolnega cepljenja ali revakcinacije pretekio
\/Eé KDt 5 let.
paje se 3 doze cepiva.

' I'p, CEPLJENJE PROTI MENINGOKOKNEMU MENINGITISYU -

' cepljenje proti meningokoknemu meningitisu je priporo&ljivo za

potnike v de¥ele, kjer je meningokokni meningitis endemski, Ce Se
nise b1ili cepljeni proti meningokoknemu meningitisu ali &e Je
minilo od cepljienja odraslih ve& kot 8 let, ve&jih otrok ved Kot
4 leta, manidih pa vel kot 2 leti.

cepljenje je priporoljivo v pogojih, ki omogocajo tesen kontakt
s doma&ini ali mnoZico 1judi (shodi):

Daje se 1 doza cepiva vsaj 14 dni pred odhodom.

9, CEPLJENJE PROTI KLOPNEMU MENINGOENCEFALITISU

Cepljenje proti klopnemu meningoencefalitisu je priporocljivo za
potnike v defele, kjer je klopni meningoencefalitis endemski, Ce
se niso bili cepljeni ali Jje od popolinega cepljenja ali
revakcinaciije minilo ved kot 3 Teta. cepljenje je priporo&ljivo,
ce na potovanju obstaja moZnost  okuiZbe s klopnim
meningoencefalitisom.

Daje se 3 doze cepiva. Za razlicna geografska podro&ja obstajajo
specifidne vakcine proti klopnemu meningoencefalitisu. )

10. CEPLJENJE PROTI GRIPI

Ceplienje proti gripi Je priporoéljivo za potnike, Ki potujejo po
severni polobli v sezoni znac&ilni za gripo in za potnike, Ki
potujejo v sezoni april-september na juzZno zemeljsko poloblo. Ti
potniki naj bodo po vrnitvi v slede&i zimi ponovno cepljeni.
7a cepljenje proti gripi se upodteva navodila proizvajailcev.

II KEMOPROFILAKSA PROTI MALARIJI

Daje se ustrezna doza antimalarika izbranega po najnovejdih
navodilih Svetovne zdravstvene organizacije.

kemoprofilaksa proti malariji Jje obvezna za vse osebs, ki

odhajajo v drzave ali obmolja, Vv katerih je malarija.
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ITI. ZASCITA PROTI HEPATITISU A

7a&éita s 186 % humanim gamaglobulinom Je priporoc¢ljiva za
potnike, ki potujejo v deZele s slabim higienskim reZimom. 16%
humani gamaglebulin daje kratkotrajno za&&ito in se daje pred
odhodom, pri Zemer je treba paziti na razpored ostalih cepljenj.
Obvezen presledek po aplikaciji Zivih vakcin je najman]) 2 tedna.

IV. FINANCIRANJE

Cepljenja potnikov in Kemoprofilaksa proti malariji v mednarodnem
proemetu nisc vkljuZeni v sredstva republigSkega proracuna za
zdravstveno varstvo. OCbvezna cepljenja in  kemoprofilakso so
dolini pladati organizatorji potovanj oziroma dela v tujini ali
posamezhiki.

e
1508
1

. ~-Republigki sekretariat za zdravstveno
iooo e dintsocialno varstvo
%»z;{n; i Sékretarka
\ / f.dr.Katja Boh
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PROGRAM KEMOPROFILAKSE PROTI DOILOCENIM
NALEZLJIVIM BOLEZNIM ZA LETO 13891

KEMOPROFILAKSA PROTI:

kolteri

tuberkulozi
Skrilatinki

gnojremu meningitisu
gripi

1. KEMOPROFILAKSA PROTI KOLERI
Daje se ustrezne doze tetraciklina.

Kemeprofilaksa proti koleri Jje obvezna:
- za vse osebe, ki so jedie hrano ali pile vodo, ki sta
onesnaZeni ali se sumi, da sta onesnaZeni s povzro&itelji kolere.

2. KEMOPROFILAKSA PROTI TUBERKULOZI
Daje se ustrezne doze zdravil 6 mesecev.

Kemoprofilaksa proti tuberkulozi je obvezna:

~ za otroke do dopolnjenih 3 let starosti, ki niso bili cepljeni
proti tuberkulozi in reagirajo na tuberkulin s pozitivno
tuberkulinsko reakcijo, katere premer Jje vecji od 6 mm
(spontane tuberkulinske reakcije);

- za otroke do 14 let starosti, ki burno reagirajo na tuberkulin
(induracija ve& Kot 20 mm) in Zivijo v stiku z aktivnim
tuberkuloznim bolnikom;

- za osebe, ki se zaradi katerihkoli razlogov zdravijo s
kortikosteroids vet = kot 30 dani in imajo posledice
tuberkuloznega obolenja.

3. KEMOPROFILAKSA PROTI SKRLATINKI

Daje se penicilin, pri preobéut?Jivoéti na penicilin pa
erytromicin v enakih dozah kot so potrebne za terapijo. Izvajati
se mora 10 dni. '

Kemoprofilaksa proti Skrlatinki je obvezna:

- za osebe, ki imajo v anamnezi revmatsko vrocico;

- za otroke v druZinskem kontaktu, predvsem tam, kjer so slabe
socialne razmere; : y

- = ob pojavu 3krlatinke ali streptokoknega tonzilofaringitisa v

kolektivih po predhodni takojsnji konzultaciji z epidemiologko
sluZbo pristojnega zavoda za socialno medicino in higieno.
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4. KEMOPROFILAKSA PROTI GNOJNEMU MENINGITISU

Daje sz ustrezne doze rifampicina.

Kemoprofilaksa proti gnojnemu meningitisu je obvezna za osebe, Ki
Zivijo v tesnem kontaktu v istem prostoru z bolnikom, vendar po
predhodni konzultaciji z epidemiolo&ko sluZbo pristojnega zavoda
za socialno medicino 1n higienc.

1) Kemoprofilaksa proti meningokoknemu meningitisu.
Daje se ustrezne doze rifampicina:
- odraslim 600 ma 2 krat dnevno 2 dni,
= otrokom nad 1 mesec starosti 10mg/kg telesne teZze 2 Kkrat
dnevno 2 dni,
= otrokom do 1 meseca starosti 5 mg/Kkg telesne teZe 2 krat
dnevno 2 dni.

2. Kemoprofilaksa proti hemofilusnemu meningitisu.
Dajs se ustrezne doze rifampicina in sicer 20 mg/kg telesne teZe
i krat dnevno 4 dni, maksimalna doza Je 600 mg 1 krat dnevno 4 dni

5. KEMOPROFILAKSA PROTI GRIPI

Daje se ustrezna doza amantadina.

Kemoprofilakso dajemo v &asu epidemije gripe za zascito:

- oseb, ki se zaradi kontraindikacij ne smejo cepiti,

- oseb, ki so se cepile pa 3e ni preteklo 14 dni od prejema druge
doze,

- oseb z zmanJjsanim imunskim odgovorom,

- oseb, ki delajo v zdravstvenih in sccialnih wustanovah, domovih
za ostarele in niso bile cepljene,

s

%

IV. FINANCIRANJE

Obvezna kemoprofilaksa po programu se financira iz sredstev za
zdravstveno varstvo v repub11ékem proracunu.

publiski sekretariat za zdravstveno
socialno varstvo

R :L“ v Pfof.dr. Ka ja Boh
> NI N \ '
> )ir* r
._'_ f?:’l- Of’\ %W
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STROKOVNA NAVODILA ZA IZVAJANJE IMUNOPROFILAKSE IN
KEMOPROFILAKSE ZA LETO 1991

NOSILCI NALOGE:

- Alenka Kraigher, dr. med., spec. za epidemiologijo-

- Ludka Smon, vi$ja medicinska sestra

Ljubljana, december 1990



FOLEDAR OSNOVNEGA CEPLJENJA VvV LETU 1991
V REPUBLIKI SLOVENIJI1
ZA PREDSOLSKE OTROKE, UCENCE IN DIJAKE

i {;tarost c e P 1 J e n J e
> L :
Prve - cepljenie novorojendkov z BCG cepivem — brez
leto testiranja (v starosti 4 - 7 dni do 12 mesecev)
~ ceplienje z Di-Te-Per cepivem - 3 doze

(od dopolnjenih 3 mesecev do dopolnjenih 12 me-
sacey starosti)

- cepljenje s Polio cepivom - 3 doze (od dopolnje_
nik 3 mesecev do dopolnjenih 12 mesecev starosti)

Drugo - revakcinacija z Di-Te-Per cepivom
leto ~ revakcinacija s Polio cepivom
- cepljenje z Morbili + Parotitis + Rubela
(MMR )cepivom (od dopolnjenih 12 mesecev
do dopolnjenih 18 mesecev starosti)

Sadmo ~ revakcinacija z Di-Te cepivom
teto ! - ravakcinacija s Polio cepivom
- ceplienje cziroma revakcinacija z Morbili +
Parotitis + Rubela (MMR) cepivom

SLiri1- - testiranje in revakcinacija z BCG cepivoh
najsto tuberkulin negativnih
! leto 2 - revaxkcinacija z Di~Te cepivom

~ ravakcinacija s Polio cepivom
~ caepljénje s cepivom proti Rubeli

Osemn- - revakcinacija z Ana-Te cepivom
najsto
leto 3

' - u€enci 1. razreda ali pri sistematskem pregledu za vstop v
razred

P
1

uc€enci 7. alil 8. razreda

3 ~ udenci zadnjega Jletnika srednjesolskega izobraZevanja in
miadina do 18. leta starosti, ki ne obiskuje Sole.

B
ke
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NAVODILA ZA IZVAJANJE PROGRAMA OBVEZNE IMUNOPROFILAKSE
V. LETU 1991 V REPUBLIKI SLOVENIJI

Obvezna imunoprofilaksa proti dolo&snim nalezijivim boleznip sa
cpraviga po ietnem programu imunoprofilakse in kemoprotfilakse _
ga predpisde Republi&ki sekretarijat za zdravstveno in sociszlig
varstvo. Program dolo&a proti katerim nalezljivim boleznim in za
katere skupine oseb je imunoprofilaksa obvezna ali priporocliiva,
kdaj jo Jje treba opraviti ter kdo je pla&nik.

I. ORGANIZACIJSKE PRIPRAVE

Zaravstvena organizacija zdruZenega dela, ki opravija obvezno
ceplienje, prejema mesedno od ustrezne sluZbe druZbenopol1oidn i
skUpnost (mati¢nega urada) podatke o novorojencin ter
doseljenih, odseljenih in umrlih otrocih ter mladostnik h
Jopoinjenih 18  let 'starosti. Na osnovi teh podatkoy oriaray
spiske obveznikov za cepljenje in vabila na cepljenje,

Zdravstvena organizacija zdruZenega dela opravija cepijenis na
svojem terenu na podlagi letnega nacrta, ki vsebuje podatke o
Sasu in kraju izvajanja imunoprofilakse proti nalezljivim
boleznim, Letni imunizacijski naért po&lije v 3 tzvodih
epidemiolodki sluZbi pristojnega zavoda za socialne medicine +n
higieno v potrditev. Epidemiolodka sluzba zavoda za socizalno
medicino in higieno imunizacijski nad&rt pregleda in potrdi, nato
vIrne en izvod zdravstveni organizaciji, :ki bo opravlija’:
capljenje, en izvod po&lje epidemiolodkemu oddatkuy
Univerzitetnega zavoda za zdravstveno in gocialno varstve, er
izvod pa zadrZi,

7
o

Zdravstvena organizacija, ki opravlja cepljenje mora obvezno
imeti hladilne naprave za hrambo in prevoz cepiva za zagotovitev
1ladne verige.

Za opravijanje cepljenja morajo biti zagotovijeni delovnt
prostori in cakalnice, ki so ob hladnih dneh ogrevani. Prostor, v
Katerem se opravlja cepljenje, mora biti snaZen in dobro
razsvetljen, imeti mora tekodo vodo za umivanje rok in pohistvo.
K1 Je potrebno za delo (delovne povr$ine, stoli, preiskovain:
miza).

Za delo pri cepljenju s cepivi, ki se dajejo parenteralno, morajo
imeti zdravstveni delavci, ki opravljajo cepljenje, poleg igel n
brizgalk za veako osebo posebej (:za enkratno uporahbol,
pripravljene ge ampule:

-~ adrenalina,

- Kortizonskega preparata s hitrim delovanjem,

- kalcija za intravenozno uporabo,

- antihistaminskega preparata.

cdravstvena organizacija mora imeti za cepljenje proti posameznim

7
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patezljivim boleznim ( npr. proti steklini in rumeni mrzlici) Luai
poob}asfi%o za ooravljanje cepljenja, ki ga Jje izdal Republigli
- zdravstve pristojni organ. Cepljenje proti steklini s

opravljati antirabicne ambulante pri zavodih za sociaino madi

in higieno, cepljenje proti rumeni ~zlici pa Univerzi
zavod za zdravstveho in socialno varstvo v LJubljams in Zavod za
socialno medicino 1n higieno v Kopru.

11. HLADMNA VERIGA

Hladna veriga Je sistem distribucije in haang@nju cepiva o
proizvajalca do uporabe. Potrebna Jje zaradi zasfite cepiva preo
gpremembami  temperature - visoke ali nizke. 7 dzpostavijartijen

cepiva temperaturi, ki ni v skladu z navodili proizvajalca le-tc
izgubi svojo uginkovitost. Tako cepive torej ne sluZi vec “Q}Hm”
osnovhemu namenuy, to Je za8&iti pred nalezljive Dbole i 50,
Neudinkovitega cepiva ne smemo uporabljati!

osnova za zagotovitev hladne verige so ljuaje, Ki  praviinoo
rokujejo & cepivom od proizvajalca do uporabs Ter oprema o
hranjenje 1in transport cepiva. Tudi najmodernejga oprema ne
zagotavlja wuJdé¢inkovitega cepljenja, ce ljudje niso usposobljen:
ali dovol] pazljivi.

Pri narodanju prave koligine cepiva Je potraebno upostevat:
podatke maticne sluZbe, saj je planiranje cepiva zelo pomembro.
Smotrno Jje, da zaloge cepiva ha posameznih cepiinih mestin ui&d
ve&je kot Jje potrebna zaloga za en mesec. Bolj%e Je narocatd
cepivo vedkrat, tako da cepivo ne stoJi v hladilniku vec maesecev.
ker se s tem izognemo napakam hladne verige. Pri narcfanju cepive
je potrebno tudi preveriti, da so zaloge toliksne, da Jim J=@
glede na velikost hladilnikov in transportnih hladilnih  worio
zagotovlijen ustrezen transport in kasnejde shranjevanje.

V ta namen mora biti na voljo hladilna omara 2z odgovarjajoco
prostornino in zadostno &tevilo hladilnih torb s hladilnimi
vioiki za prenasSanje cepiva. Hladilra omara mora biti redno
vzdrievana, prav tako mora biti redno nadzorovana temperatura v
njej, kar Jje potrebno redno beleZiti. Potrebno je odCitavanje
temperature na 6 co 8 ur neprekinjeno tudi ob dela prostih
dnevih.

Se je v zdravstveni organizaciji ve& hladilnih omar, naj bodo, ce
je le moino namedCene v enem prostoru zaradi laZjega nadzora. V
ta namen je treba imenovati osebo, ki je zadoliena za nadzor nad
hladilnikil. Prostor naj bo zaklenjen. (e je ve¢ hladilnikov v
snem prostoru naj bo urejena dobra ventilacija, ker bo sicer v
prostoru pretoplo.

Elektricra napeljava v tem prostoru naj bo urejena tako, da ni
mozno po pomoti ali zaradi nepazljivosti izklopiti hladilnika.

ladilnik naj bo odmaknjen od zidu 10 do 20 cm zaradil iaZjega
kKrozenja zraka.
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Oseba, ki je zadolZena za hladilne omare mora skrbeti za radno
odtaljevanje hladilnikov in za njihovo pravilne uporabo. Razlicéna
Zivila ne spadajo v hladilnike za cepive! Vrata hladiinih omar
niso primerna za hranjenje cepiva!l

Pri hranjenju cepiva Jje potrebno paziti tudi na uporabnost
cepiva, torej Jje treba skrbeti, da se uporabi najprej cepivo s
krajsim rokom veljavhosti. Cepivo naj v hladilniku krozii

Ureditev hladilnika naj bo pregledna, cepivo naj bo po vrstah
lo¢eno med seboj, da ne pride do zamenjave. Cepivo naj bo
namesceno tako, da se vrste med seboj ne dotikajo, kar omogoéa
krozenje zraka.

Hiadilnik Jje treba odpirati samo, kadar je to zares potrebno 1in
za najkraj8di mozni ¢as. Zaradi tega je dobro oznaditi hladilnike
z opozorilnimi nalepkami npr.:Premisli, predno odpreg!

Pri transportu cepiva na cepi&fe je treba biti pozoren tudi s
Lo, da niso prehladni - hladilni vlioZki v dotiku s cepivon.
Hladiini viozki vzeti- iz zamrzovalnika imajo temperaturo -15C

do -20°C.

V tem primeru lahko cepivo, ki se vioZkov dotika, zamrzne. Treba
je pustiti hladilne vioZke 5 - 10 minut na sobni temperaturs,
sele nato Jjih vioZiti v hladilno torbo, vendar tako, da se e
dotikajo samega cepiva.

Za hranjenje posameznih vrst cepiva je treba upodtevati navodila
proizvajalca. Sicer pa mora biti cepivo hranjeno na temperatur
od +2°C do +8°C. Izjema je cepivo proti otrosdki paralizi, ki mora
biti hranjeno na temperaturi +4°C, hranjeno pri sobni temperaturs
Jje obstojno 7 dni.

Zelo obCutljivo na zunanjo temperaturo je tudi cepivo proti
oépicam. Ge je to cepivo izpostavljeno temperaturi med 30°C in
40°C, 1zgubi vso svojo u&inkovitost Ze v enem dnevu. Na splogno
velja, da so vsa cepiva, e so izpostavijena vi&jim zZunanjim
temperaturam uporabna krajsi €as, kot jo navaja deklaracija na
embaiaZziy.

Tudi nizka zunanja temperatura ima negativen vpliv na cepivo.
Nekatera cepiva, kot npr. Di-Te-Per, Di-Te, Ana-Te, hepatitis B,
FSME (TBE) so neuporabna, &e so bila zamrznjena. e zdravstveni
delavec siuti, da je bilo katero od nadtetih cepiv Zamrznjeno, Je
treba steklenicko pretresti in jo opazovati. Ce ima cepivo po en-
uri vsedlino, ki je gosta in trdna, potem Jje bilo cepivo
zamrznjeno in ga je potrebno zavred&i.

Na cepisCu naj ostane cepivo v hladilniku ali v hladilni torbi
dokler zdravstveni delavec ne ugotovi, koliksno Stevilo oseb je
potrebno in moZno cepiti. Pred uporabo je treba cepivo neino, a
dobro pretresti in ga ogreti na telesno temperaturo. Ogreje nalj
se samo cepivo, Ki bo sigurno uporabljeno. Neuporabljeno cepivo
Je treba <&impreje vrniti v glavni hladilnik. V primeru, da je
bilo cepivo Ze ogreto, ni pa bilo uporabljeno, ga Jje treba
uporabiti vsaj v dveh tednih.

YV primeru prekinitve hladne verige je +treba obvestiti UZZSV-
oddelek za epidemiologijo, zaradi posveta o mo%nhosti nadaljne
uporabe cepiva, /
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7111. IZVAJANJE CEPLJENJA

73 cepljendje proti nalezljivim boleznim se uporabljajo biolosgki

preparati mrtvih ali Zivih, dovol] os1ab?jenih {atenuiranih)
pdvzroéiteljev nalezljivih bolezni ali n31hov1h croduktov, kot
tudi cepiva dobljena na bazi genetske tehno]oqwje.

cepljenje se lahko opravi s posamicnim dajanjem enega cepiva
(monovakcina) ali proti ve& nalezljivim boleznim =z dajanjem
mesanin  cepiv (kombiniranih) ali s socasnim dajanjem vel cepiv
(simultano cepljenje).

cepi se s kombiniranimi cepivi:

proti davici in tetanusu (Di-Te)

nroti davici, tetanusu in oslovskemu kadlju (Di-Te-Fer)
proti trebusnemu tifusu in tetanusu (Te-Ty)

proti otrosdki paralizi ( pomesani vsi trije tipi)

proti o&picam 1n mumpsu (MM)

proti oépicam, rdeckam in mumpsu (MMR)

T O W =

simultano~-sotasno cepljenje se sme opraviti z ysemi cepivi,
Izjema Jje cepljenje proti koleri in rumeni mrzlici, Kjer Je
obvezen presledek med obema cepljenjima najlmanj 2 - 3 tedne.

Ce cepljenja niso bila opravlijena simulitano je potrebno

upodtevati naslednje ¢asovne presiedKe:

~ presledek med cepljenjem proti tuberkulozi in drugimi vrstami
cepiv mora biti najmanj 6 tedhov 4

- presiedek med dajanjem Zivih virusnih cepiv mora biti najman) 4
tedne.

z

Za cepljenje Jje potrebno upcrabljati digle .in brizgalke za
enkratne upcrabo.

Liofilizirana cepiva Jja treba raztopiti s specialnim cepivu
prilozenim topilom 1in sicer ga je potrebno pocasi vbrizgati v
suho snov 1in neZno pretresti, da vsedlina izgine. Ce je ostala v
ampuli vsedlina ali, ¢e zdravstveni delavec opazi drugacno barvo
kot je obicajna za to vrsto cepiva, Jje cepive neuporabno in ga je
treba zavredi.

Pred aplikacijo cepiva je treba povrsino cepilnega mesta obrisati
z alkoholom in pred aplikacijo Zivih vakcin poCakati pol minute.
Ce je potrebno isti osebi dati sofasno dvoje razliénih cepiv, se
Jih nikakor ne sme medati v isto brizgalko, pac¢ pa se Jjih vbrizga
na dve razlidéni mesti.

Posebna opozorila za nekatere vrste cepiva:

Pri kombiniranem cepivu proti Di-Te-Per je treba paziti, da
cepivo ne tede po zunanji strani igle, s katero se cepi. S tem se
izognemo Tokalni reakciji na aluminijev fosfat, ki Je sestavni
del cepiva.



Zivo cepivo proti otrodki paralizi se apiicira tako, da se vkapa
§ prilozeno kapalko dve kapljici cziroma 0,1 ml cepiva v Zlicko
razredcensga sladkornega sirupa ( sadni sirup ni primeren} ali na
kocko sladkorja in da otroku, da pogoltne. V tem primeru je treba
steékleniZko cepiva porabiti isti dan oziroma ostanek zavreZi. ¥
primeru, da se izvlede cepivo iz steklenidke z brizgalko in 'wglo
pa  Jje moZno upcrabiti ostanek cepiva v naslednjih dheh v istem
tednu,

Cepivo proti ospicam, cepivo proti mumpsu, cepivo proti rdeckam,
Kombinirano cepivo proti o&picam, rdeckam in mumpsu - in
kombinirano cepivo proti od&picam in mumpsu je treba raztopw;i
Neposredno pred uporabo in ga uporabiti takoj oziroma nhajkasneje
vV roku ene ure. €a raztopljeno cepivo ni porabljeno v tem &asu,
ga Jje treba zavredi.

PO opravijenem ceplienju naj zdravstveni delavec ne pokriva
uporabljenih  igel. Ves uporabljeni sanitetni mater1§¥ (7gi?%
brizgalke, prazne ampule) mora odlagati v trdo (kovinsko aii
plasticdno) posodo in 8ele po predhodni dekontaminaciji ga sme
zavraCi., Delo pri cepljenju mora biti organizirano tako, da ni
moZna poskodba niti Sirjenje infekciie z osebe na osebo.

Ob 1zvajanju cepljenja se mora upostevati epidemiolosko situacijo
z ozirom na druge nalezljive bolezni.

Epidemija nalezljive bolezni proti kateri se opravlja cepljenje
ni kontraindikacija za cepljenje oseb proti tej bolezni.
Epidemija nalezljive bolezni je lahko zadasna kontraindikacija za
izvajanje cepljenja proti drugim nalezljivim boleznim in sicer v
trajanju najdaljge inkubacije za bolezen, ki se je pojavila v
epidemidni opliki. Mnenje o zacasni kontraindikaciji da pristojna
epidemioloska sluzba.

Kontraindikacije

Cepljenje proti nalezljivim boleznim se ne opravi pri osebah, pri
katerih zdravnik ugotovi kontraindikacijo.

Kontraindikacijo za cepljenje proti dolo&eni nalezljivi bolezni
ugotovi zdravnik, ki idzvaja cepljenje oziroma pod Eigar
nadzorstvom se Jle-to opravija s pregledom osebe 1in pregledom
zdravstvene dokumentacije osebe, ki je obveznik za cepljenje -
breden zacdne s cepljenjem.

Zdravnik, ki ugotavlja kontratndikacijo mora  upodtevati
Zdravstveno stanje obveznika ter pretehtati ali bo eventuelna
Feakcija po cepljenju bolj ogrozila zdravje obveznika od same
nalezliive bolezni, Ce b1 obveznik ostal nezad&iten.

Kontraindikacije za <cepljenje posameznikov so sploéne in
posebne, po dolzini trajanja pa za&asne in trajne.



sploéhe kontraindikacije za vsa ceplienja so:

1. akutne bolezni
2, febrilna stanja
3. alergija na sestavine cepiva

Kontraindikacije samo za Zive vakcine so:

1. splodne kontraindikacije

2, stanje zmanjdane odpornosti (imunodeficitarna stanja zaradi:
malignih bolezni, terapije z ahtimetaboliki, kortikosteroidi
{vedje doze), radiacije itd.)

3. nosecnost

Posebhne kontraindikacije so:

epljenje proti tuberku?ozj: imunska pomanjktjivost
di HIV infekcije, AIDS)

1. s C
{zara

2. zz cepljenje proti oslovskemu ka8lju:

evolutivna nevrolodka obolenja (nekontrolirana epilepsija,

infantilni spazmi, progresivna encefalopatija)

3. za cepljenje proti tifusu:
- nosednost 1n ¢as dojenja
-~ starost pod 2 leta in nad 60 let

Zatasne in trajne kontraindikacije

Zacasne kontraindikacije se vpide v oshovyno dokumentacijo ter se
takoj dolo&i &as in Kraj poznejdega cepljenja.

Pri trajni kontraindikaciji se obravnava obveznika timsko ob
sodelovanju specialistov ustreznih strok in se ob eventuelni
socashi hospitalizaciji 18&e moZnost za cepljenje. Ce cepijenje v
nobenem primeru ni mozZno, se odloditev o trajni kontraindikaciji
vpise v osnovno dokumentacijo in o tem izda potrdilo.

Iv. POROCANJE

Zdravstvena organizacija zdruZenega dela, K izvaja
ceplienje, sestavi poro&ilo in ga poslje pristojnemu zavodu :za
socialne medicinoe in higieno najkasneje do 20. Januarja za
preteklo leto. Pri sestavijanju poro&il Jje treba upostevat)
navodila, ki so priloZena imunizacijskemu programu.

O stranskih udinkih po cepljenju je treba obvestiti epidemicloski
oddelek Univerzitetnega zavoda za zdravstveno 1in socialno varstvo
Trubarjeva 2, Ljubljana. V ta namen Jje priloZena postvakcinalna
anketa.

Pojav nalezljivih bolezni proti katerim cepimo Jje obvezno
takoj prijaviti pristojni epidemiolodki sluZbi. Na prijavi Je
treba cznaditi podatke o opravljenem ali neopravljenem cepljenju.
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Ostala navodila

Pri cepljenju starejsih preddolskih otrok se mora upostevati, da
so ti otroci ob vstopu v 8olo obvezniki za cepljenja, ki Jih
dolo&a imunizacijski program za 8olske otroke. Presledek mad
cepljenji pred8olskih otrok in cepljenji ob vstopu v $olo mora
biti najmanj eho leto.

Obvéznike, ki nimajo dokumentacije o opravljenih cepljenjih se
smatra, da niso bili cepljeni in se jih obravnava individualno.

Otroke rojene v letu 1991 se mora zadeti cepiti proti davici,
tetanusu, oslovskemu kadlju in otrodki paralizi takoj, ko
dopolnijo 3 mesece starosti. Ti otroci bedo kot obvezniki
upo&tevani v poroé¢ilih v naslednjem koledarskem letu.

% primeru, da ni moZno jzpolniti doloéil imunizacijskega
programa, Je obvezno obvestiti epidemiolodko sluZbo pristojnega
savoda za socialno medicino 1in  higieno.

UNIVERZITETNI ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO
IN SOCIALNO VARSTVO
Institut za higieno, epidemiologijo
in laboratorijsko diagnostiko
Oddelek za epidemiologijo




L. UNIVERZITETNI ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO IN SOCIALNO VARSTVO
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Oddelek za epidemiologijo

stranski pojavi po cepljenju proti

Ime in priimek spol:moéki, Zenski
Naslov

pDatum(DD/MM/LL)rojstva t—ril /11— /1

patum cepljenja ——i/—i/L—1 Proizvajalec serija

cepljenje: doza I. II. III. Revakecinacija: I. II. III. IV.

stranski pojavi

ML

{.Lokalni: :
bojedina: zactetek ! e 1/ I konec ! b /]
trajanje v urah, ce je manhj. kot 24 ur . ur
rdedina: zatetek —J/—J/—tkonec —/b—J /L
cteklina: zatetek L—dI /! I/ l konee +—od /b—d /L
premer: cm
Z.8plo8ni: )
temperaturad. ..... stC: zadetekl—I /L—1/L_—Jkonect— /Lb—J /L—1
trajanje v urah, ¢e je manj kot 24 ur - ur
slabost: zaletek! A A Ikonec ! A A J
diareja: ,zaletekl—1 /| A I koneg b—rrd / L—d /L]
utrujenost: zactetek — /—1 / —tKkoneclb—rd / brd / L—
glavobol: zaCetek b— /| e I konec! I/ VA I
nespednost: zaGetek — /L—1 /1 lkonheg -\ / L—d / L—
zaspanost: zadetek — /b—d /L—Jkonec -— / —HJ / L—
persistentno jedanje: za&etektb—1 /L /1 i konhec +——r»r»d / L—1 / L—
kréi po telesu: zadetek b—- / b—A /| I konec — /| 1/ I
povatane obuSesne slinavke:

zadetekt+—— /—J /—dJdkonect— / b—d / —
makulopapulozni izpudaj:

Za‘ceteKl I/I I/I [konecl i/l J/L J
kolaps,anafilak,reak.:zacetek! I/ I /1 i lkonec! e e '
serozni meningitis, nevritis, encefalopatija

Zaéetek! I/l _l/l Jkonecl !/’I &/1 J

Drugo:

kaepi:ambulantno, hospitalizacija,
Izid boJezni, posledice:

Datum: Zdravstvena organizacija, zdravnik:

|
|
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IMUNOPROFI{_AKSA PROTI HEPATITISU B

wf 7a postekspozicijsko imunoprofilakso in seroprofilaksc priporotam

naslednji postopek:

i izpostavijenost HBIG cepivo
paerinatalna v prvih 12 urah v 7 dneh pricnemo s
po rojstvu popolnim cepljenjem
perkutanc v prvih 24 urah v 7 dneh priénemo s
po poskodbi popolnim cepljenjem

il
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IMUNOPROFILAKSA PROTI TETANUSU

ob poskodbah priporocamo naslednji postopek:

—

Imunski status posSkodovanca

Cista rana, ostale rane?® ]

sopolino cepljen ali revakci-
niran znotraj &5 let

T

popolno cepljen ali revakci= 1 doza cepiva proti tetanusuy
niran znotraj 5 do 10 let; (booster doza)
prejel dve dozi cepiva pred
ved kot 1 letom do 10 let
popolno cepljen alil revakci- humani antitetanusni imuno-
niran pred ve¢ kot 10 Tfeti glabulin 250 F.E.
.{,.
Popolino cepljenje proti
tetanusu
necepljen ali nepopolno cep- humani antitetanusni imuno-
lien (prejel eno dozo cepiva) globulin 500 I.E.
ali ni dokazov o cepijenju +
(ni dokumentacije) popolno cepljenje proti
tetanusu
*ostale rane: Ge je potrebno damo antibiotik

Definicija popolnega cepljenje p

- dve dozi po 0,5 ml monovalentn
meseca do 3 mesecev ih tretja

- tri doze po 0,5 -ml kombin
medsebojnih presledkih 1 mesec

- dve dozi po 0,5 ml kombinira
presledkuy 1 meseca do 3 mesecs
po 1 letu.

Zaradi laZzjega ugotavljanja imu
notrebno upostevati tudi revakcin
imunizacijskem programu 1991 in s
~ za otroke v 2. letu starosti z

- za uBence v 1., 1in 7

Di-Te;
~ za udence zadnjih letnikov
oziroma mladino, ki ne obiskuj

eno dozo Ana-Te;

7. razredu osnovhe Sole Z eno

roti tetanusu je:

ega cepiva Ana-Te v presledku 1
doza 0,5 ml cepiva po 1 letu
iranega cepiva Di-Te-Per v
do 3 mesecev;

nega cepiva anaDi-Te v

v, tretja doza 0,5 mi cepiva

nskega statusa poskodovanca jJe

acije proti tetanusu po obveznem
icer:
eno dozo cepiva Di-Te-Per;

dozo cepiva

izobrazevanja
et 2

srednjesolskega
e 8ole do dopolnjenin i8

- za odrasle z eno dozo cepiva Ana-Te vsakih 10 let,

UKC Univerzitetna klinika za
infekcijske bolezni in vro&inska
stanja Ljubljana

UzZzsy Indtitut za higieno,epide-
miologijo in laboratorijsko
diagnostiko Oddelek za epidemiologijo
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NAVODILA ZA UKREPANJE V ZVEZI 8 PREPRECEVANJEM STEKLINE

7aken o varstvu Zivali pred kuZnimi boleznimi, ki ogroZajo vso
drzavo (Uradni 1list SFRJ 3t. 43/86), Pravilnik o ukrepih za
zatiranje in izkoreninjenje stekline pri Zivalih (Uradni list
SFRJ 8t. 34/80) 1in Zakon o varstvu Zivali (Uradni list SRS s§t.
37/85) so osnova navodilom za ukrepanje v zvezi s prepredevanism
stekline pri Zivalih.

Ukrepe za odkrivanje, prepredéevanje in 8irjenje, zatiranje 1t
1zkoreninjanje kuZnih bolezni, ki se lahko prenesejo z Zivali na
Tdudi, izvajajoe pristojni organi veterinarske 1ingpekcije in
organizacije zdruZenega dela s podrocja veterinarstva v
sodelovanju s pristojnimi organi s podro&ja zdravstva ter =
organizacijami zdruZenega dela s podrocja zdravstva, sestojijo oa
iz vzajemnega obve8danja o pojavu 1in gibanju kuiZnih boiezni ter
sprejemanja 1in izvajanja ukrepov za odkrivanje, preprefevanj:
Zirjenja, zatiranje in izkoreninjanje teh bolezni.

e se pojavi stekla Zival, ali Ce se pojavijo znamenja, po
katerih se sumi, da Jje Zival zbolela ali poginila za steklinc
(spremenjeno vedenje, mocna razdraZenost ali plahost, napadi n=
druge Zivali ali 1judi brez vzroka, izguba prisebnosti,
ohromelost spodnje celjusti ali zadnjega dela telesa i
alinjenje), mora imetnik Zivali to takoj naznaniti pooblasceni
veterinarski organizaciji ali obé&inskemu upravnemu organt,
pristoinemu za veterinarsko indpekcijo. Imetnik Zivali mora tako
Zival takoj zapreti oziroma truplo do prihoda delavca poobla&éens
veterinarske organizacije zavarovati ter preprediti drugim oseban
in Zivalim pristop do prizadete Zivali oziroma trupla, po
pregledu pa iz¥r8iti odrejene ali predpisane ukrepe.

Zdravstvena organizacija zdruZenega dela mora osebi, ki jo Jje
ranil ali drugace poskodoval pes, madka ali druga Zival, nuditi
prvo pomo&, tako) nato pa jo napotiti v najblizjo antirabic¢no
ambulanto. : :

SluZba za epidemiologijo = -antirabiéna ambulanta mora od
cogkodovanca izvedeti podatke o Zivali, ki je povzro&ila podkodbo
in o njenem lastniku. Podatke mora takoj telefoni&no 1in pisno
nosredovati pristojnemu cb&inskemu organu veterinarske
indpekcije.

Ce rani ¢loveka klini¢no zdrav pes, macka ali druga Zival, mora
biti tak pes, macka ali druga Zival pod veterinarskim nadzorom 10
dni; medtem se mora opraviti tri klinidne preglede Zivali 1in
sicer prvi, peti in deseti dan. 0O rezultatih teh pregledov mora
veterinarska organizacija obvestiti pristoino epidemiologkao
stuzpo = antirabi¢no ambulanto, kjer se postavi indikacija za
cepijenje in nadaljujejo strokovni postopki.

Cb pojavu ali o ugotovljenem sumu ha steklino mora ob&inski

12
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avni organ, pristojen za veterinarsko indpekcijo, obvestiti
ob&inski upravni organ pristojen za sanitarno inspekcijo.
pem mora o tem pravocasno in celovito chvescati javhost prek
_dstev obvesdanja.

ANTIRABICNE AMBULANTE

>Lp]jenje proti steklini smejo opravlijati samo  2dravstvene
srganizacije zdruZenega dela, ki jih pooblasti republigki za
dravstvo pristoini organ,

republiki Sloveniji opravijajo cepljenje proti staklini
ntirabiéne ambulante pri zavodih za socialno medicino in higieno
sluzba za epidemiologijo: -

celje, Gregorcéiceva 5,

Nova Gorica, Koestanjevisdka 16a,

Kopar, Vojkovo nabreZje 4-A,

Kranj, Gosposvetska 12,

Ljubljana, Parmova 32,

Maribor, Prvomajska 1,

. Murska Sobota, Arhitekta Novaka 2,

Nove mesto, Mej vrti &, in

. Koro&kem zdravstvenem domu, Ravne, Ob Suhi 11,

(o s e BN B e )7 &) I -\ ¢V ) W JPS

UNIVERZITETNI ZAYOD ZA ZDRAVYSTVENMNO
IN SOCIALNO VARSTVO
Indtitut za higieno, epidemiologijo
. in laboratorijsko diagnostiko
Oddelek za epidemiologijo
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OPQZORILO POTNIKOM, KI POTUJEJO V DEZELE, KJER JE MALARIJA

Matarija je bolezen, ki jo povzrodajo praZivalice - plazmodiji. Z
bolnega na zdravega ¢loveka Jjih prenasajo komarii (rod anoteles),
ko se hranijo s krvjo &loveka. Aktivnost Komarjev je najvelja ob
sonénem zahodu, v vedernih urah in ponodi.

tas od okuZbe do pojava prvih znamenj bolezni (inkubacija) traja
& do 30 dni (za malarijo povzroteno s Pl.falciparum 12 dni, s
Pl.vivax in Pl.ovale 14 dni in s Pl.malariae 30 dni). Prvi znaki
polezni  so  glavobol in boledine v udih. Nato zadenja znadilna
mrzlica, ki iahko traja pri prvem nhapadu vec ur. Prvemu napadu
sledijo &e drugi v enakih &asovnih presiledkih.

Veas malarija ni tako tipicéna. Znaki maiarije so tudi manj
znaciini  npr. slabo polutje, utrujenost, potenje, boleline v
trebuhu, driska in celo zlatenica.

Zagéitni ukrepi:

a) Zasd&ita pred pikom komarjev:

- za&ditne mrefZe { na oknih, okrog posteije)

~ obleka, ki telo ¢imbolj pokrije (dolge hlage, dolgi rokavi,
nogavice itd.). Smotrno je nositi svetlo enobarvno obleko,
kKer mocne barve priviac¢ijo komarje

- uporaba kemikalij =~ t.i. repelentov, ki s svojim vonjem
odvracaje komarje. Z repelentom vedkrat {(na 4 do B ur)
namaZemo dele telesa, ki niso pokriti z obleko, pri ¢emer je
treba paziti, da repelent ne pride v od&i.

b) Zad¢ita proti povzroéiteljem malarije:

- Jjemanje antimalariCnih sredstev, Ki jih Jje treba zaceti
Jjemati pred odhodom, nadaljevati med bivanjem ra
malaricéhem obmo&ju in &e dolofen &as po zapustitvi
malaricnega obmo¢ja. DolZina Jjemanja antimalarikov Je
odvisna od vrste antimalaricnega sredstva.

Y primeru kakrdnega koli vro&inskega obolenja v teku enega leta
po zapustitvi malariénega obmo&ja, se obvezno zglasite pri svojem
zdravniku, kjer morate poleg opisa vadih bolezenskih tezav
povedati tudi kdaj ste se nahajali na malaridnem obmodju.

Ce vas ob vrnitvi v Jugoslavijo mejni sanitarni organi napotijo
na zdravstveni nadzor, morate to navodilo upoitevati 1in se
zglasiti v pristojnem zavodu za socialno medicino in higieno.

V republiki Sloveniji opravljajo zdravstveni hadzor epidemioloZke
sluZbe pri zavodih za socialho medicino in higieno v:

Celju, Gregoriiceva 5,
2~ Novi Gorici, Kostanjevigka 16a,
3. Kopru, Vojkovo nabrezje 4-A,
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Kranju, Gosposvetska 12,

Ljubljani, Parmova 382,

Mariboru, Prvomajska 1,

Murski Soboti, Arhitekta Novaka 2,

Novem mestu, Mej vrti &5, 1in :

Higiensko epidemiolo&ki sluZbi pri korosdkem zdravstvenem domu
Ravne, ob Suhi 11a ‘ *

o ~SaO ;P

UNIVERZITETNI ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO
IN SOCIALNDO VARSTVO
Ingtitut za higieno, epidemiologijo
in laboratorijsko diaghostiko
Oddelek za epidemiologijo
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OPOZORILO POTNIKOM, KI POTUJEJO vV DEZELE, KJER OBSTAJA NEVARNOST
KOLERE ALI DRUGIH CREVESNIH BOLEZNI

40 do 50 % vseh potnikov v tuje dezele ima na potovanju ali po
vEN Tty domov teZave V obliki obolenj prebavnega trakta.
Povzroditelji obolenja so razlichne bakterije, virusi in paraziti,
Povzrocitelje bolezni &iri v okolico bolnik ali Kklicenosec zZ
hlatom, redkeje z urinom ali izbruhano maso. V krajih kjer Je
slaba higiena, neurejena kanalizacija, neurejen vodovod, nizka
stopnja osebne higiens, se bolezen preko onesnaZene vode, hrane
in rok §iri v organizem zdravega cloveka.

Med érevesne halezlijive bolezni &tejemo: tifus, kolero, hepatitis
A, grifo in druge Crevesne bolezni povzrocene Z razlicénim?
hakterijami, virusi in paraziti.

:ﬂ;f Koltera je &revesna nalezljiva bolezen, - Ki jo povzZro¢alo
| mikroorganizmi 1z rodu vibrionov. Povzrocitelje kolere izloca v
okolie polnik  ali k1icenosec z blatom, s katerim se Tahko

onesna?i voda, hrana, roke, prek teh pa se prenese Vv organizem

[ zdravega c&loveka. Cas od okuZbe do pojava prvih znamen] bolezni

- W ( inkubacija) traja od nekaj ur do 5 dni. Bolezen Jje lahko tezka,

; »* kjer Jje hiter zaCetek Zz vodenimi driskami, bruhanjem, naglo

a ! izgubo teko&ine in zaradi tega lahko nastopi smrt. Bolezen Jje

1ahko blaga samo z drisko ali celo brez znadilnih znamenj, kar je
' v zadnjem ¢asu najpogostejsa chlika.

1 Tudi za druge &revesne nalezljive bolezni velja, da je ¢ od

| [ okuibe do pojava prvih bolezenskih znhamenj ( inkubacija) razlicno

lﬁ, dolg od nekaj ur do nekaj tednov. Bolezenski znaki so raziiéni,

i odvisni od povzro&itelja bolezni. Najpogostejsi znaki so: driska,
! slabost, bruhanje, krcevite boledine v trebuhu, temperatura.

S
1
4
1

“"‘ 'I
Ia; Najvgéja ‘lnevarnogt pogostega 1z1oéanja p1apa Je izsusitay
B {dehwdracwja), ki jo v&asih pospe3uje 8e znojenje in bruhanje.
i Ce na potovanju dobite diarejo, skribite za pravoéasno

nadomescanje teko&ine. Sami si lahko pripravite rartopino, Ki vam

i bo vradala izgubljeno tekolino, energijo in elektrolite. VvV 1

& L 1iter vode (po moznosti prekuhane ali higiensko neoporecne)
r%z dodajte 4 #1ice sladkorja in pol éajne Zzlicke soli ter popijte to
| raztopino v ve& odmerkih dnevno.

il Ved dni trajajode driske z moénimi boleCinami, sluzavim ali
Lp krvavim blatom potrebujejo zdravnigko pomo&. Zlasti Je nevarna
i driska za manjse otroke in dojencke.

Nihde, ki zboli za Crevesno nalezljivo boleznijo, ne umre, ce
dobi pravoZasno pomoc.

rg Zagtitni ukrepi:

lL‘ a) Higienski ukrepi.

| - Uporaba zdrave pitne vode

| Pijte samo stekleniceno vodo, steklenica naj bo odprta v Vas
]w5 prisotnosti. Izogibajte se pitju vode iz vodovodnega

il - : 16




omre¥ia, vodnjakov, studencev ali drugih vodnih virov. Tudi
drugo pijaco uzivajte samo, Ce je bila steklenica odprta
nred vami. Led v pijacah je varen samo, ¢e Jje narejen iz
higiensko neoporedéne vode! Tudi za umivanje zob uporabljajte
samo steklenideno vodo. e potujete po podeZelju 1in  si
morate sami zagotoviti pitno vode, si1 vodo za pitje
prekuhajte (vre naj najmanj 20 minut),. filtrirajte ali
kemijsko dezinficirajte-razkuzite,

- UZivanje zdrave hrane _
Hrana, ki Jjo uZivate naj bo dobro prekuhana 1in servirana
virota. Nevarna je hrana, ki ni sveZe pripravljena, ni dobro
prekuhana, prepedena ali Jje celo surova. Izogibajte se
vzivanju &koljk, hrane pripravljene na ulici, sladoleda ter
razliénih slaséic, ki dalj ¢asa stojijo na sobni temperaturi.
Ne uZivajte neprekuhanega mleka! Posebno nevarna Zivila so
sadie in zelenjava, le-to jejte samo prekuhano, sveZe pa samo
tisto sadje in zelenjavoe, ki ima debelo lupino. Ziviio
predhodno dobro operite v Gisti vedi in previdno olupite sami.

h) Ceplienje proti koleri in tifusu, <¢eprav cepljenje proti
koleri zagotavija le delno kratkotraino za&&ito.

c) Zagdita z gamaglobulinom proti hepatitisu A.
Irn ge kratek nasvet: SKUHAJ, OLUPI ALI NE JEJ!

Ce wvas ob vrnitvi v Jugoslavijo mejni sanitarni organi napotijo
na zdravstveni nadzor, morate to navodilo upostevatit in  se
zglasiti v pristojnem zavodu za socialno medicino 1in higieno.
Namen zdravstvenega nadzora je preprecéevanje vnosa C&revesnih
nalezljivih bolezni v na8o drZavo (tudi v va$o druZino 1in
kolektiv) prek obotelih ali klicenoscev, odkrivanje le~-teh 1in
njihove ustrezno zdravljenje.

V repubiiki Sioveniji bprav1jajo zdravstveni nadzor epidemiolodke
sluZbe pri zavodih za socialno medicino in higieno v:

- Celju, Gregord&icdeva 5

- Novi Gorici, Kostanjeviska 16 a

~ Kopru, Vojkovo nabreZje 4A

- Kranju, Gosposvetska 12

~ Ljubljani, Parmova 32

- Marivoru, Prvomajska 1

- Murski Soboti, Arhitekta Novaka 2

- Novem mestu, Mej vrti 5 in

- V Koroskem zdravstvenem domu Ravne, Ob Suhi 11

UNIVERZITETNI ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO
IN SOCIALNO YARSTVC
In&titut za higieno, epidemiologijo
in laboratorijsko diagnostiko
Oddelek za epidemiologijo
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AIDS IN DRUGE BOLEZNI, KI SE PRENASAJO S SPOLNIMI ODNOSI

Ko~ potujete v dezele, v katerih je razs$irjen AIDS 1in druge
bolezni, ki se prena$ajo s spolnimi_ odnosi, vam Zelimo
posredovati nekaj osnovhnih informacij.

Pocitnigko raznolofenje, spro&fenost, kot tudi dolgotraina
cdsothost od doma 1n loBenost od partnerja lahko povzrodijo bolg
spocsdeno spolnoc obna8anje, kar poveluje moZnost 1in nevarnost
okuzbe s spolnimi bholeznimi.

AIDS povzroda virus, ki se od okuZene osebe prenada s spermo ali
s krvjo. Virusi, ki so v krvi ali spermi, lahko vstopijo v krvni
obtok skozi po&kodovano siuznico 1n koZo:

- pri spolnih odneosih z okuZenim moZkim ali Zensko;

- po prejemu okuzene krvi in okuZenih krvnih produktov, v kolikor
darovana kri ni testiransa

- 7z injekcijskimi iglami ali drugimi ostrimi predmeti, ki so bili
v atikuy z okuZenoc Krvjo

- od okufene matere na otroka v noseénosti alil ob porodu

Do danes ni  poznana okuZba s hrano, z vodo, prek Jedilnegsa
pribora, kroznikov, kozarcev, po zraku, pri rokovanju, ob
obidajnem kontaktu na delovnem mestu in v drugih kotektivih, pri
uporabi sanitarnih prostorov, niti pri kopanju v bazenih.

b

Inkubacijska doba, to je ¢as od okuZbe do prvih znakov Dbolezni,
je od nekaj tednov do vel let. Vsak, ki se okuZi, ne =zboli,
vendar Jje kuZen.

Prvi znaki bolézni so zvidana temperatura, driska, noéno potenje,
povedane bezgavke, Utrujenost. Zaradi zmanj$ane, odpornosti Je
&dlovek dovzeten za infekcije z bakterijami, virusi, glivicami,
plesnimi in paraziti ali za Kapo&ijev sarkom.

Za bolezen 8e ni zdravila, zato Je potrebna preventiva.

Okuzbi z virusom AIDS-a se lahko 1izognhete:

- z izogibanjem menjavanja spolinih partnerjev obeh spolov

- 7z jzogibanjem sepolnih odnosov 2z nepoznanimi osebami in
osebami, ki pogosto menjajo spolne partnerje

~ 7 uporabo kondomov pri spolnih odnosih, da ne pride do stika
sperme . s sluznico, ki Jje neZna in ranljiva (npr. v ustih, v
danki, kot tudi v noZnici)

- z uporabo lastnega pribora za osebno higieno (zobne &letke,
britvice)

- 7 izogibanjem intravenskega Jjemanjia mamil

- z jzogibanjem medsebojne menjave injekcijskih igel.

Med druge bolezni, ki se prenasajo s spolnimo odnosi &tejemo:
sifilis, gonorejo, hepatitis B, herpes virus genitalis,
trihomcnalna vnetja, infekcije spolnih organov s hlamidijami
itd., kot tudi garje in sramne usi,

g8 .



ki se prenadajo 8 spolnimi odnosi je moZno prepreciti z:
a spolnih partnerjev cbeh spolov
osebami alil osebami,

L polezni, KI : )
B zogibanjenm menjavan]
) izogibanjem spolnih odnosoy z nepoznanimi
ki pogosto menjajo spoline partnerje

~ yarnim seksom, ki temeljid na praviini uporabi kondomov.

=

lasite v ambulanti Univerzitetnega
V primeru zdravstvenin
spolne odnose Z

7a dodatne nasvete se lahko 09
za zdravstveno in socialno varstvo.
vraitvil 8 potovanja, kjer ste imel]
se oglasite pri svojem zdravniku.

zavoda
teZav PO /
Fizicnim? osebami,

testiranjes na AIDS pa s€ cglasite na Medicinsiki
institut Ljubljana, 7alogka 4, tel. 443-
kiiniki za infekcijske bolezni
+el.314-344 int. 41-10.

ge zslite
fakultetd Mikrobiolo8ki
g42 int. 398 ali na Univerzitetni
in vroginska stanja, Ljubljana Japljeva 2,

UNIVERZITETNI ZAVCD ZA ZDRAVBTVENO
IN SOCIALNO VARSTVO
Inatitut za higieno, epidemio]ogijo
in laboratorijsko diagnostiko
Oddelek za epidemioiogijo
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MAVODILA ZA IZPOLNJEVANJE OBRAZCEY IN SESTAVLJANJE
LETNIH POROCIL
0 OPRAVLJENEM CEPLJENJU

I. SPLOSNA NAVODILA

7dravstvena organizacija, ki izvaja cepljenje, sestavi letno
porodiio  za obmo&je obdine 1n 9a podlje v dvojniku pristojnemn
savodu za sccialno medicino in higieno najkasneje do 20. Januarja
»za preteklo leto. V kKolikor je opravijalo ceplienje na obmocju
ob&ine ved zdravstvenih ekip je zdravstvena organizacija dolina
sestaviti sumarno porodilo o izvrdenem cepljenju za obmoéjc
ob&ine po dogovoru s pristojnim zavodom za socialno medicine 10
higieno. Zavodi za sacialno medicino in higieno vs porosilz
nregledajo, sestavijo zbirno porocilo po ob&inah za regijo in  us
pogljejo skupaj z enim izvodom obinskin poro¢il Univerzitetnemu
zavodu za zZdravstveno in socialno varstvo - epidemiclosks
oddelek, najkasneje do 15. februarja.

II. IZPOLNJEVANJE OBRAZCEV

OBRAZEC U 358: "Poroé&ilo o izvrseni imunizaciji proti ...

i
Obrazec se uporablja za poroc¢anje o cepljenju proti davici-
tetanusu-os lovskemu kaglju, otrodki paralizi, davici - tetanusu
do 7 let, davici-tetanusu nad 7 let, tetanusu, tifusu, koleri in
rumeni mrzliei. Obrazec se izpolni za vsako vrsto cepljenja
posebea]. A

T ABELA 1

a) Razlaga stolpcev:

]

Stolnec 1 Vvpise se kraj cepljenja

Stolpec 2 - Vpise se Stevilo obveznikov za cepljenje t.j.
sedtevek rednih obveznikov za bazi¢no cepljenje
in  zamudnikov iz preteklih let, ki so cepljenie
prekinili ali niso bili cepljeni.

Stolpec 3 - Vpige se Stevilo obveznikov za revakceinacijo t©.J.
sestevek rednih obveznikov za revakcinacijo i
zamudnikovy 12 preteklih tet, i

stolpec 4 - Vpide se S8tevilo obveznikov, Ki so prejeii I. dozo.

S3tolpec 5 - Vpise se stevilo obveznikov, ki so prejeli II.
gozo. s
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Vpise se Stevilo popceino cepljenih. Obveznik e
pepelno  ceplijen takrat, kKo je prejel za bazicno
cepljenje predpisane doze cepiva Vv praviinih
Casovnih prestedkih:

za baziéno cepljenie proti Di-Te-Per so poltrebne
tri doze cepiva, najdaljgi presiedek med I. in 1II.
dozo sme biti 3 mesece, med II. in IIl1. dozo pa
najvaed do 5 mesecev,

za bazicéno cepljenje proti Di-Te, tetanusu, tifusu
sta potrebni dve dozi cepiva, najdaljisi dovoljieni
presisdek med I. in II. dozo sme biti 3 mesece,

za bazidno cepljenje broti otrog&ki paralizi so
potrebna 3 doze cepiva, presledki med posamezrnimi
dozami so rnadmani 42 dni, smejo pa biti daljsi.

Vpise se Stevilo obveznikov, ki so prekinili
canlienje. Cepljenje se smatra prekinjeno, d¢e
obveznik ni prejel vseh za bazitno cepljenje
nredpisanih doz cepiva v pravilnih casovnih
presiedkih ali de ni prejel vseh za baziéno
cepljenje predpisanih doz cepiva do starosti, ki
je dolofena s predpisi (pri davici, tetanusu,
oslovskemu kasltju in otro&ki paralizi do
dopolinjenih 12 mesecev starosti):

pri prekinjenem cepljenju (kadar so predolgi
presiedki med posameznimi dozami) proti Di-Te-Per,
Di-Te do 7 1let, Di=Te nad 7 let, tetanusu,
tetanusu-tifusu 1in tifusu morajo obvezniki zhova
prejeti vse doze cepiva, ki so potrebne za baziéno
cepljenje,

pri prekindenem cepljenju proti otrodki paralizi
prejme obvezrnik samo manjkajodo dozo oziroma dozi
cepiva.

Vpide se $Stevilo obveznikov, ki  so D11
revakcinirani.

11, 12 - V ustrezan stolpec se vpige sStevilo
obveznikovy za bazic¢no cepljenje, ki niso prejeli
nobenes doze cepiva.

14, 15 = V ustrezen stolpec se vpise Stevilo
obveznikov, ki niso bili revakcinirani.

Obvezniki, ki so cepljeni v zdravstvenih organizacijah
zuna] kraja bivanja morajo biti v poroc¢ilu upostevani
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v kraju bivanja, ne v kraju ceplijenja.

b) Izpolnjevanje tabele

Bazicno cepljenje:

1) wnadar prejme obveznik vse tri doze cepiva proti Di~-Te-Per all

H otrogki paralizi se vpige podatke v stolpce 2, 4, 5, 6 in /.

kKadar prejme obveznik samo I. dozo cepiva protir Dr-Te-Fer al
i otroéki paralizi se vpise podatke v stolpce 2, 4 in 8.

2
—

7¢ 3) Kadar prejme obveznik I. in II. dozo cepiva proti Di-Te-Per
j ali otro&ki paralizi se vpiSe podatke v stolpce 2, 4, & in 8.

4) Za popolno bazi&no cepljenje proti davici-tetanusu do 7 let in

Di-Te nad 7 let, kjer sta potrebni 2 dozi cepiva se vpige

it | podatke, kot je navedeno pod to¢ko 1, le da stolpec & ne pride

iE v postev, pri prekinjenih cepljenjih proti Di~Te pa kot Je
i navedeno pod to&ko 2.

‘ 5) Kadar prejme obveznik, ki je prekinil cepljenje prot1 otroski
i paralizi II. in II1I. dozo cepiva proti otrogki paralizi (I.
e dozo je prejel v preteklem letu) se vpide podatke v stoipce 2,

5, 6 in 7; kadar prejme samo III. dozo cepiva proti obtrosgk:

R paralizi se vpide v stolpce 2, 6 in 7. i

il Pri  cepljenju obveznikov, ki so prekinili ceplienje proti

Li-Te-Per se upodteva za vpisovanje podatkov navoedila pod
_ todko 1, 2 ali 3, ker morajo ti obvezniki znova prejeti vse
i doze cepiva.

_ 6) Kadar obveznik ni prejel nobene doze cepiva se vpise v stolpec
B 2 in odgovarjajodi stolpec 10 ali 11 ali 12.

vV vseh primerih pod toéko 2 in 3 je cepljenje prekinjeno in ti
f obvezniki morajo biti v prihodnjem letu ponovno upostevani v
L _ stolpecu 2 in ostalih ustreznih stolpcih, odvisno ali gre za
cepljenje proti Di-Te~Per ali otro&ki paralizi.

Revakcinacija

1) Obveznike, ki so bili revakcinirani, se vpiSe v stolpec 3 in v
stolpec 9.

) Obveznike, ki niso bili revakcihirani zaradi bolezni, iz
opraviéenih ali neopravicenih vzrokov se vpise v stolpec 3 1in
v cdgovarjajo¢i stolpec 13 ali 14 ali 15.

3) Ohvezhike za cepljenje proti Di-Te~Per, ki ne smejo biti
cepljeni proti oslovskemu kaslju alil oslovskemu kasiju 1n
davici zaradi kontraindikacij in so cepljeni s cepivom Di-Te
ali Ana-Te, se ne uposteva v poroilu o cepljenju z Di=Te-Per
cepivom. Te se prikaZe v poro¢ilu posebej cepljene s cepivom
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proti Di-Te in posebej cepljens z Ana-Te cepivom.
obrazec se izpolni za vsako revakcinacijo posebej, 1n sicer:
I.rev. proti Di-Te-Per, 11.- rev. proti Di-Te-Per, II1I. rev.
proti 0i-Te (1. razred), IV.rev. proti Di-Te (Ti‘razred), _v.rev.
proti tetanusuy (zadnji razredi SrednjeéOWSKega 1zobraZeyanJa).

1z jemoma  sta ahko na istem obrazcu bazicho cepljenje 1n L.
revakcinacija.

porozilo o cepljenju proti otroski paralizi za katerega veljyaio
enaka navodila mora biti prikazano 1ocdeno od poroc¢il o cepljeniu
proti Di-Te-Per ail Di=Ta.

pri pravilno izpolnjeni tabell Je:

&, 10, 11 in i2 enak Sstevilu obveznikov za

- gestevek stoipcsy 7,
vakcecinzcijo 1z stoipca 2

- sestavek stolpcev 9, 13, 14 1in 15 anak &tevilu obveznikov za

revakcinacijo iz stolpca 3
sestevki stolpcev tabele 1 - cepljeni po krajih (podrocjih) in
sestevki stolocev tabele 2 - cepljeni po starosti morajo biti
enaki. '

TABELA 2 ~ Imunizacija po starosti

Obveznike se razvrsti v starostne skupine po dejanski starosti.
Pri popoinc ceplijenih se uposteva otrokovo starost ob prejemu
zadnje doze, pri prekinjenih pa starost ob prejemu druge oziroma
prve doze,. o

- v skupino 0 let se vpide otroke od treh mesecev do 364 dni
starosti

- v skupino 1 leto se vpise otroke, ki so Ze dopolnili 1 leto in
sicer v zgornjo vrsto otroks, Ki so rojeni leta 1989, v spodnjo
vrsto pa otroke rojene 1988

~ v szkupino 2 leti se vpises otroke, Ki so ¥e stari 2 leti 1in
sicer v zgornjo vrsto otroke rojene 1988, Vv spodnjo pa otroke
rojene 1887

]

- v skupine 3 leta se vpide otroke, ki so e stari 3 leta 1in
sicer v zgornjo vrsto otroke rojene 1987 in v spodnjo otroke
rojene 1386

- v gkupino 4 leta se vpide otroke, ki so 7e stari 4 leta in
sicer Vv zgornjo vrsto otroke rojene 1986 in v spodnjo otroke
rojene 1985

- v skupino 5 let se vpiSe otroke, ki so Ze stari 5 let in sicer
vy zgornjo vrsto otroke rojens 1885 1in v spodnjo vrsto otroke
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rojene 1984
- v skupino 6 let se vpide otroke, ki so Ze stari 6 let
- udence prvih razredov se vpige v skupino 7-9 let
- uyEence 7. razredov se prikaZe v starosti 10 - 14 iet

- udance zadnijih letnikov srednje 8ole vpi&ite v starosti 15-18

et, starejde obveznike pa razdelite v naslednje starostne

|
skupine:
20-29, 30-39, 40-49, 50-5%, 60 1in vec.

TAEBELA 3 - Poraba cepiva

Cbvezno se vpidse vse podatke, kot Jih zahteva tabela.

GBRAZEC U 373: "Paroéilo o izvrieni imunizacijy proti ..
Obrazec se uporablja za poroéanje o cepljenju prott oSpicam,

mumpsu in rdeckam.

v porodilu mora biti prikazano cepljenje s kombiniranim cepivorm
proti o&picam, mumpsu in rdecCkam za otroke v starosti 12 -~ 16
mesecev lodeno od cepljenja z istim cepivom za oltroke Vv i
razredu, kakor tudi cepljenje s kombiniranim cepivom protbi
ospicam 1in  mumpsuy, cepljenje z monovalentnim cepivom prooi
ogpicam, cepljenje z monovalentnim cepivom proti  mumpsu 1n
ceplijenje z monovalentnim cepivom proti rdeckam.

TABELA 1

Podatke za bazicéno cepljenje 1in revakcinacijoc se vpoige v
odgovarjajoée stolpce tako kakor zahteva tabela.

Opompa: prebolela bolezen ni kontraindikacija za cepljenje proti
tej bolezni.

TABELA 2 - Imunizacija po starosti

Obveznike se razvrsti v starostne skupine po dejanski starosti,
enako kot Jje navedeno v navodilih zZa izpolnjevanje tabele 2 v
obrazcu U 358 (za porodanje o cepljenju proti Di-Te-Per, polio
itd. ) ’

TABELA 3 - Poraba cepiva

Obvezno se vpise vse podatke kot jih zahteva tabela. /

M
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5

pljenje prott davici-te stanusu-os lovskemu kadlju, Di-Te do 7 let
-Te nad 7 let, ctrodki paralizi:

Bazidno cep
otrogki para
rojeni od

cenlijeni al
Otroke, ro
ceprav so n

jenje proti Di-Te-Per ali Di-Te do 7 let in
Z

nisoc bili popolno ceplieni.
ene v lebuy 1990 se ne upocsteva V teh poroé&ilih,
watari e lahko popolno cepljeni.

Obwvezniki za I. ravakecinacijo oroti Di-Te~Per ali Di-Te do 7
4 ip otrodki parziizi so otroci, roJ. leta 1988 1in starelsSi,
i so b1l pred snim letom popolno canljent.

Obverniki za 11. revakcinacijo nroti Li-Te-Per ali Di-Te do 7
Tet in otrogki paralizi so otroci roj. 1. 1986 1in starejsi, ki
so bhili ored dvemi leti prvic revakeinirani, vendar proti
pslovakemy kasliju le do dopolnjenih 5 let starosti.

Obveznixi za IT1i. in IV. revakcinacijo proti Di-Te in otroski
paralizi so udenci, Ki obiskujeio v solskem letu 1980/9%1 1.
ariroma 7. razred oshovne &ole. y&enci, ki ponavijajo razred
ali so pili revakcinirani v prach§lcm solskem letu in u&enci,
ki so bili revakcinirani drugje, niso cbve zniki, zato se Jih
ne uposteva v porocitih.

Obvezniki za V. revakcinacijo proti tetanusu so uéenci, ki

obiskujejo v golskem  letu 1980/91 zadnji letnik
srednjedolskega izobrafevanja ter mladina do dopolinjenega
‘18, leta starosti, ki ne obiskuje Sole.

Ucenci, ki ponavlijajo razred in so bili revakcinirani v
preteklem letu in uCenci, ki so bili revakcinirani drugje
(npr. nezgodni odd.), niso obvezriiki, zato se Jjih ne uposteva
v porodilih.

plienje proti ospicam, mumpsu in rdeckam
Ohvezniki za baziéno cepljenje proti ospicam in  mumpsu N
rdeckam so otroci, rojeni od 1.1. 1989 do 31.1%2. 1889 1in
starej%i, &e &e niso bili cepljeni.

Obvaezniki za revakcinacijo proti ospicam in mumpsu ter bazicﬁo
cepljenie proti  rdeckam so uéenci, ki obiskujejo v skem
latu 1990/91 1. razied osnovne sole

Obvezniki za cepljenje proti rdeckam soO ducenci obeh spolov,
ki obiskujejo v &olskem letu 1990/91 sedmi  razred osnovne
fote. Uéenci, ki ponavljajo razred in so bili cepljeni v
nreteklen olskem letu in udenci, ki so bili cepljen:

25

po imunizactjskem programu SO obvezniki otroci,
1959 do 31.12.198% 1in starejsi, ce && niso bili



drugje, niso obvezniki, zato se Jih ne uposteva %
porodilu.

Opomba: Po imunizacijskem programu prebolela Dbolezen ol

kontraindikacija za cepljenje proti tej bolezni.

UNIVERZITETNI ZAVOD ZA ZDRAVSTVYENO
IN SOCIALNO VARSTVQO
Indtitut za higieno, epidemiclogijo
in laboratorijsko diaghostiko
Oddelek za epidemiologijo
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NAVODILA ZA NAROCANJE POSAMEZMIH IMUNOPROFILAKTICNIH
SREDSTEY V LETU 1991

Teznim se uporabljajo sredstva, Ki ustrezajo pogojem dolodenimi
Jugoslovanskimi predpisi in ustrezajo standardom Svetovne
sdraystvene organizacije.

a obvezno imunoprofilakso in kemoprofilakso proti nalezljivim
C

Cepiva in druga sredstva, ki so namenjena za imunoprofilakso
proti nalezijivim holeznim se morajo prevaZati in hraniti do
uporabe pod pogodi, ki Jih je dolocil preoizvajalec upodtevajocl
pravila hladne veriia.

Marocanje proizvodov

Na naslov:

Univerzitetni zavod za zdravstveno in socialno varstvo, Oddelek
za epicemiologijo, 61000 Ljubljana, Trubarjeva 2, harocajte:
1, Imunoglcebulin humani antitetanidéni
~ 1 ampula - 250 I.E.
2, cepivo proti otrodki paralizi - Sabin tip I, 11,- 111
- 1 stekl. 1,0 ml - 10 doz
- 1 stekl. 2,0 ml -~ 20 doz
3., proti davici, tetanusu in oslovskemu kaslju
- 1 stekl. 5,0 ml - 10 doz
4. proti davici in tgtanusu
- 1 stekl., 5,0 mi - 10 doz
5, proti tetanusu
- 10%x1 ampula 0,5 ml - 10 doz
- 1 stekl. 5,0 mi - 10 doz
6. proti o&picam, rdedkam in mumpsu — Zivo liofiilizirano
- 1 ampula + topilo - 1 doza
7. proti ogpicam in mumpsu - Zive liofilizirano
- 1 ampula + topiloc - 1 doza
8. proti odpicam ~ Zivo liofilizirano
- 1 ampula + tepilo - 1 doza
9, proti mumpsu -~ Zivo Tiofilizirano
-~ 1 ampula + teopilo -~ 1 doza
10.proti rdedkam - Zivo liofilizirano
-~ 1 ampula + topilo - 1 doza
i1.proti tetanusu in tifusu
1 stekl., 5,0 mt - 10 doz
t2.proti tifusu ~ suho acetconsko
- 1 gtekl. + topilo = 10 doz
13.proti koleri
- 1 stekl. 5,0 ml - 10 doz
14 inaktiviranoe - mrtvo cepivo proti gripi
- 7 stekl, ~ 5,0 ml - 10 doz.
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Cepivo proti otroski paralizi narocite vsaj 3 tadne, ostala
cepiva pa vsaj 1 teden pred cepljenjem, da bomo tahko pravoéasno
zagotovili potrebne koli&ine cepiva.

Cepivo narodajte z ~naroéilnico, koli&ina naj bo navedesna Vv
merskih enotah kot so v seznamu (amp., stekl. ali doze).

Na naro&ilnici je za naro&anje naslednjih cepiv proti: tifusu,
steklini, klopnemu meningoencefalitisu, hepatitisu B, gripi,
tetanusu, potrebno navesti poleg harocene koligine cepiva tudi za
katere skupine prebivalcev bo cepivo uporabljeno.

Ta podatek je potrebne zaradi razlicnih plaénikov cepiva, kar Je
navedeno v programu (Ur.1.RS §t.46/90 z dne 20.12.1990).

Cepivo morate prevzeti osebno s hladilno torbo in z ohlajenimi
hladilnimi vloZzki. Brez hladilne torbe cepiva ne bomo izdali.
Prevzem je moZen vsak dan od.8-12 ure razen sobote, nedelje in
praznikov.

Eventuelne informacije dobite na epidemioloskem oddelku UZZSY
tel. &tev. 061/323-645 int. 43.

Priporotamo vam, da se pri planiranju cepiva posvetujete z
epidemiologko sluzbo regionalnega ZSMH ali epidemiolo&ko siuibo
Uzzsy, saj bomo zaradi spremenjenega nacina poravnavanja stroskoy
za nabavljeno cepivo izvajali okrepljen 1in pogostej&i strokovni
nadzor nhad izvedenim cepljenjem.

UNIVERZITETNI ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO
IN SOCIALNO VARSTVYO :
Indtitut za higieno, epidemiologijo
in laboratorijsko diagnostiko
Oddelek za epidemiologijo
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