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ugjga, poskrb’ zase
Zivljenje je vredno.

Vabljeni na brezplaéne dogodke ob svetovhem dnevu dusevnega zdravjal

Dogodki povezujejo posameznike in organizacije, ki si prizadevamo za odprto komunikacijo, globlje
razumevanje in oblikovanje okolja, v katerem je dusevno zdravje skupna vrednota. Skupaj poudarjamo

pomen skrbi zase in soustvarjamo bolj vkljucujoco ter podporno skupnost.

14. oktober 2025, 18.00 - 19.30

Gledaliska predstava: “Kriplov zagovor"” s strokovnim pogovorom

Gledaligée Toneta Cufarja, Jesenice

16. oktober 2025, 15.00 - 16.30

Strokovno predavanje (v Zivo ali preko Zooma):
Stiska in samomor pri mladostnikih

asist. Sara Vidmar, mag. psih. in asist. Eva Sedlasek, mag. psih. UP [AM
Gimnazija Skofja Loka

20. oktober 2025, 11.00 - 14.00
Gledaliska predstava Glas odra: Let v boljsi jutri

samo resno - v smehu, ki razbremeni
Dom krajanov Primskovo, Kranj

Prijavite se lahko s klikom na naslov dogodka ali s skeniranjem OR kode.

Prijava je obvezna za pridobitev potrdila o udelezbi in rezervacijo mesta.
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