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za javno zdravje
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Prva objava:

Z ZDRAVIEM POVEZAN VEDENISKI SLOG 2024

Kratek povzetek

Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog je bila v letu 2024 izvedena Ze sedmic. Prvic je bila
izvedena leta 2001, nato pa Se v letih 2004, 2008, 2012, 2016, 2020 in zadnji¢ v letu 2024.
Raziskava nam daje pomemben ¢asovni vpogled v spremembe z zdravjem povezanega
vedenjskega sloga prebivalcev Slovenije.

Metodologija raziskave

Vzoréni okvir za pripravo vzorca je predstavljal Centralni register prebivalstva, vzorec pa je, v skladu z
Letnim programom statisti¢nih raziskovanj za leto 2024 (UL RS, $t. 118/23) pripravil Statisti¢ni urad
Republike Slovenije (SURS). Vzorcni nacrt je bil stratificiran enostavni slucajni vzorec, stratuma sta bila
regija in tip naselja. V vzorec je bilo vklju¢enih 17.500 prebivalcev Slovenije, ki so bili na dan zacetka
anketiranja stari od 18 do vklju¢no 74 let. Terenska faza ankete je potekala od 13. maja do konca
septembra 2024. Raziskava pa je bila izvedena s kombiniranim nacinom anketiranja, s kombinacijo
postne in spletne ankete. Konéna skupna stopnja odgovora v raziskavi je bila 41,4 %.

Izbrani kazalniki iz raziskave
Samoocena zdravja

Podatki o samooceni zdravja kaZejo, da je vecina odraslih prebivalcev Slovenije, starih med 18-74 let,
zadovoljna s svojim zdravjem, saj jih 69,7 % svoje zdravje ocenjuje kot dobro (zdruZzeni odgovori zelo
dobro in dobro), 26,0 % kot srednje in 4,3 % kot slabo (zdruZeni odgovori slabo in zelo slabo).

Moski svoje zdravje ocenjujejo nekoliko bolje v primerjavi z Zenskami. Svoje zdravje je kot dobro
ocenilo 72,6 % moskih, medtem ko je pri Zenskah ta dele? 66,7 %. Razlika med spoloma je 5,9
odstotnih tock.

Slika 1: DeleZ prebivalcev starih od 18 do 74 let po samooceni zdravja in spolu, CINDI 2024
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Samoocena zdravja je izrazito povezana s starostjo, saj svoje zdravje kot dobro ocenjuje vec
prebivalcev v niZjih starostnih skupinah, v primerjavi s prebivalci v visjih starostnih skupinah. Najvec
prebivalcev je svoje zdravje ocenilo kot dobro v starostni skupini 18—24 let (90,5 %), najmanj pa v
starostni skupini 65—74 let (39,5 %).

Slika 2: DeleZ prebivalcev starih od 18 do 74 let po samooceni zdravja in starosti, CINDI 2024
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Zdravo 24-urno gibalno vedenje

Le 37,0 % odraslih prebivalcev Slovenije hkrati dosega priporocila za zmerno, do visoko-intenzivno
telesno dejavnost, sedentarno vedenje in spanje. Delez prebivalcev z zdravim 24-urnim gibalnim

........

posavski (43,0 %) in gorenjski regiji (40,1 %).

Slika 3: DeleZ prebivalcev starih od 18 do 74 let, ki dosegajo smernice za 24-urno gibalno vedenje, CINDI 2024
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Zdravo prehranjevanje

prebivalci z niZjim samoocenjenim druzbenim slojem ter med manj izobrazenimi.

Slika 4: DeleZ prebivalcev starih od 18 do 74 let, ki se prehranjujejo preteZno nezdravo po spolu, starosti, izobrazbi in
samoocenjenem druZbenem sloju, CINDI 2024
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Debelost

Primerjalni podatki iz obdobja 2001-2024 kazejo, da debelost med odraslimi prebivalci Slovenije Se
vedno narasca. V tem obdobiju se je delez Zensk z debelostjo povecal za 2,9 odstotne tocke, pri moskih
pa je bil porast Se izrazitejsi, in sicer za kar 6 odstotnih tock.

Slika 5: Trend debelosti (ITM = 30 kg/m2) med prebivalci starimi 25 do 64 let od 2001 do 2024, CINDI 2001 - 2024
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Skoraj polovica (45,3 %) moskih v starosti od 18 do 74 let se sooca s prekomerno telesno maso, dobra
petina (21,3 %) med njimi pa Ze izpolnjuje merila za debelost. Pri Zenskah so podatki nekoliko
ugodnejsi, vendar glede dolgoro¢nega ohranjanja zdravja ni¢ manj zaskrbljujoci.

Kajenje

Med leti 2016, 2020 in 2024 se zmanjsujeta delez kadilcev ne glede na pogostost kajenja in delez
rednih kadilcev tobaka, narasca pa delez uporabnikov elektronskih cigaret.

Slika 6: DeleZi kadilcev tobaka in uporabnikov elektronskih cigaret med prebivalci starimi 25 do 74 let, CINDI 2016 - 2024
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Kajenje tobaka Elektronske cigarete

V Sloveniji kadi tobak 17,9 % prebivalceyv, starih 18-74 let, druge tobacne in nikotinske izdelke pa
uporablja manj kot 5 %. Uporaba novih tobacnih in nikotinskih izdelkov je visja v mlajsih starostnih
skupinah (18-24 let, pri nekaterih izdelkih tudi 25-39 let), razlike med spoloma pa belezimo v kajenju
tobaka ter uporabi brezdimnih tobacnih in nikotinskih izdelkov (delezi so visji med moskimi kot

v

Slika 7: DeleZ uporabnikov razli¢nih tobacnih in nikotinskih izdelkov med prebivalci starimi 18 do 74 let po starosti, CINDI 2024
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Pitje alkohola

Priblizno eden od desetih prebivalcev v povprecju vsak dan popije vec alkohola kot opredeljuje dnevna
meja manj tveganega pitja alkohola’; moski 2,2-krat pogosteje kot Zenske.

Slika 8: DeleZ abstinentov, deleZ pivcev, ki v povpredju pijejo znotraj dnevne meje manj tveganega pitja in dele? tistih, ki pijejo ez
dnevno mejo manj tveganega pitja alkohola, 1874 let, CINDI 2024

m abstinenti m abstinentke
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Pravna podlaga za zbiranje podatkov:

— Letni program statisti¢nih raziskovanj za leto 2024 (Uradni list RS, $t. 118/2023 in 35/2024)

Podatki iz preteklih raziskav se nahajano na spletni strani NIJZ.

" Dnevna meja manj tveganega pitja alkohola - prebivalci presegajo dnevno mejo manj tveganega pitja alkohola,
Ce v povprecju na dan popijejo vec kot 10 gramov Cistega alkohola (velja za Zenske) oz. ve¢ kot 20 g Cistega
alkohola (velja za moske). 10 gramov Cistega alkohola (1 merica) je v 1 dcl vina ali 2,5 dcl piva ali 0,3 dI Zgane
pijace ali 5 dcl radlerja.


https://nijz.si/publikacije/kako-skrbimo-za-zdravje-z-zdravjem-povezan-vedenjski-slog-prebivalcev-slovenije-2020/

