September 2025

SMERNICE ZA OBRAVNAVO EVROPSKEGA TEDNA MOBILNOSTI ZA
PEDAGOSKE DELAVCE

KVIZ ZA 1. TRIADO

.
e

EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI 2025 bo potekal od 16. do 22. septembra pod sloganom

Mobilnost za vse

1 Namen kviza
Namen kviza je ozavescati ciljne skupine o pomenu trajnostne mobilnosti za kakovost bivanja,

zdravja in okolja. Kviz s pobarvanko za u¢ence 1. triade je pripravljen tako, da vseevropska
pobuda znova spodbuja k spreminjanju potovalnih navad v bolj trajnostne, tokrat s
poudarkom na dejstvu, da imamo vsi pravico do trajnostnih prevozov — ne glede na finan¢ne
zmoznosti, lokacijo, spol, starost ali telesne sposobnosti. Med nami se veliko ljudi sooca z
visokimi stroski opravljanja osnovnih poti ali pomanjkanjem ustreznih prevoznih moznosti, kar
omejuje njihov dostop do delovnih mest, izobraZevanja, zdravstvenih storitev in drugih

klju¢nih dejavnosti. Ta pojav imenujemo prevozna revscina.

1.1 Evropski teden mobilnosti
Kampanja EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI spodbuja posameznike in organizacije k aktivnejsi

uporabi trajnostne mobilnosti. Tako so aktivni prihodi v Solo oziroma na delovno mesto ter
druge vsakodnevne nujne in nacrtovane dejavnosti posameznika (opravki, nakupi, obiski in/ali
druge zadolzitve) priloznost za vsakodnevno gibanje. Trajnostna mobilnost, kot npr. hoja, kolo

ali javni promet, prinasa vec€ zdravja in visjo kakovost bivanja.

Pri organizaciji Evropskega tedna mobilnosti vsako leto sodeluje vse vec¢ obcin, ki na takSen
nacin v svoja okolja uvajajo sodobnejse in ¢loveku prijaznejse oblike nacrtovanja in upravljanja
prometa. Aktivnosti spodbujajo promocijo, izobrazevanje in ozavescanje razli¢nih ciljnih

skupin o pomenu trajnostne mobilnosti za kakovost bivanja, zdravja in okolja. Cilj teh
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aktivnosti je preizkusanje in uvedba trajnih prometnih ukrepov (Republika Slovenija,

Ministrstvo za infrastrukturo, 2020).

1.2 Trajnostna mobilnost
Trajnostna mobilnost je premikanje na trajnosten nacin, kar vklju¢uje hojo, kolesarjenje,

uporabo javnega potniskega prometa in podobno. Pomeni zagotavljanje ucinkovite in
enakopravne dostopnosti za vse, pri ¢emer je poudarek na omejevanju osebnega motornega
prometa in porabe energije ter na spodbujanju trajnostnih potovalnih nac¢inov (Ogrin, et al.,

2019).

1.3 Okolje
Pritiski prometa na okolje so v zadnjih letih zaradi hitre rasti motornega prometa vse vedji.

Poleg povecanih koncentracij toplogrednih plinov, ki preidejo v ozracje med izgorevanjem
fosilnih goriv v prometu, in hrupa, prometna infrastruktura negativno vpliva na ekosisteme,
degradira kakovostna kmetijska zemljis¢a, na katerih bi lahko rasla hrana, onesnazen zrak pa
negativno vpliva na zdravje ljudi, rastlin in Zivali ter uniuje zunanjost zgradb. Tukaj ima
celostno urejanje prometa pomembno vlogo, saj podpira razvoj tistih prevoznih nacinov, ki
omogocajo manjSo porabo energije in prinasajo manj negativnih vplivov na okolje. Tak§no
urejanje spodbuja delovanje v smeri izboljSanja kakovosti zraka, zmanjSevanja hrupa in
blazenja podnebnih sprememb, hkrati pa omogoca hitrejsi prehod v nizkoogljicno druzbo

(Ogrin, et al., 2019).

1.4 Javni potniski promet/javni prevoz
Javni potniski promet pomeni organiziran skupinski prevoz ljudi. Vkljucuje razlicne oblike

prevozov: avtobusni prevoz (mestni in medkrajevni), prevoz z vlakom, ladijski prevoz, prevoz
s taksijem in podobno. Kadar je ucinkovit, lahko v kratkem casu in z nizkimi stroski prepelje
najvec ljudi. Omogoca kakovostno dostopnost za vse in reSuje veliko tezav v prometu. Prispeva

k zmanjSanju negativnih vplivov prometa na okolje (Ogrin, et al., 2019).

1.5 Motoriziran promet
Motoriziran promet povzroca izpuste plinov, predvsem dusikovih oksidov, ozona ter manjsih

trdih delcev (PM), ki povzrocajo bolezni dihal, srca in ozZilja, pa tudi mozZganske in bolezni
drugih tkiv in organov. V Evropi zaradi onesnazenosti zraka vsako leto Se vedno predcéasno

umre 400.000 ljudi, v Sloveniji ve¢ kot 1100 ljudi (Ogrin, et al., 2019).



September 2025

1.6 Varnost otrok v promet
Prometne nesrece so eden izmed najpogostejsih vzrokov umrljivosti otrok po celem svetu.

Zakon o pravilih cestnega prometa zato predpisuje, da otrok mlajsi od 7 let ne sme samostojno

sodelovati v prometu, ampak mora biti v spremstvu odrasle osebe.

Otrok v predsolski dobi sodeluje v prometu predvsem kot potnik in peSec, pa tudi na kolesu.
Pomembno je, da je otrok prav na vsaki voZnji pripet v ustreznem otroskem sedezu,

primernem za njegovo tezZo in velikost.

Ko smo z otrokom v prometu kot pesci, je pomembno, da vedno (¢e je le mozno) uporabljamo
povrsine, namenjene pescem, to je plo¢nike, prehode za peSce, semaforizirane prehode,
podhode in nadhode ... Otroci v prvem in drugem razredu osnovne Sole morajo v prometu

uporabljati rumeno rutico ter odsevnik (kresnicko).

Otroci lahko samostojno sodelujejo v prometu kot kolesarji Sele, ko uspeSno opravijo
kolesarski izpit ter pridobijo kolesarsko izkaznico. Do takrat pa so lahko kot kolesarji v
spremstvu odraslih ali pa kot potniki na kolesu v posebnih sedezih. Seveda moramo poskrbeti,
da je otrokovo kolo tehni¢no brezhibno in zanj pravinje velikosti. Med vozZnjo s kolesom naj
bo otrok primerno oble¢en in mora vedno nositi kolesarsko ¢elado, ne glede na to, ali se vozi
s triciklom, v sedeZu na nasem kolesu ali samostojno na kolesu po dvoris€u. Kolesarska ¢elada
mora ustrezati velikosti otrokove glave (Javna agencija Republike Slovenije za varnost

prometa, 2021).

1.7 Telesna dejavnost
Redno in zadostno gibanje otrok in mladostnikov je Se posebej pomembno, saj vpliva na njihov

celostni razvoj. Pri otroku, ki se bo redno in dovolj gibal, bo to pozitivno vplivalo na razvoj in
zdravje kosti in sklepov, misic, motori¢nih sposobnosti (hoja, tek, skakanje, poskakovanje,
preskakovanje, plezanje, metanje) ter na razvoj finomotori¢nih sposobnosti, ki jih potrebuje
za pisanje in risanje. Da bi dosegli koristi za svoje zdravje in razvoj, bi se morali po smernicah
Svetovne zdravstvene organizacije (SZ0) gibati vsaj 60 minut na dan vse dni v tednu.
Intenzivnost gibanja naj bi bila zmerna do intenzivna, kar pomeni, da se zadihajo, da po telesu
obcutijo toploto oziroma, da se oznojijo in da se jim pospesi sréni utrip (Jericek Klanscek, et

al., 2015).



September 2025

Nezadostna telesna dejavnost je posledica prevelike rabe avtomobilov in sedecega nacina
Yivljenja. Ze z aktivnim nacinom mobilnosti (hoja, kolesarjenje, uporaba javnega potniskega
prometa) na poti v vrtec, Solo, sluzbo in po vsakodnevnih opravkih, je mogoce zadostiti

dnevnim gibalnim priporocilom zdravstvene stroke (Ogrin, et al., 2019).

Telesno dejavni smo e, ko se odpravimo pes ali s kolesom v $olo. Ce se vozimo z avtobusom,

izstopimo kaksno postajo prej in del poti prehodimo (Drev, 2013).
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2 Pravilni odgovori kviza
Pravilni odgovori kviza so oznaceni z rdeco barvo.

1. KDAJ POTEKA EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI? OBKROZI.
v zimskem casu, poleti, septembra (1. O)

2. ZZELENO BARVO POBARVAJ KROG, KI PRIKAZUJE TRAJINOSTNO MOBILNOST.
Slike v krogih:
- avtomobil, motor
- pesec, kolesar, avtobus (2. A)

3. POVEZI PREVOZNI SREDSTVI, KI NE ONESNAZUJETA OKOLJA.
skiro (3. L), avtobus, avto, kolo (4. S)

4. OBKROZI SLIKI, KI PRIKAZUJETA JAVNI POTNISKI PROMET/JAVNI PREVOZ.
pesec, vlak (5. Z), elektriéni motor, avtobus (6. M)

5. KAKO VIDIS IZPUSNI PLIN IZ AVTOMOBILA? OBKROZI.

(7.7)
6. KAKO LAHKO GRES V SOLO IN SE PRI TEM ZDRAVO GIBLIES? OBKROZI.

s kolesom (8. V), z avtom, pes (9. B), z rolko (10. E)

7. KAJ MORAS VEDNO NOSITI, DA SI VAREN PRI VOZNJI S KOLESOM? OBKROZI.
klobuk, ¢elada (11. 1), Solska torba, majica, ki je vidna (svetel ali odsevni material) (12.
N)

Tema Evropskega tedna mobilnosti 2025: Mobilnost za vse
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3 Priporocena literatura
e TRAJNOSTNA MOBILNOST- Priro¢nik za ucitelje v osnovnih Solah (2019).

Dostopno na: http://sptm.si/wp-content/uploads/2019/09/trajnostna-mobilnost-

sola-web-za-SPTM-1.pdf.

e ZDRAVIJE SKOZI UMETNOST- Smernice za pogovore o izbranih zdravstvenih temah za
pedagoske delavce (2015).

Dostopno na: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-

datoteke/zdravje skozi umetnost update 09 09 2016.pdf.

e Spletni portal EUROPEAN MOBILITY WEEK.

Dostopno na: https://mobilityweek.eu/home/.

e Spletni portal: EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI.

Dostopno na: https://tedenmobilnosti.si/2020/domov.

e Sodobna gradiva na temo trajnostne mobilnosti.

Dostopno na: https://sptm.si/gradiva.

e |zbor dobrih, zelo dobrih in odli¢nih otroskih in mladinskih knjig na temo Sporta in
gibanja.

Dostopno na: https://www.olympic.si/sportniki/olimpijski-karierni-

center/izobrazevanje-in-dvojna-kariera-/sportajmo-in-berimo/izbor-kakovostne-

literature.
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