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SMERNICE ZA OBRAVNAVO EVROPSKEGA TEDNA MOBILNOSTI ZA 

PEDAGOŠKE DELAVCE  

KVIZ ZA 1. TRIADO 

                                                          

 

EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI 2025 bo potekal od 16. do 22. septembra pod sloganom  

Mobilnost za vse 

1 Namen kviza 

Namen kviza je ozaveščati ciljne skupine o pomenu trajnostne mobilnosti za kakovost bivanja, 

zdravja in okolja. Kviz s pobarvanko za učence 1. triade je pripravljen tako, da vseevropska 

pobuda znova spodbuja k spreminjanju potovalnih navad v bolj trajnostne, tokrat s 

poudarkom na dejstvu, da imamo vsi pravico do trajnostnih prevozov – ne glede na finančne 

zmožnosti, lokacijo, spol, starost ali telesne sposobnosti. Med nami se veliko ljudi sooča z 

visokimi stroški opravljanja osnovnih poti ali pomanjkanjem ustreznih prevoznih možnosti, kar 

omejuje njihov dostop do delovnih mest, izobraževanja, zdravstvenih storitev in drugih 

ključnih dejavnosti. Ta pojav imenujemo prevozna revščina. 

1.1 Evropski teden mobilnosti 

Kampanja EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI spodbuja posameznike in organizacije k aktivnejši 

uporabi trajnostne mobilnosti. Tako so aktivni prihodi v šolo oziroma na delovno mesto ter 

druge vsakodnevne nujne in načrtovane dejavnosti posameznika (opravki, nakupi, obiski in/ali 

druge zadolžitve) priložnost za vsakodnevno gibanje. Trajnostna mobilnost, kot npr. hoja, kolo 

ali javni promet, prinaša več zdravja in višjo kakovost bivanja. 

Pri organizaciji Evropskega tedna mobilnosti vsako leto sodeluje vse več občin, ki na takšen 

način v svoja okolja uvajajo sodobnejše in človeku prijaznejše oblike načrtovanja in upravljanja 

prometa. Aktivnosti spodbujajo promocijo, izobraževanje in ozaveščanje različnih ciljnih 

skupin o pomenu trajnostne mobilnosti za kakovost bivanja, zdravja in okolja. Cilj teh 
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aktivnosti je preizkušanje in uvedba trajnih prometnih ukrepov (Republika Slovenija, 

Ministrstvo za infrastrukturo, 2020). 

1.2 Trajnostna mobilnost 

Trajnostna mobilnost je premikanje na trajnosten način, kar vključuje hojo, kolesarjenje, 

uporabo javnega potniškega prometa in podobno. Pomeni zagotavljanje učinkovite in 

enakopravne dostopnosti za vse, pri čemer je poudarek na omejevanju osebnega motornega 

prometa in porabe energije ter na spodbujanju trajnostnih potovalnih načinov (Ogrin, et al., 

2019).  

1.3 Okolje 

Pritiski prometa na okolje so v zadnjih letih zaradi hitre rasti motornega prometa vse večji. 

Poleg povečanih koncentracij toplogrednih plinov, ki preidejo v ozračje med izgorevanjem 

fosilnih goriv v prometu, in hrupa, prometna infrastruktura negativno vpliva na ekosisteme, 

degradira kakovostna kmetijska zemljišča, na katerih bi lahko rasla hrana, onesnažen zrak pa 

negativno vpliva na zdravje ljudi, rastlin in živali ter uničuje zunanjost zgradb. Tukaj ima 

celostno urejanje prometa pomembno vlogo, saj podpira razvoj tistih prevoznih načinov, ki 

omogočajo manjšo porabo energije in prinašajo manj negativnih vplivov na okolje. Takšno 

urejanje spodbuja delovanje v smeri izboljšanja kakovosti zraka, zmanjševanja hrupa in 

blaženja podnebnih sprememb, hkrati pa omogoča hitrejši prehod v nizkoogljično družbo 

(Ogrin, et al., 2019). 

1.4 Javni potniški promet/javni prevoz 

Javni potniški promet pomeni organiziran skupinski prevoz ljudi. Vključuje različne oblike 

prevozov: avtobusni prevoz (mestni in medkrajevni), prevoz z vlakom, ladijski prevoz, prevoz 

s taksijem in podobno. Kadar je učinkovit, lahko v kratkem času in z nizkimi stroški prepelje 

največ ljudi. Omogoča kakovostno dostopnost za vse in rešuje veliko težav v prometu. Prispeva 

k zmanjšanju negativnih vplivov prometa na okolje (Ogrin, et al., 2019). 

1.5 Motoriziran promet 

Motoriziran promet povzroča izpuste plinov, predvsem dušikovih oksidov, ozona ter manjših 

trdih delcev (PM), ki povzročajo bolezni dihal, srca in ožilja, pa tudi možganske in bolezni 

drugih tkiv in organov. V Evropi zaradi onesnaženosti zraka vsako leto še vedno predčasno 

umre 400.000 ljudi, v Sloveniji več kot 1100 ljudi (Ogrin, et al., 2019). 
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1.6 Varnost otrok v promet 

Prometne nesreče so eden izmed najpogostejših vzrokov umrljivosti otrok po celem svetu. 

Zakon o pravilih cestnega prometa zato predpisuje, da otrok mlajši od 7 let ne sme samostojno 

sodelovati v prometu, ampak mora biti v spremstvu odrasle osebe. 

Otrok v predšolski dobi sodeluje v prometu predvsem kot potnik in pešec, pa tudi na kolesu. 

Pomembno je, da je otrok prav na vsaki vožnji pripet v ustreznem otroškem sedežu, 

primernem za njegovo težo in velikost.  

Ko smo z otrokom v prometu kot pešci, je pomembno, da vedno (če je le možno) uporabljamo 

površine, namenjene pešcem, to je pločnike, prehode za pešce, semaforizirane prehode, 

podhode in nadhode … Otroci v prvem in drugem razredu osnovne šole morajo v prometu 

uporabljati rumeno rutico ter odsevnik (kresničko). 

Otroci lahko samostojno sodelujejo v prometu kot kolesarji šele, ko uspešno opravijo 

kolesarski izpit ter pridobijo kolesarsko izkaznico. Do takrat pa so lahko kot kolesarji v 

spremstvu odraslih ali pa kot potniki na kolesu v posebnih sedežih. Seveda moramo poskrbeti, 

da je otrokovo kolo tehnično brezhibno in zanj pravšnje velikosti. Med vožnjo s kolesom naj 

bo otrok primerno oblečen in mora vedno nositi kolesarsko čelado, ne glede na to, ali se vozi 

s triciklom, v sedežu na našem kolesu ali samostojno na kolesu po dvorišču. Kolesarska čelada 

mora ustrezati velikosti otrokove glave (Javna agencija Republike Slovenije za varnost 

prometa, 2021).  

1.7 Telesna dejavnost 

Redno in zadostno gibanje otrok in mladostnikov je še posebej pomembno, saj vpliva na njihov 

celostni razvoj. Pri otroku, ki se bo redno in dovolj gibal, bo to pozitivno vplivalo na razvoj in 

zdravje kosti in sklepov, mišic, motoričnih sposobnosti (hoja, tek, skakanje, poskakovanje, 

preskakovanje, plezanje, metanje) ter na razvoj finomotoričnih sposobnosti, ki jih potrebuje 

za pisanje in risanje. Da bi dosegli koristi za svoje zdravje in razvoj, bi se morali po smernicah 

Svetovne zdravstvene organizacije (SZO) gibati vsaj 60 minut na dan vse dni v tednu. 

Intenzivnost gibanja naj bi bila zmerna do intenzivna, kar pomeni, da se zadihajo, da po telesu 

občutijo toploto oziroma, da se oznojijo in da se jim pospeši srčni utrip (Jeriček Klanšček, et 

al., 2015). 
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Nezadostna telesna dejavnost je posledica prevelike rabe avtomobilov in sedečega načina 

življenja. Že z aktivnim načinom mobilnosti (hoja, kolesarjenje, uporaba javnega potniškega 

prometa) na poti v vrtec, šolo, službo in po vsakodnevnih opravkih, je mogoče zadostiti 

dnevnim gibalnim priporočilom zdravstvene stroke (Ogrin, et al., 2019). 

Telesno dejavni smo že, ko se odpravimo peš ali s kolesom v šolo. Če se vozimo z avtobusom, 

izstopimo kakšno postajo prej in del poti prehodimo (Drev , 2013). 
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2 Pravilni odgovori kviza  

Pravilni odgovori kviza so označeni z rdečo barvo.  
 

1. KDAJ POTEKA EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI? OBKROŽI. 

v zimskem času, poleti, septembra (1. O) 

 

2. Z ZELENO BARVO POBARVAJ KROG, KI PRIKAZUJE TRAJNOSTNO MOBILNOST.                        

Slike v krogih:       

 - avtomobil, motor    

 - pešec, kolesar, avtobus (2. A) 

 

3. POVEŽI PREVOZNI SREDSTVI, KI NE ONESNAŽUJETA OKOLJA. 

skiro (3. L), avtobus, avto, kolo (4. S) 

 

4. OBKROŽI SLIKI, KI PRIKAZUJETA JAVNI POTNIŠKI PROMET/JAVNI PREVOZ. 

pešec, vlak (5. Z), električni motor, avtobus (6. M) 

 

5. KAKO VIDIŠ IZPUŠNI PLIN IZ AVTOMOBILA? OBKROŽI. 

(7. T)      

       

6. KAKO LAHKO GREŠ V ŠOLO IN SE PRI TEM ZDRAVO GIBLJEŠ? OBKROŽI. 

s kolesom (8. V), z avtom, peš (9. B), z rolko (10. E) 

7. KAJ MORAŠ VEDNO NOSITI, DA SI VAREN PRI VOŽNJI S KOLESOM? OBKROŽI. 

klobuk, čelada (11. I), šolska torba, majica, ki je vidna (svetel ali odsevni material) (12. 

N)  

 

 

Tema Evropskega tedna mobilnosti 2025: Mobilnost za vse 
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