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 Uvod v preobcutljivost, predstavitev problematike
* Imunolosko ozadje

* Klinicna slika, diagnoza in obvladovanje bolezni
 Kemikalije, ki povzrocajo preobcutljivost

* Regulacija

e Trendi
 Biocidi
e |zzivi
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N Il Z ?aaﬂﬂf,'ﬂﬂ“t Slika 1: Preobcutljivost (Vir: shutterstock.com. Dostopano september 2025)



UVOD V PREOBCUTUJIVOST

* Preobcutljivost dihal, preobcutljivost koze

* Preobcutljivost koze je alergijski odziv koze, potem ko je prisla v stik
s snovjo ali zmesjo

* Imunska reakcija ni smiselna in organizmu bolj skoduje, kot koristi.

* Po stiku s kemikalijami:

e Alergijski kontaktni dermatitis (alergijska reakcija tipa V)

* Imunoloska kontaktna koprivnica (alergijska reakcija tipa I)
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Slika 2: Alergijski kontaktni dermatitis (Vir: UCL. Dostopano Slika 3: Preobcutljivost na nikelj (Vir: Blausen medical.
cantember 2025) Dotonano sentemher 2025)



NARASCANJE PRIMEROV
ALERGIJSKEGA
KONTAKTNEGA DERMATITISA
ZARADI IZPOSTAVLIENOST!
KEMIKALIJAM

e ECHA* hot topic

27 % splosne populacije senzibilizirane na
vsaj eno kemikalijo

* Vsako leto do 180.000 novih primerov

e VEU>14.000 snovi, za katere obstajajo
podatki, ki kazejo na moznost povzrocanja
preobcutljivosti koze

za javno zdravje

N I lZ Nacionalni intitut * ECHA: Evropska agencija za kemikalije

EU-population: ~ 500 Million
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© European Union 2011 http://europa.eu/abc/maps/i index. en htm

Suffering from contact allergies:

<

i

frequent allergens are
metals (i.e. Ni, Cr"') > fragrances > dyes

Risk factors

e 5

Acquired Inherent

(i.e. skin diseases or multisensitisation) (i:e. genes; age; sex and ethnicity)

irritant contact atopic
dermatitis eczema

leg stasis

Prevention of dermatitis in the occupational setting by surveillance,
introduction of good working practices (e.g. hair dressers) and legislation
(e.g. European nickel directive and limits for chromium in cement).

Slika 4: Prevalenca alergijskega kontaktnega dermatitisa v Evropi (Vir:
¢lanek Allergic contact dermatitis: epidemiology, molecular
mechanisms, in vitro methods and regulatory aspects, 2011.
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VPLIV NA POSAMEZNIKA IN DRUZBO

e Znatne javno-zdravstvene in ekonomske posledice

e Zmanjsuje kakovost zivljenja in delovno produktivnost

» Clanek: Impact of Allergic Contact Dermatitis on the Quality of Life

and Work Productivity, H. Kalboussi et al., 2019

Extremely large effect

Very large effect
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Slika 5: vpliv AKD na kakovost Zivljenja (Vir: Impact of Allergic Contact
Dermatitis on the Quality of Life and Work Productivity, H. Kalboussi et
2019. Dostopano september 2025)
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Slika 6: AKD na delovnem mestu (Vir: Arco. Dostopano september 2025)

They represent

%@
more 707, i

of all occupational
ilnesses in Europe®

Every day, more than O

©)
1 in1 Oworkers fﬂjr

suffer from dermatitis®

Up to 40%
of industrial workers -a

will suffer a skin Issue at some
point in their working life’



IMUNOLOSKO OZADIJE

Vrste preobcutljivosti:

Kompleksi Ag-Pt
Nalaganje v tkiva,
sklepe, Zile
Serumska bolezen

Protitelesa IgM, IgG
Ag na celiéni membrani -
Komplement

Hemoliti€na anemija -

- Protitelesa IgE

- Sprostitev granul -

- Anafilaksa, rhinitis, -
hrana, imunoloska -
kontaktna koprivnica
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- Celiéno posredovana
imunost

- Alergijski kontaktni
dermatitis,
tuberkulinski test

Slika 7: Vrste preobcutljivostnih reakcij (Vir: Anatomy & Physiology, Connexions. Dostopano september 2025)



TIP I - Imunoloska kontaktna koprivnica

Preobcutljivost tipa |

 Posledica nastajanja protiteles
zoper sicer neskodljive okoljske
antigene.

 Najpogostejsi tip preobcutljivosti

e Takojsnja reakcija!

* Primeri: seneni nahod, anafilaksa,
alergija na hrano, imunoloska
kontaktna koprivnica

Imunoloska kontaktna koprivnica

e Urtike oz koprivke na kozi, srbez

* Posledica sproscanja vazoaktivnih
snovi iz granul

* Lateks

Macionalni in5titut
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How allergies develop ki
‘N
Flower }' IgE
. B cell . .
Allergen (plasma cell) antibodies Mk colt

@ Allergen (pollen) @ Bcells differentiate € Antibodies attach
enters into into plasma cells and to mast cells
the bloodstream make antibodies

¢ Allergenbindsto € Histamineis

antibodies on released from the
mast cell mast cell

@ Anallergic
reaction ensues

Slika: preobcutljivost tipa I. Vir: https://www.allergy.org.nz/conditions/

Slika 8: kliniéna reprezentacija imunoloske kontaktne koprivnice (Vir: moja-
lekarna. Dostopano september 2025)



TIP IV — Alergijski kontaktni dermatitis

e Reakcija pozne ali celicno posredovane preobcutljivosti

* 1. Stopnja: indukcija imunskega spomina -> senzibilizacija (")
2. Stopnja: izvabljanje (elicitacija), tj. sproZitev alergijskega odziva ()

Nacionai Intinst Video 1: Prikaz preobcutljivosti tipa IV (Vir: Hack Dentistry. Dostopano september 2025)
NIJZ s



KLINICNA SLIKA, DIAGNOZA IN
OBVLADOVANJE BOLEZNI

Treating Contact Dermatitis

i i tow nt scratchi |
Patches with potential allergens preve ing Try OTC therapies,
like hvdrocortisone

left on for two days.

Slika 9: kliniéna slika AKD (Vir: Current

Treatment Options in Allergy. Dotopano :

september 2025) Slika 10: epikutano testiranje (Vir:
Cleveland clinic. Dostopano
september 2025)

Slika 11: obvladovanje AKD (Vir: Verywellhealt.
Dostopano september 2025)
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NAJPOMEMBNEIJSI POVZROCITELII
PREOBCUTLJIVOSTI KOZE

- Nikelj - |zotiazolinoni - Limonen - Barvila

- Kobalt (BIT, MIT, - Linalol - Akrilati

- Krom Sl e - Geraniol - Sorbitan
seskvioleat

This is whol
i con do.

Slika 12: Preobdutljivost na nikelj (Vir:

carfindiaiorg: Dostopano September
N Il 0255“"0 zdravje

Slika 13: Preobcutljivost na barvo
za lase (Vir: ¢lanek Allergic
Contact Dermatitis, 2007.
Dostopano september 2025)
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Slika 13: Preobcutljivost na kozmetiko (Vir: Altru Health
System. Dostopano september 2025)

Associated positive patch test reactions
to standard contact allergens: 10-year
data from the Slovenian E-Surveillance
System, Dugonik et al., 2021




REGULACIUA - EU -> RAZVRSCANJE, OZNACEVANIE

Elementi etikete za preobéutljivost dihal ali ko#e

R . . . Preoblutljivost dihal reobéuthjivest koZe
 Kljucna vloga pri oblikovanju N f — \
g B . Kategonija | in podkategoriji |A mn |B lcgu:g:: ll Ammp(a;kalcgo-
trendov preobcutljivosti
Piktogrami GHS
e Zakonodaja v EU, ki obravnava @ @
kemikalije, ki lahko povzrocajo
p reo béutlj iVOSt: Opozonina beseda Nevamost Opozorilo
Stavek o nevarnosti H334: Lahko povzroé: simptongie | H317: Lahko povazroéi
alergyje ali astme ali teZzave 2 alergijski odziv koZe
dihanjem pn vdihavanju
o REACH*
Previdnostmi  stavek — P26l P261
O CLP ok preprecevanje P284 P$72
%2 ol g . P280
o Uredba o kozmeticnih izdelkih —
_ . . Prcvdnostm stavek — P304 + P340 P02 + P352
o Uredba o dostopnosti na trgu in uporabi odziv P342 + P31 5
biocidnih proizvodov P362 + P364
. . - - v Previdnostmi  stavek —
o Direktiva o varnostiigrac shraEvaag \
o Uredba o detergentih Previdnostni stavek — PSO!1 \ P50 /
. . . . odstranjevanjc
o Uredba o dajanju fitofarmacevtskih sredstev
Vv pro met Slika 14; elementi etikete za preobcutljivost dihal ali koze (Vir: UredW

Dostopano september 2025)

*REACH: Uredba o registraciji, o iC A . .
evalvaciji, avtorizaciji in omejevanju + EUH208 - ,,VsebUJe (lme Snovi, ki povzZroca

Nl Z Cinasdie keMikalij preobcutljivost). Lahko povzroci alergijski odziv.”
** CLP: Uredba o o razvrsCanju,
oznacevanju in pakiranju snovi ter




KOZMETIKA DETERGENTI

e Uredba o kozmeticnih izdelkih; Uredba
(ES) ét. 1223,/2009 * Uredba (ES) st. 648/2004 o detergentih

e Sestavine: po kategorijah

e Popolho navajanje sestavin na embalazi N : L
P Jahy Disave; seznam kot pri kozmetiki

e Disave: Priloga lll uredbe: seznam disavnih
snovi, ki jih je treba navesti v seznamu

1 1 A S nce 2000 §
* Konzervansi: Priloga V: seznam dovoljenih ‘
bathroom cleaner

Leaves surfaces sparkiing.

Great for use on most balhroom surfaces,
such as, sinks, baths, showers & follets.

Made with plant-based & biodegradable ingredients*

More about our this product
Rotnte the noxale o aprav,
than rotato back to close
L Spray onto surtace.
L Lesww Tor & fow maments,

eos lip balm is 95% organic, 100% natural, and paraben
and petrolatum free. Packed with antioxidant-rich "
vitamin E, soothing shea butter and jojoba oil, eos keeps '

zone's All-round Bathyoom Cleaner
[H arcxl pupose ckeanar farmudaled
with powerfud plani-based ingredients”

e 3 A to clean oll bathrocom creas, The solution
your lips moist, soft and sensationally smooth. | | nerwamemracon o g o tassle DU \\
: ; : W [ f',;'.”,& ry o, [ s !
Directions: Twist off top. Pucker up. Smooth on. Smile. s MY T e s \
INGREDIENTS: OLEA EUROPAEA (OLIVE) FRUIT OIL", o] ﬁmm" e et A\
BEESWAX/CERA ALBA (CIRE D'ABEILLE)", COCOS NUCIFERA i b e e —_— |
(COCONUT) OIL*, SIMMONDSIA CHINENSIS (JOJOBA) SEED o TR [t bbbl o _=8 "
OIL", NATURAL FLAVOR (AROMA), BUTYROSPERMUM PARKI S || it | |
(SHEA BUTTER)", STEVIA REBAUDIANA LEAF/STEM e By | | BT <
EXTRACT*, HELIANTHUS ANNUUS (SUNFLOWER) SEED | SR et | | —
OIL*, TOCOPHEROL, CUCUMIS MELO (HONEYDEW MELON) \ : fﬂfl’ﬁfl}’,‘f-}?;,iﬁ'fﬁﬁi““ ;g ||
SEED EXTRACT", LONICERA JAPONICA (HONEYSUCKLE) | Q= bdom Conine marg oo | | SO /
. 1 \ poskes Gol medical advice/ctonion
g Mg2992ll00229!1 Il g FLOWEREKTRACT" LMONENE, LNALOOL: COMPONENT OF \ WARNING mmee "
NATURAL FLAVOR. *ORGANIC. P10773 % lddon; apasm | cont E /
Gluten-free eos Products, LLC \\\. __l_m: i 3. ___-//
Made in USA New York, NY 10016 /
Product and patent info at: Certified organic —
evolutionofsmooth.com by Oregon Tilth
N I Z ?:f;f,’;,i'zu,”,ﬁ”t Slika 15: Primer etikete balzama za ustnice Slika 16: Primer etikete Cistila za kopalnico (Vir: ecozone.com.
(Vir: evolutionofsmooth.com. Dostopano Dostopano september 2025)

september 2025)



BIOCIDI*

- Uporabo in dajanje na trg ureja Uredba o biocidnih proizvodih

ODOBRITEV AKTIVNE SNOVI: podatki o fizikalno-kemijskih lastnostih,
ucinkovitosti proti ciljnim organiznom, vpliv na zdravje ljudi, vpliv na
okolje.

1. Ocena vseh razpolozljivih podatkov

2. Invitro testiranje

3. Invivo testiranje (3R!)

Prva izbira: LLNA (Local Lymph Node Assay)

-> Kategorija in podkategorije nevarnosti
za povzrocitelje preobcutljivosti koze:
1, 1A, 1B

Slika 17: LLNA test (Vir: ICCVAM-Recommended Test Method
Protocol: The Murine Local Lymph Node Assay: DA.
Dostopano september 2025)

. *Biocidni proizvodi so snovi ali zmesi namenjene kemicnemu ali bioloskemu
N |lz zajavno zdravie uni¢enju, odvracanju, onemogocenju ali prepre¢evanju delovanja Skodljivih
organizmov - Skodljivcev, plesni in bakterij.



PROIZVODI: testiranje ni potrebno, ¢e so na voljo zadostni podatki o

posameznih komponentah

POKLICNI UPORABNIKI

- Izpostavljeni visjim koncentracijam,
pogosteje, dalj Casa

- Uporaba v skladu z izvajanjem
ukrepov za preprecevanje tveganja

w Hierarchy of Controls

effective
Physically remove
the hazard

Replace
the hazard

Isolate people from
the hazard

Administrative |Change the way

Controls people work
Protect the worker with
Personal Protective Equipment
Least
effective

Slika 18: Prikaz hierarhije kontrole (Vir: NIOHS. Dostopano september 2025)

Nacionalni in5titut
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NEPOKLICNI UPORABNIKI
-Proizvodi oblikovani in dostopni tako,
da je njihova uporaba varna brez
osebne zascitne opreme

-Klju€na koncentracija (kategorija 1):

*<0.1%->

*>0.1%, < 1% -> EUH208
*>1% ->H317

il MROWEX"
“7288  NA MROWKI

Slika 19: Biocidni proizvod za nepoklicnega uporabnika (Vir:
bros.pl. Dostopano september 2025)



ZAKONODAIJA - GLOBALNO

 Na trgu globalni izdelki

* Pomanjkanje enotnega sistema
 RazprsSena zakonodaja

 V nekaterih drzava Se vedno v fazi razvoja

@ PissedConsumer

Have you ever got any reaction with clothing? "...l was
deeply distressed when the rash appeared as it came out in large blisters
and was..." Read full story:

Slika 20: Prikaz preobcutljivost na oblacila (Vir: shopsizewise.com. Slika 21: Posledice masovne potrosnje. (Vir: UCLA Sustainability.
Dostopano september 2025) Dostopano september 2025)

Nacionalni institut
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TRENDI

VPLIV: Zakonodaja, industrijske prakse, vedenje potrosnikov
ZNACILNOSTI: Hitre spremembe, ‘eko’ proizvodi

30

Percentage
e L N
(¥ @ wn

—
=

’ MW Europe ESSCA B Germany, Austria and Switzerland ™ Greece M USA 1 Australia Singapore

Slika 22: Najpogostejsi povzroditelji preobcutljivosti. Razlike v regijah (Vir: ¢lanek Contact dermatitis, 2021. Dostopano September 2025)
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Metilizotiazolinon (MIT)

* Predletom 2010 stopnja senzibilizacije na MIT nizka (<2%)

e 2010 - 2015: hiter porast, predvsem zaradi uporabe v kozmetiki
 Regulativni ukrepi: prepoved 0z omejitev v kozmetiki

* Industrijska in poklicna izpostavljenost ostajajo pomemben vir

* Nadomescanje z drugimi izotiazolinoni (BIT)

(A) std rate % (95% C1)

8 M! crude rate
wee MI totai 18
7 e MCI/MI total 16
6 14
12
5
g 10
g 4 8
= 3 1
2 q
2
1
0
0 2000 2013-14 201718
2005 200y 7011, 2012 01320883015 2016 Z0L7-2018 - Halrgrossers - Painters - Personal care professions

year

Sliki 23 in 24: Prikaz stopnje preobcutljivosti na MIT. Levo: celokupno. Desno: po poklicnih podrodjih. (Vir: €lanek The methylisothiazolinone epidemic goes along with changing
patients’ characteristics — After cosmetics, industrial applications are the focus, 2019. Dostopano september 2025)
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* Vsezivljenjsko izogibanje po senzibilizaciji

 Kemikalije, ki povzrocCajo preobcutljivost povsod naokrog nas
* Pomanjkanje podatkov o skupni izpostavljenosti

* Hitro spreminjajoci se trg

* Neenotna zakonodaja

Exposure to fragrances

Cosmetics H /,9%
Leave-on products @

Rinse-off products

Well-established sources

Hidden sources

reported or thought to be the causes of
allergic contact dermatitis

Nacionalni in5titut

N I Z za javno zdravje Slika 25: Viri izpostavljenosti diSavam (Vir: €lanek Fragrance Contact Allergy — A Review Focusing on Patch
Testing, 2024. Dostopano september 2025))



