Nasveti ob vrocih dnevih

o HLADIMO PROSTORE IN SEBE

9 OME]JIMO FIZIENO AKTIVNOST

e IZBIRAMO PRIMERNA OBLACILA

o UZIVAMO ZADOSTNE KOLICINE TEKOCIN
e MED 10. IN 17. URO POISCIMO SENCO

@ NOSIMO OCALA, POKRIVALO IN UV ZASCITO

@) SPREMLJAMO NAPOVEDI IN OPOZORILA (ARSO) |

Nacionalni in3titut
za javno zdravje

Pomagajmo ranljivim
posameznikom

(dojencki, otroci, starejsi, nosecnice, dusevno
prizadeti in osebe s kroniénimi oboleniji)

POKLICIMO ALI OBISCIMO TISTE, KI ZIVIjO
SAMI IN MORDA POTREBUJEJO POMOC

NIKOLI NE PUSCAMO NIKOGAR V
ZAPRTEM PARKIRANEM AVTOMOBILU

V PRIMERU VROCINSKE KAPI TAKO)
POKLICEMO ZDRAVNISKO POMOC




