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SVETOVNI TEDEN DOJENJA 2025

PREDNOST DOJENJU:
RAZVIJAJMO TRAJNOSTNE PODPORNE SISTEME

dr. Zalka Drglin

Svetovni teden dojenja (World Breastfeeding Week) vsako leto obelezujemo od 1. do
7. avgusta v spomin na Deklaracijo Innocenti iz leta 1990. Svetovni teden dojenja je del
aktivnosti Svetovne zveze za dojenje (World Alliance for Breastfeeding Action — WABA),
s katerimi Zelimo usmeriti pozornost druzbe k omogocanju, ohranjanju in spodbujanju
dojenja. Nekateri ga zaradi pocitnic obelezujejo tudi nekoliko pozneje, v jeseni.
Svetovni teden dojenja smo zaceli obelezevati leta 1992, vsako leto pa izpostavljamo
razli¢ne teme, povezane z laktacijo in dojenjem, kot so na primer zdravstveni sistemi,
Zenske in delo, Mednarodni kodeks o trzenju nadomestkov materinega mleka, podpora
skupnosti, ekologija, ekonomija, znanost, izobrazevanje in &lovekove pravice. Ce vas
zanima to¢no dolo¢ena tema, vas vabimo, da pregledate predhodne objave na www.
zdaqj.net ali www.nijz.si.

Slogan letoSnjega svetovnega tedna dojenja je »Prednost dojenju: razvijajmo
trajnostne podporne sistemex.

O dojenju: temeljna dejstva, kratka priporocila in koristne informacije

V Sloveniji si prizadevamo za:

> dobre prakse dojenjq,

> varovanje pred promocijo mle¢nih nadomestkoy,

> prehranjevanje otrok s sveze pripravljeno pestro mesano lokalno pridelano hrano.

Nasteto prinasa prednosti za zdravje otrok, druzin in planeta. Zaradi kratkoro&nih in
dolgoroénih pozitivnih u€inkov na zdravje otrok in matere in zaradi okoljskih prednosti
v primerjavi z rabo mle¢nih nadomestkov je dojenje koristno tudi za druzbo.

Prvih Sest mesecev naj se dojencek izkljuéno doji

Dojenje je naraven nacin hranjenja dojen¢ka, materino mleko pa dojencku do zaklju¢ka
Sestih mesecev zagotavlja vse potrebno za rast in razvoj: energijo, hranila in tekocino.

Svetovna zdravstvena organizacija v prvih Sestih mesecih priporo&a izkljuéno dojenje.
Ce maiti iz razli¢nih razlogov ne more ali ne Zeli dojiti ali pa dojenje ni mogo&e zaradi
razlogov pri otroku, bo pediater v porodnidnici ali otrokov izbrani pediater svetoval
glede hranjenja dojenc¢ka z industrijsko pripravijenim nadomestkom za materino
mleko'.

1 Namesto izraza industrijsko pripravljen nadomestek za materino mleko uporabljomo naslednje
izraze: mle¢na formula (ta izraz se uporablja tudi v pravno-formalnih besedilih), mleéni pripravek,
adaptirano oz. prilagojeno mleko, mle¢ni nadomestek, nadomestno mleko, umetno mleko.


http://www.zdaj.net
http://www.zdaj.net
http://www.nijz.si

Izkljuéno dojenje pomeni, da dojenéek uziva samo materino mleko in nobene druge
tekocCine ali &vrste hrane, niti vode, razen kapljic oz. sirupov vitaminov, mineralov ali
zdravil ali rehidracijske tekocine.

Dojenje so v 20. stoletju opuscali zaradi razliénih razlogov, med drugim tudi zato,
ker se je zacela industrijska proizvodnja nadomestkov materinega mleka, podprta
z moc¢no promocijo. A dojenje zaradi Stevilnih prepoznanih pozitivnih kratkoro¢nih in
dolgoro¢nih u¢inkov na zdravje otroka, matere in druzin in zaradi skrbnejSega odnosa
do okolja ostaja prva izbira nacina hranjenja dojencka.

NajnovejSe ugotovitve potrjujejo predhodne ugotovitve, da ima dojenje Stevilne
prednosti za otroka in mater, ne glede na socialno-ekonomski polozaj, pa tudi za
druzbo in okolje. Dokazano ima dojenje koristne vplive na zdravje dojencka, ki segajo
v odraslost. Dojenje ponuja dojencku veliko ugodja, izkusa telesno in Eustveno blizino,
¢uti materino toplino in neznost, pocuti se varnega in sprejetega, kar je pomembno
za njegov dusevni razvoj. Prav tako je dojenje koristno za mater, uc€inki se kazejo v
obdobju dojenja ter tudi v €asu po njem.

UNICEF in Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) sta klju¢na akterja pri spodbujanju
in podpori dojenju po vsem svetu. Njihove smernice in publikacije so obsezne in se
osredotocajo na razlicne vidike dojenja ter prehrane dojenckov in majhnih otrok.
Sta tudi pomembna &lana Svetovnega zdruzenja za dojenje (Global Breastfeeding
Collective).

\

Svetovna zdravstvena organizacija in UNICEF priporo¢ata

> Mati naj novorojen&ka pristavi k dojkam v prvi uri po porodu.

» Mati ngj otroka izklju¢no doji do dopolnjenega Sestega meseca otrokove starosti
brez dodajanja drugih tekodin; pri tem naj doji na otrokovo pobudo podnevi in
ponoci ne glede na ¢asovno oddaljenost prejSnjega podoja; starsi pa naj v tem
obdobju ne uporabljajo stekleni€k, dud in cucljewv.

» Po dopolnjenem Sestem mesecu otroka naj starSi postopoma uvajajo hranilno
primerno in varno mesano hrano; ob tej dopolnilni prehrani naj mati nadaljuje z
dojenjem. Obdobje dojenja naj traja, dokler to ustreza obema, materi in otroku, do
dveh let ali ve¢.
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Kje najti sodobne in preverjene informacije o laktaciji in dojenju ter nasvete za prehod
z dojenja oziroma hranjenja z nadomestki materinega mleka na mesano prehrano?

Na Nacionalnem institutu za javno zdravje smo pripravili gradivo, namenjeno bodod&im
starSem oziroma starSem novorojenckov in dojenckov, $e posebej pa doje€im materam.
Ce pri¢akujete dojencka ali &e se vam je pravkar pridruil, vas vabimo, da si preberete
gradiva o nosecnosti, porodu in dojen¢ku, med njimi tudi o laktacijiin dojenju, o prehrani



dojece matere in prehodu na mesano hrano, ki so objavljena na spletni strani www.
zdaj.net. Izbor kratkih besedil za ¢as nosecnosti, poroda in zgodnjega starSevstva
smo oblikovali tudi v vodnik Pri¢akujemo dojencka. Njegova elektronska razlicica je
prosto dostopna na https://zdaj.net/wp-content/uploads/2023/04/Pricakujemo-
dojencka-E-I1ZDAJA-2024.pdf

Za dobre prakse dojenja matere potrebujejo kakovostne informacije, prakti¢no
podporo in pomog ter ustrezne pogoje. S sodelovanjem pri negi dojencka in ljubedim
odnosom je doje€i materi v veliko podporo oce otroka. Zdravstveni strokovnjaki z
informacijami in nasveti podpirajo starde pri skrbi za otrokovo zdravje, njegovo rast in
razvoj tudi na podrocju dojenja in prehrane dojenckov.

V Sloveniji ima vec€ina porodnisnic naziv Novorojencu prijazna porodnisnica, pocasi
pa se uveljavljajo tudi druge z dojenjem povezane pobude, kot so Dojenju prijazna
zdravstvena ustanova, Dojenju prijazen neonatalni oddelek in Dojenju prijazno mesto.

Za pridobitev naziva morajo ustanove in mesta izpolnjevati dolo¢ene pogoje, vabimo
vas, da si za vec¢ informacij ogledate naslednja gradiva:

(V Sloveniji delujejo svetovalke in svetovalci za dojenje dveh organizacij, IBCLC in LLL.

> Mednarodno pooblaséeni svetovalci za laktacijo (IBCLC) Drustvo svetovalcev za
laktacijo in dojenje Slovenije www.dojenje.org

» Svetovalke za dojenje La Leche League Slovenija, drustvo za podporo in pomo¢
doje&im materam (LLL Slovenija) www.dojenje.net

- Y,

Ali veste, da...

vec€ina mater v Sloveniji svojega novorojencka za¢ne doijiti in da se vec¢ kot polovica
dojenckov hrani pri materinih prsih $e po Sestem mesecu starosti, kar sta razveseljiva
podatka.

Ali veste, da...

po podatkih raziskave Sl.Menu 2017/18 v povprecju matere v Sloveniji svoje otroke
dojijo sedem mesecev, najdalj$e zabelezeno obdobje dojenja v tej raziskavi pa je bilo
Sestindvajset mesecev.
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Ali veste, da...

je bilo po podatkih Unicefa in Svetovne zdravstvene organizacije leta 2023 na svetovni
ravni v prvih Sestih mesecih izklju€no dojenih 48 % otrok. Odstotek se je v desetletju od
2013 do 2023 izboljsal za deset odstotnih tock. Cilj Svetovnega zdruzenja za dojenje,
ki naj bi ga dosegli v letu 2030, je 70 % izkljuéno dojenih otrok do zaklju¢ka Sestega
meseca.

Koristne povezave

www.who.int/health-topics/breastfeeding

https://www.globalbreastfeedingcollective.org/

unicef.org/topic/nutrition/breastfeeding/

https://dojenje.unicef.si

https://dojenje.unicef.si/mednarodni-kodeks-o-trzenju-nadomestkov-materinega-

mleka/
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