
 

VPLIVI OKOLJA 
NA ZDRAVJE 

 
ONESNAŽEN 

ZUNANJI ZRAK 

DELCI (PM) 

 

 
• Dojenčki
• Starejši.
• žilja.
• 

• 
• nižjim

položajem.

• Upoštevajmo Priporočila povišanih 
ravneh delcev glede na stopnjo onesnaženosti zraka 

• Bivanje na prostem omejimo na čas, ko je onesnaženost 
zraka v dnevu najnižja. Izogibajmo se bližini prometnic, 

napornejših

VPLIVI NA ZDRAVJE 
 
 

• učinkovito prezračujemo,
onesnaženost najnižja. večje 
število šole, širjenja 

okužb učinkovito prezračujemo čim večkrat.

• kašelj
fizične 

napore zmanjšati.

• Kronični pljučni (astma, KOPB) in srčni bolniki naj redno 

zdravila za hitro lajšanje napadov oziroma poslabšanj. 
Pospešen srčni utrip, pomanjkanje sape ali neobičajna 

poslabšanje
bolezni. V takih primerih naj hitro poiščejo zdravniško 
pomoč.

• 

onesnaženosti.

VIRI ONESNAŽEVANJA 
 

• zmanjšanju domačem

živimo kot pri načinu transporta.

Kaj lahko sami storimo za 
zaščito  svojega  zdravja?  

SKUPINE 

živčevja

in žilja

učinki:

teža..


