SVETOVNI TEDEN DOJENJA 2025

DOJENJE

Kljuc do trajnostnegarazvoja
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I1zklju€éno dojenje in nadaljevanje
dojenja do dveh let starosti ali dlje
ob primerni mesani prehrani
zagotavljata kakovostna hranila in
ustrezno energijo ter lahko
pomagata preprecevati lakoto,
podhranjenost in debelost.
Dojenje pomeni tudi prehransko
varnost dojenckov.

Dojenje na otrokovo pobudo, torej
takrat, ko otrok pokaze znake, da
bi se dojil, mu zagotavlja vso
potrebno tekocino, tudi v vrocem
vremenu.

Po drugi strani je za hranjenje
dojencka z mle¢nimi formulami
kljuc¢en dostop do Ciste vode in
sanitarij ter ustrezno higieno.
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Prakse dojenja se po svetu
razlikujejo. Dojenje je treba &¢ititi,
podpirati in spodbujati med vsemi,
s posebno pozornostjo do revnih in
ranljivih skupin. To bo pripomoglo
k zmanj$anju neenakosti.
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Dojenje povzro¢a manj odpadkov v
primerjavi s hranjenjem z mleéno
formulo. Industrijska proizvodnja in
distribucija mle¢nih formul
povzrocata odpadke, ki
onesnazujejo morja in vplivajo na
morsko zivljenje.
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Dojenje pomembno prispeva k
zdravju, dobremu razvoju in
prezivetju dojenckov in otrok.
Dojenje prispeva tudi k dobremu
zdravju in pocutju mater, tako
kratkoro¢no kot dolgoroc¢no.
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V mestnem vrvezu naj bodo dojece
matere in njihovi dojencki
dobrodosli, in to v vseh javnih
prostorih. Poskrbljeno naj bo za
njihovo dobro pocutje. Ob nesrec¢ah
in humanitarnih krizah so Zenske in
otroci bolj ranljivi. Nosec¢nice in
dojece matere v taksnih ¢asih
potrebujejo posebno pozornost in
podporo.
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Dojenje je bolj ekolosko, ¢e ga
primerjamo s hranjenjem z mle¢no
formulo. Proizvodnja formul
pomeni zivinorejo za pridobivanje
mleka, kar obremenjuje naravne
vire in prispeva k emisijam ogljika
in podnebnim spremembam.
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Dojenje in ustrezno dopolnilno
hranjenje zagotavljata dobre
temelje za pripravljenost na u¢enje.
Dojenje in kakovostna dopolnilna
prehrana pomembno prispevata k
dusevnemu in kognitivhemu
razvoju ter tako prispevata k
dobrim zmozZnostim za ucenje.
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Dojece matere, ki jih delodajalci
podpirajo, se na delovhem mestu
laZje posvetijo delu. Zascita
materinstva in druge napredne
politike na delovnem mestu
omogocajo Zzenskam usklajevanje
dojenja z delom ali zaposlitvijo.
Dostojna delovna mesta bi morala
upostevati potrebe doje¢ih mater. Se
posebej moramo biti pozorni do tistih
Vv negotovih zaposlitvah.
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Dojenje je zdrav, preprosto
izvedljiv, trajnosten in naraven
vir prehrane. Ne onesnazuje
okolja, ne zahteva veliko virov.
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Dojenje je vklju¢eno v stevilne
dokumente o ¢lovekovih
pravicah in mednarodne
konvencije. Potrebne so
nacionalna zakonodaja in
politike za podporo dojecim
materam in dojenckom ter
njihovo zascito, da bi zagotovili
uresnicevanje teh pravic.
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Dojenje je naraven nacin
hranjenja dojenckov in otrok, ki
ne obremenjuje druzinskega
proracuna. Dojenje je dostopno
vsem in ne obremenjuje
druzinskih proracunov tako kot
hranjenje z mle¢nimi formulami.

Dojenje prispeva k zmanjsevanju
revicine.

Dojenje prispeva k zmanjsanju
socialnih razlik, saj s prehranskega
vidika vsakemu otroku omogoca
enakopraven zacetek zZivljenja.
Dojenje je edinstvena pravica Zensk.
Druzba naj Zenske podpira pri
dobrih praksah dojenja. Izkusnja
dojenja je lahko za mater
izpolnjujoca in jo opolnomocgi.

Z industrializacijo in urbanizacijo
postajajo ¢asovne in prostorske
omejitve vse bolj izrazite.

Dojece matere, ki delajo zunaj
doma, se soocajo z vec izzivi. Vrtci v
blizini delovhega mesta, prostori za
dojenje in odmori za dojenje
pripomorejo k lazjemu usklajevanju
placanega dela in materinstva.

Dojenje varuje dojenckovo
zdravje. Je zdrav nacin prehrane
v ¢asu oteZenih vremenskih
razmer in katastrof, povezanih z
globalnim segrevanjem.
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Globalna strategija za prehrano
dojenckov in majhnih otrok
(Global Strategy for Infant and
Young Child Feeding — GSIYCF)
spodbuja medsektorsko
sodelovanje. Temelji na razli¢nih
partnerstvih za podporo razvoju
z dojenjem povezanih
programov in pobud.

Ni¢ vec lakote
Odpraviti lakoto, zagotoviti
prehransko varnost in boljSo

prehrano ter spodbujati trajnostno

kmetijstvo.

Cista voda in ravnanje z
odplakami

Vsem zagotoviti dostop do vode
in sanitarne ureditve ter
poskrbeti za trajnostno
gospodarjenje z vodnimi viri.

Zmanjsati neenakosti
Zmanjsati neenakosti znotraj
drzav in med njimi.
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Trajnostni oceani

Ohranjati in vzdrzno uporabljati
oceane, morja in morske vire za
trajnostni razvoj.

Dobro zdravje

Poskrbeti za zdravo Zivljenje
in spodbujati splosno dobro
pocutje v vseh zivljenjskih
obdobjih.
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Trajnostna mesta in skupnosti
Poskrbeti za odprta, varna,

vzdrzljiva in trajnostna mesta in
RECIER
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Trajnostna uporaba zemljis¢
Varovati in obnoviti kopenske
ekosisteme ter spodbujati njihovo
trajnostno rabo, trajnostno
gospodariti z gozdovi, boriti se proti
Sirjenju puscav, prepreciti
degradacijo zemljis¢ in obrniti ta
pojav ter prepreciti izgubo biotske
raznovrstnosti.

Gl trainostnega
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Kakovost izobraZevanja
Vsem enakopravno zagotoviti
kakovostno izobrazbo ter
spodbujati moznosti
vsezivljenjskega ucenja za
vsakogar.

Zaposlenost in gospodarska rast
Spodbujati trajnostno, vkljucujoco

in vzdrzno gospodarsko rast,

polno in produktivno zaposlenost

ter dostojno delo za vse.

Odgovorna poraba in proizvodnja

Zagotoviti trajnostne nacine
proizvodnje in porabe.

Mir in pravi¢nost in mocne
institucije

Spodbujati miroljubne in odprte
druzbe za trajnostni razvoj, vsem
omogociti dostop do pravhega
varstva ter oblikovati uc¢inkovite,
odgovorne in odprte ustanove na
vseh ravneh.

[ ] e o [ ]
Nic vec¢ revscine

Odpraviti vse oblike revscine
povsod po svetu.

Enakost spolov
Doseci enakost spolov ter krepiti
vlogo vseh Zensk in deklic.

Industrija, inovacije in dobra
infrastruktura

Zgraditi vzdrzljivo infrastrukturo,
spodbujati vklju€ujoco in
trajnostno industrializacijo ter
pospesevati inovacije.
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Podnebne spremembe
Sprejeti nujne ukrepe za boj
proti podnebnim
spremembam in njihovim
posledicam.
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Partnerstvo za trajnostni razvoj
Okrepiti nacine in sredstva za
izvajanje ciljev ter oZiviti globalno
partnerstvo za trajnostni razvoj.
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