ZASCITA OCI
PRED
UV SEVANJEM
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Soncna oc¢ala naj bodo ustrezne kakovosti in oblike.
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LECE: o o
Blokirajo naj: Prepuscajo naj:

99-100 % 75-90 %

vidne svetlobe.

UV sevanja oz.
sevanja do
400 nm.

Oznaka lec¢: CE uv400

Za otroke so priporocljive leCe iz
polikarbonata ali CR-39 materiala.

OCALNI OKVIR:

\_ Oc¢alni okvir naj bo ¢im vecji, da sciti tudi s strani.

/a zascCito o¢i zaradi dostopa UV sevanja mimo zgornje strani o¢alnega okvirja in zasc¢ito
delov okoli o¢esa uporabimo tudi ustrezno pokrivalo (Sirokokrajni klobuk, pokrivalo v

legionarskem kroju).
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ASTAROSTI - OPOMNIK \ ,
Dojencki in otroci do 10. leta starosti naj glede na geografski polozaj Slovenije sonénaocala ¢ PY

uporabljajo le v zahtevnejsih svetlobnih pogojih, npr.:
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\_ v gorah ob moriju (plaza) )
Ves ¢as pa naj uporabljajo kapice s S¢itnikom in stresSice na vozicku in seveda upostevajo vsa ostala
priporocila za zasc¢ito pred UV sevanjem.

Vec o zasciti oCi:

IZBERIMO USTREZNA SONCNA OCALA IN POKRIVALO TERJIH _

Nosilci programa Varno s soncem: Nacionalni inStitut za javno zdravje,
Zdruzenje slovenskih dermatovenerologov in Drustvo za boj proti raku Celje.

REPUBLIKA SLOVENIJA ‘ V I S T

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE FAKULTETA ZA APLIKATIVNE VEDE
FACULTY OF APPLIED SCIENCES

Nacionalni institut
za javno zdravje




