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“Skupaj za zdrav zivljenjski DOBER TE.-K.
slog mladih” Slovemja

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025
20. maj 2025, 9:00 — 15:30

Dvorana prof. dr. Janeza Hribarja,
Biotehniska fakulteta, Jamnikarjeva 101,
Ljubljana ter preko spleta (Zoom platforma)

Dogodek v okviru izvajanja Zagrebske
deklaracije in Dober tek, Slovenija ter v
povezavi s Skupnim ukrepom JAPreventNCD

Dnevni red sreCanja:

Ura Vsebina
8:30-9:00 Registracija udelezencev
9:00-9:30 Uvodni nagovori

*  prof. dr. Marina Pintar, dekanja Biotehniske fakultete

e dr. Ale$ Musar, soprog predsednice RS in ambasador Zagrebske deklaracije SZO v
Sloveniji

*  Sanja Vuzem, SZO pisarna v Sloveniji

*  Matej Petelin, Predstavnik slovenskih mladih v JA Prevent NCD

9:30-10:40 Moderator: Polonca Truden Dobrin, NIJZ

Solsko okolje - pomembno podporno okolje za mlade in razvoj pristopov: prednosti

sodelovanja v evropskih projektih za povezovanje in prenos dobrih praks

e Vesna Pucelj, NIJZ: Slovenska mreZa zdravih Sol — pomen podpornega Solskega
okolja za zdravje mladostnikov

e  prim. Polonca Truden Dobrin, NIJZ: Projekt Schools4Health

e mag. Poljanka Pavleti¢ SamardZija, Zavod za Sport RS Planica: Projekt zMIGAJ!

e Okrogla miza z ravnatelji srednjih Sol, ki sodelujejo v evropskih projektih:
Partnerstvo za zdravje — kako Sole, stroka in odlocevalci soustvarjajo zdrav
zivljenjski slog mladih:

Andrej Rutar, prof., ravnatelj SS Veno Pilon, Ajdovicina,
mag. Tatjana S¢ek Prebil, prof., ravnateljica BIC Ljubljana - Zivilska in naravovarstvena
Sola,
mag. Gregor Rak, direktor, Prometna Sola Maribor
10:40-11:10 Odmor;
e  Aktivni odmor z dijaki srednje $ole SCPET, Ljubljana
e Odmor s pogostitvijo
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11:10-12:00 Moderator: Mojca Gabrijelcic, NIJZ

Solska prehrana kot blaginjska politika - trajnostnost projekta JAPreventNCD

* doc.dr. Mojca Gabrijel¢i¢, NIZ: Solska prehrana kot blaginjska politika -
trajnostnost projekta JAPreventNCD

* NezZa Fras, NIJZ: Javna narocila kot podpora izvajanju Solske prehrane

e prof. dr. Sanja Musi¢ Milanovi¢, soproga predsednika Republike Hrvaske:
Predstavitev hrvaskega sistema Solske prehrane (video posnetek)

* Doroteja Dolsak, Vid Zabukovec, Biotehniska fakulteta: Vidik iz prakse na
organizirano Solsko prehrano

12:00-12:30 Moderator: Urska Erklavec, NJZ

Komercialne determinante zdravja — kaj je dobro vedeti?

e Samuele Tonello, EuroHealthnet: Komercialne determinante zdravja - jih
prepoznamo in razumemo, kako ustvarjajo toksicno okolje za otroke in mlade in
pravzaprav vsakega od nas? (predstavitev v angleskem jeziku)

»  Petra Zupanti¢, AKOS: Predstavitev MIPI platforme (Portal za promocijo med. in
inf. pismenosti)

Razprava
12:30-13:30 Kosilo
13:30-15:20 Moderator: Urska Erklavec, NIJZ

Komercialne determinante zdravja

*  Pogled mladih na komercialne determinante zdravja (Brez izgovora Slovenija, TBC)

* Usmerjena razprava v manjsih skupinah (skupine vodijo mladi)

*  Zdruieno porocilo razprave iz skupin o komercialnih determinantah zdravija,
zakljucna razprava

15:20-15:30 Zakljucek srecanja

e dr. AleS Musar, soprog predsednice RS in ambasador Zagrebske deklaracije WHO v
Sloveniji

* doc. dr Mojca Gabrijelci¢, Nacionalni institut za javno zdravje

e prof. dr. Gregor Starc, Fakulteta za Sport Univerze v Ljubljani

e dr. Marjeta Recek, Ministrstvo za zdravje

Dogodek bo povezovala doc. dr. Mojca Gabrijeléié, NIJZ.
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