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OŠPICE – PRIPOROČILO ZA CEPLJENJE 

 
Cepljenje je najučinkovitejši ukrep za preprečevanje in obvladovanje ošpic. 
Cepljenje proti ošpicam se izvede s kombiniranim cepivom proti ošpicam, mumpsu in rdečkam (OMR). 

Za otroke rojene od 1. februarja 2024 dalje se priporoča cepljenje s kombiniranim cepivom proti 

ošpicam, mumpsu, rdečkam in noricam (OMRN)1. 
 

OSEBE ZA PRIPOROČILO PLAČNIK IZVAJALEC 

CEPLJENJE    

Otroci od 
dopolnjenega 11. 
meseca starosti 

Cepljenje s prvim odmerkom naj se 
opravi čim prej po dopolnjenem 11. 
mesecu starosti otroka 

ZZZS 
Pediater - cepitelj 
oz. izbrani 
zdravnik otroka 

    

Otroci v starosti 
do 6 let  

Cepljenje z drugim odmerkom 
kombiniranega cepiva proti ošpicam, 
mumpsu in rdečkam (OMR) se praviloma 
opravi pred vstopom v šolo1, lahko pa 
kadarkoli pred vstopom v šolo, zlasti v 
primeru izpostavljenosti ošpicam ali 
načrtovanih potovanj izven Slovenije. 
Najmanjši presledek med prvim in drugim 
odmerkom je en mesec. 

 
  V tem primeru otrok ne bo 

potreboval cepljenja po programu ob 
vstopu v šolo! 

 
Pediater - cepitelj 
oz. izbrani 
zdravnik otroka 

    

Šolarji, dijaki 
in študentje 

Čim prej naj se opravijo manjkajoča 
cepljenja proti ošpicam (potrebna sta 
dva odmerka), zlasti pred 

vključevanjem v večje skupine (tabori, 
poletne šole, internati...) 

ZZZS 
Šolski zdravnik – 
cepitelj oziroma 
izbrani zdravnik 

    

Ostali 

Opravijo se manjkajoča cepljenja. 
Cepljenje je še posebej priporočljivo, če: 
− oseba še ni prejela nobenega odmerka 

cepiva proti ošpicam, razen osebe 
rojene pred letom 1960  

− se načrtuje potovanje izven Slovenije 
 

Posameznik 
OE NIJZ ali 
osebni zdravnik 
dogovoru z njim) 

 
1 otroci, rojeni od 1. februarja 2024 dalje, bodo drugi odmerek kombiniranega cepiva proti ošpicam, 
mumpsu, rdečkam in noricam prejeli v starosti treh let. 
 
 

 


