3. KAKO SE CEPI PROTI OKUZBAM S HPV IN KDAJ?

Cepljenje proti okuzbam s HPV se izvaja ob sistematskem pregledu v 6.

razredu osnovne $ole, ko mladostnice in mladostniki prejmejo prvi N I Z
odmerek cepiva. Za zascito pri tej starosti sta dovolj dva odmerka

cepiva, med katerima mora miniti najmanj 6 mesecev. Na drugi odmerek Nacionalni inctitut
bodo mladostnice in mladostniki predvidoma povabljeni. Dodatni za javno zdravje
pozivitveni odmerki cepiva zaenkrat niso predvideni.

Proti HPV se lahko v breme obveznega zdravstvenega zavarovanja
cepijo tudi mladi do dopolnjenega 26. leta starosti. Po 15. letu starosti so
za zascito potrebni trije odmerki cepiva.

Cepljenje proti okuzbam s HPV se lahko opravi isto¢asno z drugimi
cepljenji.

Cepljenje je najbolj u¢inkovito pred morebitno izpostavljenostjo okuzbi
s HPV, torej pred prvimi spolnimi stiki. Cepivo ne zdravi ze obstojece
okuzbe s HPV in njenih zapletov.

4. KDAJ SE NE SME CEPITI PROTI OKUZBAM S HPV?
Proti okuzbam s HPV se ne sme cepiti mladostnic in mladostnikov, ki so
kdaj imeli hudo alergi¢no reakcijo na sestavine cepiva.

Cepljenje je treba odloziti pri mladostnicah in mladostnikih, ki imajo
hujSo akutno bolezen z zviSano telesno temperaturo.

5. ALl JE CEPLJENJE PROTI OKUZBAM S HPV VARNO? Pomembne inforchije za starse in izquq

Cepljenje proti okuzbam s HPV je zelo varno. Lahko

se pojavijo nezeleni ucinki, ki pa so obi¢ajno blagi

in prehodni. Najpogosteje so to lokalne reakcije Svetovna

na mestu cepljenja (bolecina, rdecina, zdravstvena
oteklina), utrujenost, slabost in glavobol. organizacija redno

Resnejsi nezeleni ucinki so zelo redki. spremlja podatke o
Vec informacij o cepljenju proti okuzbam s 'nez?ile.:lh lfcmkr'Ih v
HPV lahko dobite pri Solskem zdravniku ali ST nit et PO
"y svetu in ugotavlja,

-&l-., da je cepivo varno.
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1. KAJ JE HPV?
Okuzbe s humanimi papilomavirusi (HPV) so ene najpogostejsih
spolno prenosljivih okuzb v svetu in tudi v Sloveniji. Okuzene
osebe vecinoma nimajo bolezenskih znakoy, kljub temu
pa lahko prenesejo okuzbo na druge. Pri vedini

okuzba spontano mine, pri nekaterih pa se lahko
razvije trajna okuzba.

Vecina spolno
aktivnih oseb se
vsaj enkrat v
zZivljenju okuzi s

Po trajni okuzbi z nevarnejsimi genotipi HPV se lahko HPV.

pojavijo predrakave spremembe in
rak materni€énega vratu ter nekateri
drugi raki spolovila, zadnjika in ustnega dela zrela
pri zenskah in pri moskih. Okuzba z manj nevarnimi
genotipi lahko povzro¢a genitalne bradavice pri

Zdravljenje
bolezni, ki
nastanejo kot
posledica okuzbe s

HPV, je dolgotrajno obeh spolih.
in ni vedno . . .
uspezno. Zaradi okuzbe s HPV v Sloveniji letno zboli za

rakom vec¢ kot 150 Zensk in ve& kot 40 moskih,
okoli 1600 Zensk pa se letno zdravi zaradi predrakavih
sprememb na materni¢nem vratu.

Ve¢ kot 99 % raka materniénega vratu, 25-78 % drugih rakov spolovila,
88 % raka zadnjika in 31 % raka ustnega dela zrela nastane kot
posledica trajne okuzbe z enim izmed nevarnejsih genotipov HPV.

2. CEPIVO PROTI OKUZBAM S HPV - ZAKAJ JE POMEMBNO?

Cepivo, ki je v Sloveniji na voljo za cepljenje proti okuzbam s HPV je
rekombinantno (mrtvo) cepivo, ki zelo u€inkovito prepreéi okuzbo z
najpogostejsSimi nevarnejSimi genotipi, ki povzrocajo kar 6 razli¢nih vrst
raka pri zenskah in pri moskih. Cepivo 8¢iti tudi pred nastankom
genitalnih bradavic

Cepljenje ne &¢iti pred vsemi rakotvornimi HPV, zato
so pri vseh mladostnicah, tudi pri cepljenih, potrebni
redni ginekoloski pregledi. Rak materni¢nega vratu je
prvi rak, ki ga lahko odpravimo s cepljenjem proti HPV

Zascita po
cepljenju je
dolgotrajna.

db in rednimi ginekoloskimi pregledi v programu ZORA.



