SPOMIN e

Natisnite dva izvoda slicic

in ob igri SPOMIN boste utrjevali
poznavanje ukrepov

za zascito pred UV sevanjem.

Za nadomescanje izgubljene
tekocine pijmo dovolj vode.

Voarne s s%eem Varno s sgﬁ%cem

UV indeks

8-10

-
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Spremljajmo napovedi in
upostevajmo vrednosti
UV indeksa.

Omejimo izpostavljanje soncu
v ¢asu njegove najvecje moci.

Vorno § Sﬁ%cem Varno s Sﬁ%cem

Ne uporabljajmo Umaknimo se v senco,
solarija. ali naredimo senco.




Vorno § sﬁ%cem

Kot dodatno zas¢ito pred UV
sevanjem uporabljajmo
pripravke za zaséito pred
soncem (kreme, losjoni).

Voarno § Sﬁ%esm

UV sevanje povzroca staranje
koze in koZznega raka.

Varno s sﬁ%cem

Opekline v otrostvu so dejavnik
tveganja za pojav
melanoma v kasnejsih letih.

Vorno ¢ Sﬁ%cem

Zascitimo se z oblagéili in
pokrivalom ter uporabljajmo
sonéna ocala.

Voarno ¢ sﬁ%cem

UV sevanje solarijevima
enake Skodljive u¢inke na
zdravje kot UV sonéno
sevanje.

Varno s Sﬁ%cem

Varno § sencem

Osrednja aktivnost preventivhega
programa Varno s soncem je osvescanje o
ucéinkih UV sevanja na zdravje ter
samozas¢itnih ukrepih, s katerimi lahko
skodljivo delovanje UV sevanja u¢inkovito
preprec¢imo oz. zmanj$amo.




Varno s s%eam

Pripravke za zasc¢ito pred soncem
(kreme, losjoni) uporabljamo za
zascito predelov telesa, ki jih ne

moremo zasdititi z oblacili ali
pokrivalom (npr. obraz, roke).

Varno s s&cem

Glavo pokrijmo s Sirokokrajnim
klobukom (7,5 - 10 cm)
ali pokrivalom v
legionarskem kroju.

Varno s s%cem

Nadomescajmo tekocino.

Varno s s%eem

Kadar se ne moremo umakniti
moénemu soncu, oblecimo
ohlapna oblaéila
z dolgimi rokavi.

Varno s s&cem

Oci zascitimo s soncnimi ocali
(lece CE, UV 400; oc¢alni okvirji,
ki Scitijo tudi s strani).

Varno s s%cem

UV sevanje se odbija od mnogih
velikih povrsin (npr. led in sneg,
pesek ali morje).
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Varno § sencem Varno § sencem
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VINYAIS AN VINDOLS VHZIN
VINVAIS AN VINDOLS YNHINZ

UV indeks 1-2

UV indeks 3-5
Pri dolgotrajnem izpostavljanju ZASCITA JE POTREBNA
uporabimo prikazana zasc¢itna Uporabimo prikazana

sredstval zascitna sredstva!
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Varno § sencem Varno § sencem
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UV indeks 6-7 UV indeks 8-10
ZASCITA JE POTREBNA ZASCITA JE NUINA
Uporabimo prikazana zas¢itna sredstval Uporabimo prikazana zas¢itna
V opoldanskih urah poiséimo senco. sredstval
V opoldanskih urah zagotovo poi$¢imo senco.

P i
Varno § sencem Varno § sencem

VINVAIS AN VINOLS YNWIYLSHI

UV indeks 11+
NUJNA JE EKSTREMNA ZASCITA
Uporabimo prikazana zascitna
sredstval Osebna zas¢ita je nujna.
Opoldne ostanimo v zaprtih
prostorih.

Pozimi je zascito pred UV
sevanjem treba izvajati zlasti na
smucanju oziroma v hribih in
gorah.







