
OPOMNIK VARNO S SONCEM 

(izdelano po Kidskin, sun safety education program, Vrtec Borisa Pečeta, Maribor) 

 
KO SEM V NARAVI ... 

OBLEČEM ... 

 

SE NAMAŽEM ... 

 

SI NADENEM ... 

 

SE ZADRŽUJEM ... 

 

PIJEM VELIKO ... 

 

 

Opomba: 

Glede na geografski položaj Slovenije naj v običajnih svetlobnih pogojih dojenčki in otroci do 10. leta starosti 

sončna očala ne uporabljajo, pač pa le v zahtevnejših svetlobnih pogojih (npr. za obisk gora, obale morja 

(plaže) in drugih okolij, v katerih je količina odbite ali direktne sončne svetlobe visoka). Ves čas  

pa je priporočena uporaba kapice s ščitnikom in strešice na vozičku, ter splošno upoštevanje pravil  

o izpostavljenosti soncu kot veljajo za izpostavljenost kože. 


