Varno s soreen

Belezenje v tabelo
»Skrb za zascito pred skodljivimi ucinki son¢nih zarkov
ob sobotah in nedeljah«

Povzeto po: Kidskin, Sun Safety education program

Otroci naj s svojimi starsi med vikendi spremljajo vreme in v spodnjo tabelo vrisejo
nacin, kako so se zavarovali pred skodljivimi ucinki soncnih Zarkov ali

pa to naredijo v ponedeljek v vrtcu z vzgojiteljico.

Izberi ustrezen znak in ga prerisi v rubriko vreme ter pobarvaj.
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Varno § sepeen

Izberi ustrezen znak in ga prerisi v predvideno rubriko v tabeli ter pobarvaj.

IGRAL/A SEM SE V HISI

NADEL/A SEM S| KLOBUK ZADRZEVAL/A SEM SE V SENCI

OBLEKEL/LA SEM MAJICO NAMAZAL/A SEM SE Z ZASCITNO KREMO
@ i

NADEL/A SEM S| LEGIONARSKO KAPO NOSIL/A SEM SONCNA OCALA

Opomba:

Glede na geografski poloZaj Slovenije naj v obicajnih svetlobnih pogojih dojencki in otroci do 10. leta starosti
soncna ocala ne uporabljajo, pac pa le v zahtevnejSih svetlobnih pogojih (npr. za obisk gora, obale morja
(plaze) in drugih okolij, v katerih je kolicina odbite ali direktne soncne svetlobe visoka). Ves cas
pa je priporocena uporaba kapice s scitnikom in stresice na vozicku, ter splosno uposStevanje pravil
0 izpostavljenosti soncu kot veljajo za izpostavljenost koZe.
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