Nacionalni institut
za javno zdravje

CEPLJENJE

OSNOVNE INFORMACIJE

1. Kaj je covid-19?

Povzrocitelj covida-19 je virus SARS-CoV-2, ki spada med koronaviruse. Virus se prenasa s kuznimi
kapljicami, vklju¢no z aerosoli, ki lahko nastajajo ob kasljanju, kihanju ali govorjenju, lahko pa se
prenasa tudi preko onesnazenih povrsin ali predmetov. Zaradi mutacij virusa SARS-CoV-2 pogosto
prihaja do pojava novih razlicic.

Cas od okuzbe do pojava bolezni je v povpredju 3-4 dni (razpon 2-14 dni). Najpogoste;jsi simptomi
in znaki bolezni so bolecine v Zrelu, izcedek iz nosu, kaselj, slabo pocutje, utrujenost, bolecine v
misicah in sklepih, povisana telesna temperatura, lahko tudi izguba vonja in okusa ter prebavne
teZave. Bolezen lahko véasih poteka brez simptomov, pri nekaterih osebah pa lahko poteka v tezji
obliki. Najpogostejsi zaplet covida-19 je pljucnica, lahko se pojavijo krvni strdki in prizadetost
drugih organov (npr. srce, ledvice, moZgani). Vecje tveganje za teZji potek bolezni imajo osebe,
starejSe od 65 let, in kroni¢ni bolniki.

Pri nekaterih osebah simptomi bolezni lahko vztrajajo Se vec tednov, mesecev ali celo let, kar
imenujemo dolgi covid ali postcovidni sindrom. Dolgi covid se lahko razvije pri vsakem bolniku s
covidom-19, ne glede na resnost bolezni ali nacine zdravljenja. Povecano tveganje za dolgi covid
imajo Zenske, kronicni bolniki in necepljene osebe.

2. Kdo naj bo cepljen in kdaj?

Cepljenje proti covidu-19 zmanjSa mozZnost za tezji potek bolezni in za druge zaplete covida-19
in je na voljo za osebe, stare 6 mesecev ali vec. Priporoca se osebam, ki imajo vecje tveganje za
teZji potek covida-19 (oskrbovancem domov za starejSe obcane/socialno varstvenih zavodov,
posebej ranljivim kroni¢nim bolnikom (od 6 meseca starosti dalje) in osebam, starim 65 let ali vec).
Cepijo se lahko tudi ostali, ki Zelijo.

Cepljenje se opravi z enim odmerkom posodobljenega cepiva proti covidu-19. Dojencki in otroci
(od 6. meseca do 4. leta starosti), ki Se niso bili osnovno cepljeni proti covidu-19 in predhodno Se
niso bili okuzeni s SARS-CoV-2, prejmejo 3 odmerke cepiva. TeZje imunsko oslabljene osebe lahko
prejmejo dodaten odmerek cepiva po presoji specialista (po 6 mesecih).

Vec informacij glede cepljenja proti covidu-19 je na voljo v Priporocilih za cepljenje proti covidu-
19 na naslednji povezavi: https://nijz.si/nalezljive-bolezni/ceplienje/navodila-in-priporocila-za-

ceplienje/ .

Priporocen presledek med predhodnim cepljenjem proti covidu-19 in cepljenjem s posodobljenim

cepivom proti covidu-19 je vsaj 6 mesecev (minimalen razmak v skladu z navodili proizvajalca je 3
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mesece). Za osebe, ki so prebolele covid-19, naj se cepljenje opravi vsaj 3 mesece po preboleli
bolezni.

3. Nekatere osebe ne smejo biti cepljene ali morajo cepljenje odloziti.

Cepljenje proti covidu-19 se odsvetuje osebam z dokumentirano teZjo alergijsko reakcijo
(anafilaksijo) na katerokoli sestavino cepiva ali resnim neZelenim ucinkom po predhodnem
odmerku istega cepiva.

V primeru akutne vrocinske bolezni se cepljenje zacasno odlozi.

4. Kaksna so tveganja pri cepljenju? Kaj storiti ob resni reakciji?

Cepljenje proti covidu-19 ima lahko neZelene ucinke, ki so obi€ajno blagi do zmerni in prehodni
(bolecina, oteklina in/ali rde¢ina na mestu cepljenja, utrujenost, glavobol, bole¢ine v misicah in
sklepih, mrzlica, poviSana telesna temperatura, slabost, bruhanje, povecane in bolece bezgavke).

Resni neZeleni ucinki so izjemno redki. Resna alergijska reakcija se obi¢ajno pojavi v nekaj
minutah do ene ure po cepljenju. Simptomi ali znaki lahko vklju€ujejo tezko dihanje, piskanje ali
hropenje, oslabelost, hitro bitje srca, omedlevico, bledico ali otekanje zrela. Pacient mora takoj k
zdravniku, ki bo ustrezno ukrepal in nato prijavil neZeleni u¢inek po cepljenju.

Po cepljenju proti covidu-19 se v zelo redkih primerih lahko pojavita miokarditis (vnetje sréne
misice) in perikarditis (vnetje osrénika), in sicer v prvih dveh tednih po cepljenju (pogosteje po
drugem odmerku in pri mlajéih mogkih). Ce se po cepljenju pojavijo boleéine v prsnem ko3u, tezko
dihanje in/ali obCutek razbijanja srca, svetujemo, da nemudoma poisc¢ete zdravnisko pomoc.

5. Odskodninska odgovornost za Skodo, ki nastane zaradi cepljenja

Oseba, ki ji je s cepljenjem proti covidu-19 nastala Skoda na zdravju, ki se kaze v resnem in trajnem
zmanjsanju Zzivljenjskih funkcij, ima pravico do odskodnine. Ve¢ informacij dobite na spletni strani
Ministrstva za zdravje: https://www.gov.si.

6. Kje lahko dobim vec informacij?

Za ved informacij lahko obiséete spletni strani NIUZ (https://nijz.si/; https://www.cepimose.si/)

ali se obrnete na vaSega izbranega zdravnika.
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