
 

 
 

  

 

Strokovno srečanje ob svetovnem dnevu brez tobaka  
Spregovorimo o nikotinu 

 
 
Spoštovani, 
 
ob porastu rabe nikotinskih izdelkov med mladimi in zaradi večjega števila pobud s strani vzgojno 
izobraževalnih zavodov po izvajanju delavnic na to temo, smo se ponovno odločili pripraviti 
strokovno srečanje za pedagoške oz. svetovalne delavce, na katerem bi podrobneje predstavili 
problematiko rabe nikotinskih izdelkov med mladimi, predstavili učinkovite preventivne pristope, 
naše izkušnje izvajanja delavnic in preverili možnosti za izvajanje delavnic s strani pedagoških oz. 
svetovalnih delavcev na matičnih zavodih. 
 
Strokovno srečanje organiziramo v sklopu obeleževanja svetovnega dne brez tobaka v letu 2025, ki 
tokrat poteka pod sloganom »Razkrijmo manipulacije tobačne industrije«.  
 
Srečanje za zaposlene v vzgojno izobraževalnih zavodih bo potekalo v torek, 27. 5. 2025, med 9:00 
in 13:15, v veliki predavalnici Nacionalnega inštituta za javno zdravje, Zaloška 29 (nova stavba), 
Ljubljana. 
 
Program: 
 

Ura Vsebina 

8:30 – 9:00 Registracija udeležencev 

9:00 – 9:05 
Uvodni nagovori in predstavitev udeležencev  
dr. Tomaž Čakš, dr. med. spec., OE Ljubljana, NIJZ 

9:05 – 9:45 
Novi nikotinski izdelki  
Helena Koprivnikar, dr. med. spec., CPRZ, NIJZ 

9:45 – 10:00 
Nikotin in vpliv na zmogljivost športnikov 
dr. Tomaž Čakš, dr. med. spec., OE Ljubljana, NIJZ 

10:00 – 10:30 
Učinkoviti preventivni pristopi v šolskem okolju 
Lucija Furman, mag. psih., CPRZ, NIJZ 

10:30 – 11:00 Odmor 

11:00 – 12:00 
Delavnica: Iščemo vire za prave izbire  
Rok Zaletel, univ. dipl. pol., OE Ljubljana, NIJZ 
Martina Vuk, mag. vzgoje in men. v zdr., OE Ljubljana, NIJZ 

12:00 – 12:30 

Izsledki evalvacije izvedbe delavnic in fokusnih skupin 
dr. Zala Jan, mag. san. inž., CPRZ, NIJZ 
Rok Zaletel, univ. dipl. pol., OE Ljubljana, NIJZ 
Martina Vuk, mag. vzgoje in men. v zdr., OE Ljubljana, NIJZ 

12:30 – 13:00 

Delavnica: Kako se pogovarjati o nikotinskih izdelkih v vzgojno izobraževalnih 
zavodih?  
Rok Zaletel, univ. dipl. pol., OE Ljubljana, NIJZ 
Katja Podergajs, dipl. med. sestra., OE Ljubljana, NIJZ 

13:00 – 13:15 Razprava in zaključki 
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Za udeležbo na dogodku je potrebna prijava do vključno 20. 5. 2025 preko: 
https://anketa.nijz.si/a/b4e054aa . 
 
Omejitve:  

 Zaradi delavniškega načina dela število prijav omejujemo na 40.  

 Ker želimo izkušnje prenesti v kar največ različnih okolij, bomo v primeru večjega števila 
prijav, le-te omejili na enega udeleženca na zavod.  

 O poteku prijav vas bomo prijavljene sproti obveščali.  

 Želimo si, da se na usposabljanje prijavijo tisti pedagoški oz. svetovalni delavci, ki se bodo 
dejansko lotili aktivnosti za nagovarjanje teh vsebin. 

 
Pogostitev med odmorom je financirana s strani CRP projekta V3-2237 z naslovom: Ključni vidiki na 
področju tobačnih in povezanih izdelkov, s poudarkom na neenakostih, ozaveščanje ter predlogi 
ukrepanja za Slovenijo brez tobaka in nikotina; Kratki naslov: Ustvarjajmo prihodnost brez tobaka in 
nikotina (UP−TiN) 
 
Za več informacij se lahko obrnete na rok.zaletel@nijz.si, 01 586 39 38 ali 031 689 690. 
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