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Recenzija

Novembra 2014 je bil na spletu objavljen
videoposnetek ravnatelja in uciteljice z ene
izmed mariborskih $ol. Stevilni slovenski
mediji so poroc¢ali o tem posnetku in s
svojimi nepremisljenimi objavami podzigali
zaljive spletne komentarje, moraliziranja,
zasmehovanja in obsodbe. Ravnatelj je nekaj
dni po objavi posnetka naredil samomor.
»Ubila ga je zloba ljudi« je na nedavni
predstavitvi svoje knjige pripovedovala
njegova héerka. Res je, takrat smo videli in
doziveli najslabse, kar se skriva po temnih
kotih nase druzbe in, zal, tudi v slovenskih
medijih. Novinarsko ¢&astno razsodis¢e je
ugotovilo, da je Kodeks novinarjev Slovenije
v omenjenih prispevkih krsilo 48 novinarjev
in urednikov.

Na medijskem trqu poteka neizprosna
tekma za vecjo branost, poslusanost,
gledanost in klike, a kljub temu za najhujse
krsitve profesionalnih in eti¢nih novinarskih
standardov, ko mediji posegajo v pravico
do zasebnosti in teptajo clovekovo
dostojanstvo, ko so za bolj§i zasluzek
pripravljeni prizadeti tudi najbolj ranljive,
ni opravicila. Medijski ustvarjalci moramo
nenehno tehtati, ali je tisto, kar objavljamo,
o ¢emer poro¢amo, v javnem interesu. Vse,
kar »ljudi zanima«, namrec ni javni interes.
Novinarji in uredniki bi se morali zavedati
svoje odgovornosti za vsako objavljeno
besedo, fotografijo ali posnetek. Premislek,
tehtanje, profesionalne, preudarne, eti¢ne
in odgovorne odlocitve so Se posebej nujne
tudi pri poro¢anju o samomoru.

»Novinar o samomoru in poskusu samomora
porocale, Ce to narekuje javniinteres. Pritem
vzroke in okoli§¢ine samomora ali poskusa

samomora navaja previdno. Ne navaja
metode in kraja dejanja. Identiteto osebe, ki
je storila ali poskusila storiti samomor, razkrije
le, e za to obstaja javni interes. Izjema je
poro¢anje o zgodovinskih osebah« tako
za novinarje in urednike zavezujo&a pravila
poroCanja o samomoru dologa 23. ¢&len
Kodeksa novinarjev Slovenije. Ce sklepam po
pritozbah, kijih obravnava Novinarsko ¢astno
razsodis¢e, pa tudi na podlagi spremljanja
objav v medijih, ocenjujem, da je v zadnjih
letih  manj primerov neodgovornega
poro¢anja o samomoru, hkrati pa tudi
vse vec prispevkov, v katerih se novinarji
pogovarjamo s strokovnjaki in predstavljamo
ustanove, drustva, posameznike, ki delujejo
na podrogju preprecevanja samomorov in
samomorilnega vedenja. Mediji imajo velik
vpliv na javho mnenje in odzive javnosti,
zato bi moralo biti medijsko poro&anje
(in ne glede na posamezne zdrse tudi
je) pomemben dejavnik preprecevanja
$aMmomorov.

Ko je v javhem interesu, da poro¢amo o
samomoru, moramo novinarji in uredniki
najveckrat samiinv najkraj§em moznem ¢asu
razresiti Stevilne dileme, kajti vseh okolis&in,
o katerih poro¢amo, v ucbenikih ali zbirki
priporogilnimogoce predvideti. Prenovljena
priporocila za odgovorno poro¢anje o
samomoru, ki temeljjo na znanstvenih
spoznanjih, verodostojnin podatkih in
sodelovanju S$tevilnih strokovnjakov, tudi
medijskih, bodo dobrodosla pomoc¢ pri
iskanju pravih odlocitev.

Tatjana Pirc, predsednica Novinarskega
¢astneqga razsodiséa
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Priporocila so v prvi vrsti
namenjena novinarjem in
urednikom, vendar je vsebina
pomembna in uporabna tudi za
fotografe, snemalce, vplivneze,
blogerje, montazerje, torej za vse
ostale ustvarjalce medijskih vsebin

* Roskar, S., Tancic Grum, A., in
Postuvan, V. (2010). Spregovorimo
o samomoru Vv Sloveniji: Smernice
za odgovorno porocanje o
samomoru

® Mednarodno zdruzenje za
preprecevanje samomora

(IASP) je krovna mednarodna
zveza nacionalnih organizacij na
podro¢ju preprec¢evanja samomora
in ima svoja predstavnistva po
vsem svetu. Na spletni strani
www.iasp.info se nahajajo Stevilna
gradiva, ki zaposlenim v medijih
ponujajo dodatne informacije v
zvezi z obravnavo in prikazovanjem
samomora v medijih. Na tej strani
je na voljo tudi veliko Stevilo
dopolnilnih smernic za poro¢anje
o samomorih, ki so jih v razli¢nih
jezikih pripravile razlicne drzave

in vodilni strokovnjaki s tega
podroc¢ja.

Priporocilom na pot

Samomor je velik javnozdravstveniin druzbeni problem v svetu
in v Sloveniji. Prizadevamo si prepreciti vsako samomorilno
vedenje, a Ceprav poznamo ucinkovite strategije in nacine za
pomoc¢ posameznikom v stiski, zaradi kompleksnosti pojava
zal ne moremo prepreciti vseh samomorov. O samomoru se
pogosto razpravlja kot o pojavu, ki je povezan (predvsem) z
dusevnimi stiskami, vendar problematika sammomora predstavlja
multidisciplinaren izziv. Spremljanje, raziskovanje, obravnava in
preprecevanje samomora je sti¢is¢e razlicnih ved — medicine,
psihologije, sociologije, novinarskinh $tudij, pedagogike,
socialnega dela, ekonomije in $e bi lahko nastevali.

Odgovorno poro¢anje o samomoru je izredno pomemben in
vpliven dejavnik prepreéevanja samomoroy, saj so ustvarjalci
medijskih vsebin® tisti, ki s svojim nacinom poro&anja (so)
oblikujejo odnos javnosti do problema. Medijske vsebine
lahko delujejo bodisi preventivno, izobrazevalno, lahko pa tudi
povecajo tveganje za posnemanje in porast samomorilnega
vedenja v populaciji. Poro¢anje o nacinih premagovanja
samomorilne stiske vpliva na ved iskanja pomodi in posledi¢no

na zmanjsanje Stevila samomorov.

Leta 2010 smo v Sloveniji dobili prva priporocila (oziroma
smernice) za odgovorno poroc¢anje o samomoru®. Priporocila
so temeljila na dokumentu, ki ga je izdala Svetovna zdravstvena
organizacija (SZO) v sodelovanju z Mednarodnim zdruZzenjem
za preprecevanje samomora, dopolnjena in nadgrajena pa so
bila v sodelovanju s skupino novinarjev. Skupna prizadevanja
strokovnjakov s podrocja preprecevanja samomora®in medijskih
ustvarjalcev so prispevala k temu, da je poro¢anje o samomoru
v Sloveniji pricelo vkljucevati ve& preventivnih vidikov (npr.
navajanje virov pomodi; manj senzacionalisti¢ni jeziké), hkrati
pa se je na pobudo novinarjev prenovil tudi Kodeks novinarjev
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Slovenije pri Drustvu novinarjev Slovenije, v katerega se
je vkljucil tudi del (23. ¢len), ki se nanasa na poroc¢anje o

samomoru’:

Novinar o samomoru in poskusu samomora poroc¢a
le, ¢e to narekuje javni interes®. Pri tem vzroke in
okolis¢ine samomora ali poskusa samomora navaja
previdno. Ne navaja metode in kraja dejanja.
Identiteto osebe, ki je storila ali poskusila storiti
samomor, razkrije le, e za to obstaja javni interes.
Izjema je porocéanje o zgodovinskih osebah.

Pricujoca knijizica »Preprecevanje samomora: priporocila za
ustvarjalke in ustvarjalce medijskinh vsebin o odgovornem
porocanju o samomoru« je prevod in priredba dokumenta,
ki sta ga leta 2023 izdali SZO in Mednarodno zdruzenje za
prepre¢evanje samomora’, hkrati pa gre za nadgradnjo
slovenskih priporocil iz leta 2010. Tako kot pri prvi izdaji iz
leta 2010, so tudi pri oblikovanju konéne oblike aktualne
izdaje sodelovali ustvarjalci medijskih vsebin. Priporocila so
oblikovana tako, da so skladna z usmeritvami, zapisanimi v

23. ¢lenu Kodeksa novinarske etike.

V knjiziciso predstavljenanajnovejsa spoznanja o odgovornih
vidikih poro¢anja o samomoru in o vlogi klasi¢nih in novih
medijev na podrogju prepreCevanja samomora. Med
klasicne medije, ki so Ze dolgo prisotni v druzbi, uvr§¢amo
tiskane medije, radijske in televizijske programe'®. Novi
mediji, katerih osnova je racunalniska tehnologija®, se
od klasi¢nih medijev med drugim razlikujejo po vedji
interaktivnosti, enostavnejSemu dostopu, lazji moznosti
iskanja, vecpredstavnosti in hiperpovezavah?.

¢ Roskar, S., Tanci¢ Grum, A., Postuvan,
V., Podlesek, A., in De Leo, D. (2016).
The adaptation and implementation
of guidelines for responsible

media reporting on suicide in
Slovenia. Zdravstveno varstvo, 56(1),
31-8. https://doi.org/10.1515/sjph-2017-
0005

Drustvo novinarjev Slovenije (b.d.)
Kodeks novinarjev Slovenije. https://
novinar.com/drustvo-novinarjev-
slovenije/o-nas/dokumenti/kodeks/.

& Informacija je v javnem interesu, kadar
ima objektivno gledano za druzbo
tak§en pomen, da pravica javnosti

do obvescenosti odtehta ¢lovekovo
pravico do zasebnosti ali svobos&ino, ki
sicer narekujeta, da se ti podatki javnosti
ne razkrijejo (prvine javnega interesa

so npr. obstoj zlo¢ina, korupcije, obstoj
groznje za javno zdravje ali varnost;
obstoj goljufije ali prevare, ki zavaja

ali oskoduje javnost; prispevek k javni
razpravi pri temah, ki zadevajo javnost
itd.). Ve¢ o vsebinah javnega interesa v
Ceferin, R. in Poler, M (2017). Journalism
in the Public Interest: Definitions and
Interpretations in Journalism Ethics and
Law. Medlijska istrazivanja, 23(1), 25-46
doi: 10.22572/mi.23.1.2

? Pri nastajanju izvirnika so sodelovali
Stevilni mednarodni in slovenski
strokovnjaki iz razli¢nih disciplin -
zdravstveni delavci, ustvarjalci medijskih
vsebin, vzgojitelji, agencije, dejavne na
podro¢ju sociale, vladni odlo¢evalci,
komunikologi, strokovnjaki s podro¢ja
kriminologije, ljudje z lastno izkusnjo
samomora, nevladne organizacije in
organizacije, ki med svoje prioritetne
naloge postavljajo preprecevanje
samomora.

10 (a) Grossberg, L., Wartella, E.,
Whitney, D. C. in Wise, 1. M. (2006).
Mediamaking: Mass media in a popular
culture (Second edition). London:
Sage Publications, Inc; (b) Pirkis,

J.in Nordentoft, M. (2011). Media
influences on suicide and attempted
suicide. V R. C. O'Connor, S. Platt in J.
Gordon (ur.), International handbook
of suicide prevention: research,
policy and practice, (str. 5631-544).
John Wiley and Sons, Ltd. https://doi.
0rg/10.1002/9781119998556.ch30

Pirkis, J. in Nordentoft, M. (2011). Media
influences on suicide and attempted
suicide. V R. C. O'Connor, S. Platt in 1.
Gordon (ur.), International handbook

f suicide prevention: research,
policy and practice, (str. 531-544).

John Wiley and Sons, Ltd. https://doi
0rg/10.1002/9781119998556.ch30.

2 Purg, P. (2008). Uvod v medije: gradivo
za 1. letnik. Zavod IRC.
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¥ Mikoli¢, P, Vinko, M., Ropret, N., in
Roskar, S. (2023). Suicide methods
in Slovenia- Characteristics and
time trends 2001-2020. Crisis:

The Journal of Crisis Intervention
and Suicide Prevention. Advance
online publication. https://doi.
org/10.1027/0227-56910/a000918

10

Mednje sodijo internetna druzbena omrezja in spletna mesta
(klasi¢nih) medijev. Knjizica ponuja tudi vsebine, ki se poro¢anja
o samomoru dotikajo bolj posredno (npr. poroc¢anje o mnozi¢nih
pobaoijih ali bombnih napadih, v katerih se oseba sama razstreli).

Slovenija sodi med drzave z visoko stopnjo umrljivosti zaradi
samomora, vendar je potrebno poudariti, da je umrljivost zaradi
samomora v Sloveniji v zadnjih dvajsetih letih med moskimi
upadla za 46 %, med Zenskami pa za 50 %*. Del tega upada
gre pripisati dobremu sodelovanju razli¢nih deleznikov — tudi
sodelovanju z mediji — in okrepitvi preventivnih aktivnosti.
V prepreCevanje morajo nujno biti vklju¢ene razlicne
skupine prebivalstva (npr. splosna in strokovna javnost,
svojci oseb s samomorilno stisko, osebe z lastno izkusnjo)
in razlicni  resorji (npr. zdravstveni, $olski, socialni
resor), ki naslavljajo razlicno ogrozene posameznike

v populaciji.




Samomor je posledica
zapletenega in hkratnega
delovanja veéjega Stevila

dejavnikov tveganja in ga ni
mogoce enoznac¢no oziroma
preprosto razloziti.
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Odgovorno poroc¢anje o
samomoru — kratek povzetek
priporocCil

Kljuénega pomena za doprinos k prepreéevanju samomora je najti pravo
ravnhovesje med »pravico javnosti do obveséenosti o temah v javhem
interesu« in tveganjem nezazelenih u¢inkov oziroma skode.

Medijske vsebine o samomoru naj bodo vselej pripravljene z namenom, da delujejo
preventivno. Zato je priporodljivo, da je v prispevkih poudarek na vsebinah, ki so usmerjene
v zZivljenje (porocanje o zgodbah in izku$njah posameznikov, ki so svojo samomorilno stisko
premagali in se odlocili za Zivljenje; pomen iskanja pomodiitd.) in ne v smrt zaradi samomora.
V Tabeli 1 je v strnjeni obliki prikazan kratek povzetek priporo¢enih in odsvetovanih naginov
poroc¢anja.

Tabela 1. Kratek povzetek priporo¢enih in odsvetovanih nac¢inov poro¢anja o samomoru.

12
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Za zmanjsanje ucinka posnemanja je odsvetovano

Uporabljanje
senzacionalisticnega jezika (ali
besede samomor) v naslovih.

Poenostavljanje razlogov
za samomor, pripisovanje
samomora samo enemu
dejavniku.

Navajanje (podrobnosti)
o mestu/lokaciji
dogodka.

Dodatna priporoéila za nove medije

PRIPOROCENO IE:

Navajanje le preverjenih spletnih strani, ki informirajo in
ozavescajo o samomoru in njegovemu preprecevanju.

Omejiti moznost komentiranja prispevkov o
konkretnih primerih.

Poro¢anje o konkretnih primerih samomora
(izjema so primeri, ko je to v javnem interesu),
Se posebej o samomorih otrok

ali mladoletnikov.

Uporabljanje senzacionalisticnega jezika/
vsebine, ki romantizira oziroma normalizira
samomor ali ga predstavlja kot resitev za
tezave.

Uporabljanje fotografij, video ali zvo¢nih
posnetkoy, ki prikazujejo samomor ali poskus
samomora, kot tudi povezav do digitalnih
medijev ali druzbenih omrezij s to vsebino.

Navajanje vsebine iz poslovilnih pisem.

Navajanje informacij o uporabljeni metodi.

Izpostavljanje prispevkov o samomoru in
ponavljanje objav.

ODSVETOVANO E:

Navajanje in dodajanje povezav na spletne
strani in forume, ki vzpodbujajo samomorilno
vedenje.

Deljenje video ali zvoé&nih posnetkoy, ki so
povezani s samomorom.

Moderiranje odzivov in komentarjev pod spletnimi prispevki.

Razvijanje pravil in postopkov za ravnanje z neprimernimi

komentarji ali komentarji uporabnikov v stiski.

13



Iz spostovanja do umrlega
in njegovih svojcev naj
se tema samomora nikoli
ne uporablja v namene
vecje branosti/gledanosti/
poslusanosti medija.



PREPRECEVANJE SAMOMORA ODGOVORNO POROCANIE O SAMOMORU

Uvod

Samomor je velik javnozdravstveni in druzbeni problem, ki ima
daljnosezne socialne, Custvene in ekonomske posledice za
posameznika, pa tudi za celotno druzbo. Po podatkih Svetovne
zdravstvene organizacije (SZO) za posledicami samomora vsako
leto umre ve¢ kot 700.000 oseb in vsak samomor posredno ali
neposredno prizadene veliko ljudi, ki so bili umrli osebi blizu®.

Dejavniki tveganja, ki vplivajo na samomorilno vedenje, so
zapleteni in vecplastni. Medijsko poro&anje je lahko v vlogqi
varovalnega dejavnika ali dejavnika tveganja, kar je odvisno
od vrste dejavnikov - vsebine, nagina poro¢anja, vrste medija,
razsirjenosti medija in ciljne skupine, ki jo medij nagovarja.

Medijsko poroc¢anje je v vlogi dejavnika tveganja, kadar
povecCuje moznost posnemanja samomorilnega vedenja.
Tak$en vpliv medijev imenujemo »ucinek posnemanja« ali
»Wertherjev ucinek«. Poimenovan je po naslovnem liku
Goethejevega romana Trpljenje mladega Wertherja. Ta umre
zaradi samomora potem, ko njegova ljubezen ni usliS§ana. Izidu
romana je sledil porast §tevila samomorov v Evropi, osebe, ki so
umrle zaradi samomora, pa so bile ve¢inoma mladi moski (kot
glavni lik v romanu), ob katerih so nasli izvod romana. Gre za
prvo dokumentirano povezavo med dolo¢eno vrsto medija in
samomorilnim vedenjem.

Usmeritve in priporocila v tej knjizici lahko pomagajo
ustvarjalcem medijskih vsebin oblikovati objave o samomoru
tako, da zmanjsajo verjetnost za pojav Wertherjevega ucinka.
Priporoéljivo je, da so v vsak prispevek o samomoru — ne glede
na to ali gre za prispevek o ozaves&anju, konkretnem samomoru
ali o poskusu samomora - vklju¢ene informacije o tem, kje
poiskati pomoc¢ (npr. zdravstvene ustanove, telefonski viri
pomoci za primer dusevne stiske, viri pomodi, ki so na voljo 24
ur na dan) in da je prispevek pripravljen na nacin, da vzpodbuja
k iskanju pomogi.

wwwi.iasp.info, sneto dne 8. 3. 2024
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Vpliv medijskega
poroc¢anja na povecéanje
Stevila samomorov
imenujemo »ucinek
posnemanja« oziroma
»Wertherjev ucinek«.

Preventivni vpliv
medijskega porocanja
na Stevilo samomorov

imenujemo
»Papagenov ucinek«.
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Medijsko poroc¢anje je v vlogi varovalnega dejavnika, kadar
deluje preventivho. To velja predvsem za prispevke, v
katerih je v sredi$Cu uspesno spoprijemanje s samomorilno
stisko in iskanje pomoci. Preventivni ucinek medijskega
poro¢anja imenujemo »Papagenov ucinek«. Poimenovan
je po liku Papagena v Mozartovi operi Carobna pis&al.

Papageno se je znasel v samomorilni stiski, ker se je bal, da je
izqubil svojo ljubezen, vendar so ga razli¢ni ljudje spomnili e
na druge vidike njegovega zivljenja in mozne nacine reSevanja
stiske. Usmeritve in priporocila, ki so zbrana v pri¢ujoé&i knjizici,
so lahko v pomoc¢ ustvarjalcem medijskih vsebin, da medijske
objave o samomoru oblikujejo na nacin, da se pove¢a moznost
»Papagenovega ucinka«. Priporoéljivo in zazeleno je, da se
medijski prispevki v vecgji meri osredotocajo na spopadanje s
stisko in moznimi nagini re§evanja tezav in ne na samomorilno
vedenje. Medijsko poro¢anje o primerih, ki navdajajo z upanjem
in v sredi§¢e postavljajo razreSevanje Custvene stike, prispeva k
zmanj$anju tveganja za posnemanje samomorilnega vedenja
in k povecaniju iskanja pomodi.

Mediji lahko
pomembno doprinesejo

k prepreéevanju samomora,

lahko pa tudi vplivajo
na povecéanje tveganja
za samomor.
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on-stage-and-screen).

18

Nacini medijskega komuniciranja so se v zadnjem c&asu
precej spremenili in posledi¢no so se spremenili tudi nacini
nase izpostavljenosti prispevkom o samomoru. Postali so bolj
kompleksni in dinamicni, saj je specificna znacilnost novih
medijev ta, da se informacije lahko zelo hitro Sirijo in jih je
zato tezje spremljati in nadzorovati. Ne glede na vrsto medija
(klasieni ali novi mediji) so zbrana priporocila medijskim
ustvarjalcem lahko v pomo¢ pri tem, kako novico o samomoru,
kadar je objava v javhem interesu, oblikovati tako, da bo objava
imela kar se da preventiven ucinek.

Novinarje, urednike in druge ustvarjalce medijskih vsebin
vzpodbujamo k sodelovanju z lokalnimi skupnostmi, zdruzenji
in ustanovami ter nacionalnimi institucijami, ki se ukvarjajo s
prepreCevanjem samomora. Pomembno je, da se ustvarjalci
medijskih vsebin ob pripravi prispevkov o samomoru povezejo
s strokovnjaki s tega podroc¢ja, s katerimi lahko skupaj oblikujejo
prispevek, ki bo imel kar najbolj preventivno sporocilo in u¢inek.

Namen priporoéil, ciljne skupine in priloge

Namen priporocil je dvojen. Prvi namen je predstaviti
usmeritve o vsebinah, ki jih je priporo&eno vkljuciti v prispevek
o samomoru, in o vsebinah, katerih vkljuCitev se odsvetuje.
Drugi namen pa je predstaviti usmeritve glede oblikovanja
prispevka na nacin, da bo poudarek na dusevnem blagostanju,
spoprijemaniju s stisko in upanju.

Primarna ciljna skupina, ki so ji priporoc¢ila namenjena, so
ustvarjalci medijskih vsebin, ki so neposredno vklju¢eni v delo
v medijih - uredniki, novinariji, reziserji, montazerji, fotografi,
snemalci. Usmeritve glede vklju¢evanja vsebin samomora na
spletu, v filme, televizijske oddaje (npr. dokumentarni filmi,
serije, intervjuji ... ) in odrske igre so zal preobsezne, da bi jih
lahko vkljucili na tem mestu, so pa specificne usmeritve za
tovrstne medije zbrane v drugi publikaciji.
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Priporog¢ila so lahko tudi dragoceno u¢no gradivo v procesu
Studijskega izobrazevanja. Sicer pa so priporocila lahko koristna
tudi za vse druge deleznike, ki so soudelezeni v komunikacijo
z javnostmi in sporoCanje vsebin, katere zadevajo samomor
oziroma njegovo preprecevanje.

Priporocila vsebujejo Sest prilog, ki se nanasajo na specificne
vsebine poro¢anja o samomorih. V Prilogi 1 so zbrani glavni
kontakti in viri pomogi. V Prilogi 2 so zbrana priporocila glede
poro¢anja o mnozi¢nih pobojihin bombnih napadih, v katerih se
napadalec sam razstreli. V Prilogi 3 je zbran pregled znanstvene
literature o vplivu medijev na samomorilno vedenje, v Prilogi
4 so zbrani pogosti miti in dejstva o samomoru. Priloga 5
je namenjena usmeritvam za pogovor s samomorilnimi
posamezniki v kontakti oddaji, v Prilogi 6 pa so prikazani ustrezni
primeri poroc¢anja (vinjete).

novinarji,
uredniki,
fotografiin
snemalci.
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Negativni vplivi
medijskega poro¢anja
O samomoru -
posnemanje
samomorilneqga
vedenja

V sistemati¢nem pregledu vec¢ kot 100 raziskav, so ugotovili,
da medijske objave o primerih smrti zaradi samomora lahko
povecajo tveganje za posnemanje vedenja. Ugotovili so, da je
ucinek posnemanija bolj verjeten:

- kadar je zgodba bolj odmevna in veckrat izpostavljena;

- kadar je oseba, ki je umrla zaradi samomora, slavna
in prepoznavna, saj obstaja moznost, da bi se bralci/
poslusalci/gledalci poistovetili z osebo, hkrati pa tovrstna
sporocila lahko vzbujajo obdéutek, da je samomorilno
vedenje vredno ob¢udovanja ali celo posnemanija;

- kadar obstaja podobnost med lastnostmi bralca ali
gledalca in osebo, ki je umrla zaradi samomora, saj se
bralec v teh primerih (podobno kot v primeru samomora
slavne osebe) lahko poistoveti z umrlo osebo;

- med nekaterimi podskupinami v populaciji, ki so Se
posebej ranljive za posnemanje vedenja (npr. mladostniki,
osebe s tezavami v duSevnem zdravju, osebe, ki so v
preteklosti imele izkusnjo samomorilnega vedenja, zalujodi
po samomoru);

- kadar so prispevki napisani na nacin, da krepijo mite o
samomoru (npr. napacéno prepri¢anje, da samomora ni
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mogoce prepreciti), poveliCujejo ali romantizirajo
samomor ali vklju¢ujejo podroben opis metode in/ali

lokacije samomora.

V avstrijskih smernicah za odgovorno novinarsko poro&anje?”
dodatno navajajo, da je lahko verjetnost posnemanja

vedja, Ce:

- naslovna zgodba ali senzacionalisticno poro¢anje o

samomoru vzbuja dodatno pozornost;

- se nekatere besede, kot so »samomor, »si je sodil sam,
»suicid«, »smrt po lastni izbiri*®«, pojavljajo v naslovu
prispevka o samomorilnem vedenju;

- je objavljena fotografija osebe, ki je umrla zaradi
samomorg;

- se zivljenjske okolisCine, identiteta osebe in njeni motivi

za samomor prikazejo Sokantno ali prevec custveno;

- je izkazana naklonjenost ali pozitivho vrednotenje
samomora (npr. »/.../ v tej situaciji je pravzaprav razumiljivo,
dajetostoril/.../«), njegovo poveli¢evanje aliromantiziranje
(»/.../ za ve&no skupaj /.../«);

- je samomor prikazan kot nekaj nerazumljivega in
nepojmljivega (»/.../ ko pa je imel vendar vse na svetu /.../«)

dli celo kot edini mozni izhod;

- so razlogi in motivi¥’ za samomor poenostavljeni (»/.../

samomor zaradi nezadostne ocene /.../«).

Senzacionalisti¢no medijsko poroc¢anje

o posameznikih, ki so umrli zaradi samomora,
lahko vpliva na posnemanje vedenja

pri drugih osebah.

Y Povzeto po Medienguide
Suizide: Achtsamkeit und
Ruecksicht (2006), Avstrijske
smernice za poro¢anju o
saMomMorul.

¢ Taizraz lahko asociira na
aktualni temi evtanazije

in medicinske pomodi

pri samomoru, ki pa se
konceptualno razlikujeta od
samomorilnega vedenja,
zato se je temu izrazu pri
poro¢anju o samomorilnem
vedenju smiselno izogniti.

? Razlogi za samomor

se obi¢ajno nanasajo na
dejavnike v ozadju vedenja
oziroma na sprozilce vedenja
(npr. dusevna stiska,
medosebne tezave, finan¢ne
tezeve, telesne bolecine
itd.), motivi za samsnomor pa
se nanasajo na razloge za
tovrstno vedenje oziroma na
motivacijo v ozadnju (npr.
izogniti se dusevni bolecini,
umakniti se medosebnim
tezavam itd.).
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Pozitivni vplivi
medijskega poro¢anja
O samomoru -
preprecevanje
samomora, vzbujanje
upanja, vzpodbujanje
k iskanju pomoci

Med porocanja, ki imajo lahko pozitiven vpliv na preprecevanje
samomora, spadajo zlasti zgodbe o upanju in izbolj§anju
pocutja, v katerih je v ospredju usmerjenost v Zivljenje in
spoprijemanje s samomorilno stisko. V razli€nih $tudijah so
ugotovili, da je pozitivni u¢inek poro&anja bolj verjeten, kadar:

- je poudarek na spoprijemanju s samomorilnimi mislimi in
iskanju alternativnih resitev;

- je vklju¢eno izpostavljanje podpornih organizacij, ki
nudijo pomocg;

- so izpostavljene osebne zgodbe posameznikoy, ki imajo
izkusnjo samomorilnega vedenja in so se s svojo stisko
uspesno spoprijeli.

V prispevkih, ki imajo preventivni potencial, je naracija
usmerjena v premagovanje samomorilne stiske in informacije
o tem, (i) kako prepoznati opozorilne znake samomorilne stiske
pri osebi, (i) kdaj, kje in kako poiskati pomo¢, poleqg tega pa
je poudarjeno (iii) vzbujanje upanja in moznost premagovanja
stiske. Prispevki, ki v ospredje postavljajo tak§no vsebino, lahko
pozitivno vplivajo na posameznikovo spoprijemanje s situacijo,
zato se objava tovrstnih prispevkov spodbuja.
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V S§tevilnih §tudijah so ugotovili, da je imelo poro&anje o
posameznikih, ki so se konstruktivno spoprijeli s svojimi
samomorilnimi misli (npr. so poiskali pomocg), pozitiven ucinek
na ranljive skupine (npr. zmanj$ala se je pogostost misli na
samomor). TakSne zgodbe so se povezovale z zmanj$anim
tveganjem za posnemanje samomorilnega vedenja in
vecgjo verjetnostjo iskanja pomoci. Pri vzpostavljanju stikov
s posamezniki, ki imajo osebne izkusnje s samomorilnim
vedenjem, lahko medijem pomagajo vladne in nevladne
organizacije, ki se ukvarjajo s prepreCevanjem samomora.
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Odgovorno
poroc¢anje o
samomoru:
Priporoceni in
odsvetovani nacini

PRIPOROCENI NACINI

Navajanje virov pomodi je koristna informacija za posameznike,
ki so v stiski in so bolj izpostavljeni tveganju, da bodo
samomorilno vedenje posnemali. Informacije o virih pomodi je
priporoéljivo navesti na koncu objave ali, §e bolje, na zacdetku
vsakega prispevka o samomoru. Viri pomoci so lahko razli¢ni
— od splo$nega zdravnika, urgentnih (psihiatri¢nin) ambulant,
telefonskinh virov pomoci, strokovno moderiranih spletnih
svetovalnic in klepetalnic, centrov za dusevno zdravje, centrov
za psiholosko svetovanje itd. Izbrani oziroma navedeni viri
pomocinaj bodo taksni, ki so v skupnosti dobro poznaniin, ¢e je
le mogoce, taksni, da pomo¢& nudijo 24 ur na dan. Neprekinjen
dostop do pomoci je namrec za osebe, ki so v samomorilni
stiski, izrednega pomena. Azurnost kontaktnih podatkov virov
pomodi je potrebno redno preverjati. Priporocljivo je, da je v
objavi navedeno omejeno Stevilo virov pomogi, ki se ustrezno
navezujejo na vsebino prispevka. Ce je virov preves, se namred
lahko zgodi, da bralec, poslusalec, oziroma gledalec ne ve,
katerega naj izbere. Nekaj kontaktnih podatkov o virih pomocdi
v Sloveniji je navedenih v Prilogi 1.
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Javnost je pomembno ozaves$cati o dejstvih, saj o0 samomoru

obstaja veliko napacnih predstav oziroma mitov. Nekaj Primeri programov in publikacij:
Psiholoska prva pomoc¢ (https://
najpogostej§in mitov, in §e bolj pomembno, dejstev o www.zadusevnozdravje.s
pomagam-drugemu/psiholoska-
samomoru, je navedenih v Prilogi 4. V raziskavah so ugotovili, prva-pomocy); Program iZiv
(https://zivziv.si/iziv/); Pogovor o
da so medijske objave, v katerih so izpostavljeni miti o samomoru - Prakticni prirocnik
za pogovor o najtezjih zivljenjskih
samomoru, povezane z vegjo verjetnostjo posnemovalnega vprasanjin (https
hippocampus.si/ISBN/978-961-
vedenja. Prav tako so ugotovili, da si javnost bolj zapomni 7056-90-0.pdlf)

mite kot dejstva, tudi &e so dejstva navedena ob mitih.
Zato je v prispevku bolje navajati samo strokovna dejstva
in se izogibati nepotrebnemu vklju¢evanju mitowv.

V prispevke o samomoru je priporocljivo vkljuciti tudi vsebine
o prepre€evanju samomora, na primer, kako lahko ljudje v
stiski pomagajo sebi in svojim bliznjim. Pri posameznikovi
skrbi zase je najpomembneje poudariti, da naj v hudi stiski
ne ostane sam, ampak pois&e oporo in pomod. Izpostaviti je
potrebno, da je iskanje pomoci znak mociin ne Sibkosti. Pri skrbi
za drugeqa, pa je pomembno izpostaviti znake, na podlagi
katerih lahko bralci, poslusalci, oziroma gledalci prepoznajo
stisko bliznjega. Prav tako je priporocljivo izpostaviti pomen
pogovora, ki je usmerjen v neobsojajoce poslusanje, izrazanje
skrbi in predvsem usmerjanja posameznika k strokovni pomodi.
V Sloveniji imamo na voljo nekaj programov in publikacij, ki so
prilagojene za sploSno javnost in katerih cilj je ozave$&anje
o tem, kako prepoznati in pomagati nekomu, ki je v stiski®.
Priporocljivo je, da je v prispevek vklju¢eno tudi mnenje
strokovnjaka za preprecCevanje samomorov, ki pozna nacine
odgovornega komuniciranja o samomoru, prav tako pa lahko
prispevek vklju¢uje tudi izkusnje oseb, ki so samomorilno
stisko premagale.
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Vklju€evanje osebnih izkusenj ljudi, ki so se uspesno spoprijeli
s tezkimi okoli§¢inami in samomorilno stisko, so lahko v pomo¢
drugim. Priporocljivo je, da so v tak$nih prispevkih izpostavljeni
konstruktivni nacini reSevanja problemov, navade in vzorci
vedenja, ki so posameznikom pomagali. Posamezniki, ki so v
(podobnih) stiskah, lahko v teh zgodbah najdejo vzpodbudo
in tolazbo, da niso edini, ki se soocCajo s stisko, hkrati pa jih
prispevek lahko spodbudi, da tudi sami uporabijo podobne
strateqije spoprijemanja. Prav tako je priporocljivo vkljuciti
zgodbe o posameznikih, ki so pomagali nekomu drugemu v
stiski, saj se s tem krepi zavedanje, da lahko pri preprecevanju
samomorov sodelujemo vsi.

Kljub pozitivnivsebini, je tudiv tovrstnih prispevkih priporoéljivo
slediti nekaterim usmeritvam:

- Ce je v prispevku izpostavljena zgodba posameznika,
je pomembno, da se osebi ne pripisuje statusa heroja in
se okrevanje ne opisuje senzacionalisticno; bralcem in
gledalcem, ki so v stiski, bi se to lahko zdelo nedosegljivo,
kar bi lahko zmanjsalo preventivni uéinek poro&anja.

- Kadar je to mogoce, je v prispevku pomembno
izpostaviti, da obstajajo razlicne zgodbe okrevanja, kot
tudi razli¢ni nacini konstruktivnega reSevanja problemoy;
¢e so namred predstavljene zgodbe ve¢ oseb, ki so se
spopadale s stisko, lahko to bralcem oziroma gledalcem
ponudi razli€¢na ozadja, s katerimi se lahko poistovetijo.
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Novica o samomoru slavne osebe je pogosto razumljena kot
nekaj, kar je v javhem interesu. Vendar novice o samomorih
zvezdniskih osebnosti Se posebej vplivajo na vedenje ranljivih
posameznikov. Naklonjenost in socutje, ki ga SirSa javnost
izkazuje preminulim, lahko daje obcutek poveli¢evanja
samomora. Zato so objave o samomorih slavnih oseb pogosto
povezane s posnemanjem tovrstnega vedenja med ranljivimi
bralci, poslusalci in gledalci. O samomorih znanih ljudi je zato
trebba poroc&ati posebej premisljeno. V objavo naj ne bodo
vklju&eni opisi metode ali lokacije samomora, prav tako se
je priporocljivo izogibati kakrSnemukoli na¢inu poro&anja, ki
bi romantiziral samomor. Priporocljivo je, da je poudarek na
Zivljenju slavne osebe in na njenemu prispevku k dobrobiti
druzbe. Kerizquba predstavlja Se posebej veliko stisko za bliznje,
je bralce in gledalce smiselno pozvati k spostovanju zasebnosti
vseh bliznjih in zalujo&ih. Kadar vzrok smrti slavne osebe Se ni
dokon&no potrjen, se je priporocljivo izogniti §pekulacijam o
morebitnem samomoru.

Prav tako se je priporocljivo izogibati navajanju poenostavljenih
razlogov za samomor. Izrazanje domnev o $e neraziskanem in
nepojasnjenem samomoru ima lahko $kodljive posledice, zato
je priporocljivo pocakati, da se okolisCine in vzrok smrti naprej
razis&ejo. Tudi v prispevke o samomorih slavnih oseb je zato
priporoéljivo vklju&iti informacije o virih pomoci, kamor se
lahko obrnejo ljudje v stiski.
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Mnenja in izkuSnje posameznikov, ki so izgubili bliznjo osebo
zaradi samomora, so pomembna za ozave§€anje 0 samomoru
in njegovih posledicah. Vendar je pri pogovoru s posamezniki,
ki jih je samomor tako ali drugace prizadel, potrebno upostevati
veC¢ pomembnih dejavnikov. Pred odlocitvijo za intervju z
nekom, ki Zaluje zaradi samomora bliznjeqga, je potreben tehten
premislek. Potrebno je razmisliti o pravem c¢&asu intervjuja
in pri zalujo&em preveriti ali o dogodku ze lahko govori. Ko
osebe Zalujejo zaradi samomora bliznjega, so namre¢ posebej
ranljive, spopadajo se z zalostjo, bolec¢ino in drugimi tezavami.
Stiska, ki jo druzinski ¢lani, prijatelji, sorodniki in drugi, ki so bili
osebi blizu dozivljajo zaradi nedavne izqube, lahko vpliva na
to, kako osebe podajajo informacije. Stiska lahko vpliva na to,
kako se dogodkov spominjajo (npr. dogodkov se ne spominjajo
natan¢no; spomnijo se samo doloc¢enih stvari), hkrati pa imajo
zalujod&i lahko dolo¢eno predstavo o tem, kako bi naj intervju
vplival na njihov proces zalovanja (npr. jim ga olajsal). Kadar
se ta pri¢akovanja ne uresnicijo, se stiska ob izqubi lahko e
poveca. Nenazadnje pa je potrebno izpostaviti tudi to, da so
osebe, ki so zaradi samomora izgubile bliznjega, tudi same bolj
ogrozene za samomorilno vedenje. V vsakem primeru se je
potrebno izogibati intervjujem z otroki, ki so zaradi samomora
izqubili starsa.

Intervjujem z otroki, ki so
zaradi samomora izqubili
starsa, se je potrebno
vedno izogniti.
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Opravljanje intervjuja z Zalujo€o druzino in prijatelji je tudi za
ustvarjalce medijskih vsebin zelo zahtevno, pri E¢emer so lahko
v pomoc¢ §tevilni priro¢niki in usmeritve na tem podroc¢ju?.

Pomembno je, da se ustvarjalci medijskih vsebin zavedajo, da
med svojim delom (npr. zbiranje informacij o samomoru) lahko
pridobijo informacije o samomoru ali umrlem, ki jih zalujoce
osebe nimajo. Priporocljivo je, daseintervju opravljasele potem,
ko je minilo dovolj ¢asa po smrti in lahko upravi¢eno sklepamo,
da bliznji vedo, da je njihova ljubljena oseba umrla zaradi
samomora. Priintervjujih z osebami, ki zalujejo zaradi samomora,
so potrebne skrbne in temeljite priprave, pogovori pred
intervjujem (osebe, ki so zalovale ali Zalujejo zaradi samomora
ali imajo s samomorilnim vedenjem lastno izkusnjo, se mogoce
ne zavedajo, da ima deljenje osebne zgodbe in izkusenj lahko
tudi negativne posledice za njih), urejanje zbranega gradiva in
izlocCitev obc&utljivih informacij, &e je treba, saj lahko pogovor o
samomoru ali poskusu samomora, ki se je zgodil v preteklosti,
obudi bole¢e spomine in &ustva. Novinar mora odgovorno
oceniti, ali je treba dodatno zas¢ititi zasebnost intervjuvanca.
Osebam, ki so se strinjale s sodelovanjem v medijski objavi,
naj se omogodi, da predlagajo popravke ali spremembe pred
objavo (predvsem izlogitev morebitnih obcutljivih in intimnih
informacij, ki jih je oseba v intervjuju delila).

V projektu Dart Center for

Journalism & Trauma razvijajo
smernice za razlicna podrocja
novinarskega poroc¢anja, tudi o
delu z zalujocimi (smernice so
dostopne na https://dartcenter.
org/topic/suicide)
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Nih¢ée ni imun na
stiske. Pripravljanje
prispevkov o
samomorih lahko tako
ali drugace prizadene
tudi ustvarjalce
medijskih vsebin.



PREPRECEVANJE SAMOMORA ODGOVORNO POROCANIE O SAMOMORU

Zgodba o samomoru, ki jo pripravlja novinar, je lahko na dolo¢en
nacin povezana tudi z njegovim Zivljenjem ali osebnimi
izkusnjami (morda je poznal osebo, okolicine, ali pa je sam
oziroma so njegovi bliznji dozivljali kaj podobnega). Verjetnost
za to je vec&ja v majhnih, strnjenih skupnostih, v katerih imajo
ustvarjalci medijskih vsebin mo¢ne lokalne povezave. V&asih je
tema tudi bolj zanimiva za novinarje, ki so se sami v preteklosti
ali pa trenutno znasli blizu tak§nemu razmisljanju. Tako kot
¢lane splodne javnosti, je zato tudi ustvarjalce medijskih vsebin
potrebno opogumljati in vzpodbujati, da pois¢ejo strokovno
pomocg, &e se znajdejo v stiski, ali &e jih je zgodba o samomoru
na kakr§enkoli nacin prizadela.

V najboljSem interesu bi bilo, da bi medijske organizacije
zagotovile ustrezno podporo, Se posebej mlajsim kolegom,
in moznost c&ustvene razbremenitve stanovskinh kolegov.
Ta podpora lahko vklju€uje razbremenilni pogovor, analizo
preteklega dela, mentoriranje itd. Prav tako je priporocljivo, da
bi medijske organizacije novinarjem omogocale kontinuirano

izobrazevanje iz tega podrocja.
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ODSVETOVANI NACINI

Poro¢anju o konkretnih primerih samomora ali poskusa
samomora se je potrebno izogniti, razen v primerih, ko to
narekuje javniinteres. Se dodatna previdnost in tenko&utnost je
potrebna, kadar gre za primer poskusa samomora ali samomora

mladoletne osebe.

Pri poroc¢aniju o nasilju, spolnih zlorabah, samomorih, nesre¢ah
s tragi¢nim izidom, druzinskih tragedijah in drugih okolis&inah,
katerih razkritje bi dolgotrajno zaznamovalo otrokovo Zivljenje
in vplivalo na njegov osebnostni razvoj, novinarji:

- ne objavijo otrokovih osebnih in drugih podatkov (imena
Sole, vrtca in druge sorodne ustanove), ki bi omogodili
razkritje otrokove identitete;

- ne objavijo podatkov o starSih, skrbnikih in drugih
udelezenih, tako da bi bilo mogo&e otroka identificirati;

- z objavo fotografij in drugega zvo&nega in slikovnega
gradiva ne razkrijejo otrokove identitete.

Izpostavljanje (npr. objava na naslovni strani) in nepotrebno
ponavljanje zgodb o samomoru (npr.ista zgodba o samomoruse
v enem mediju pojavlja veckrat v kraj§em ¢asovnem obdobju)
povecuje verjetnost za posnemanje samomorilnega vedenja.
Najbolj primerno je, ¢e so &asopisne novice o samomorih
umescene na notranjih straneh (ker zbujajo manj pozornosti), na
sredini strani, in ne na naslovnici ali na vrhu notranje strani. Enako
priporogilo, torej, da se zgodb o samomoru ne izpostavlja, velja
za objave v novih medijih. Priporocljivo je, da se predvajanje
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novic o samomoru nahaja $ele v drugem, tretjem ali kasnejSem
sklopu novic, proti koncu radijskin obvestil, ne kot vidnejsa

oziroma glavna dnevna novica.

Ce se v zvezi z izvirno novico o samomoru pojavijo nove
informacije, je pred ponovnim prikazovanjem ali pisanjem
novice potrebna previdnost. Na mestu je premislek, v kak§nem
obsegu (Ce sploh) naj bo zgodba ponovljena ali dopolnjena.

V novih medijih naj ne bo omogo&ena funkcija javnega
komentiranja, kadar gre za poroCanje o konkretnih primerih
samomora. Ce je komentiranje omogo&eno, je nujno, da
moderator spremlja in upravlja spletne komentarje, povezane
Z novico o samomoru in izbriSe neprimerne komentarje.
Spletnim dnevnikom v Zivo (angl. live blog), ki so osredotoceni
na odmevno zgodbo o samomoru, se je potrebno izogibati,
ker lahko senzacionalisticno prikazovanje samomora oziroma

poro¢anja o samomoru povzroCinenamerno tveganje zadruge.

Najbolj zaskrbljujoce je medijsko poroCanje o samomoru, Ki
vkljuéuje sliko ali opis metode samomora. Tak$nim prispevkom
se je potrebnoizogniti, saj povedujejo verjetnost za posnemanje
vedenja. Ce je le mogog&e, je najbolje, da se omembi metode
povsem izogne. Vsekakor pa se je potrebno vedno izogniti
poroc¢anju o podrobnosti metode (npr. o koli¢ini ali kombinaciji
zauzitih zdravil, o tem, kje in kako so bila zdravila pridobljena;
zadrzano naj bo ime zdravila; ali npr. nadstropje, s katerega je
oseba skogila). Se posebej pazljivo mora biti poro&anje takrat,
kadar je metoda samomora redka ali neobidajna. Ceprav se
lahko na prvi pogled zdi, da je poro¢anje o uporabi neobi¢ajne
metode samomora v javhem interesu in vredno objave, lahko
ta informacija spodbudi druge posameznike, da vedenje
posnemajo in metodo preizkusijo. Senzacionalisti€¢no poro&anje
o novici zato lahko privede do pove&ane uporabe nove metode
in uCinek lahko e dodatno pospesujejo druzbena omrezja.
V primeru, da je uredniska/novinarska odlocitev kljub temu
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drugac¢na in se v prispevek vklju¢i informacija o uporabljeni
metodi, je z vidika zmanjSevanja tveganja najbolje, da je ta
informacija le bezno omenjena (npr. v osrednjem delu zgodbe

in ne v naslovu, v zacetnem odstavku ali povzetku prispevka).

Navajanje podrobnosti o lokaciji samomora lahko ranljive
posameznike spodbudik posnemanjuvedenja. Mesta, nakaterih
je ve¢ ljudi umrlo zaradi samomora, lahko postanejo znana
kot »samomorilna to¢ka« — npr. most, visoka stavba, pecina,
zelezniSka postaja ali nivojski prehod, na katerem se je zgodilo
ve& samomorov ali poskusov samomora. Klju¢nega pomena
je, da se tovrstnih lokacij ne izpostavlja, npr. s prikazovanjem
slik, poimenovanjem, senzacionalisticnim opisovanjem ali z
izpostavljanjem $tevila primerov, ki so se na dolocenem kraju
zgodili. Previdnost je potrebna tudi pri poro¢anju o samomorih
ali poskusih samomora, ki se zgodijo v izobrazevalnih okoljih
ali posebnih ustanovah (npr. zapori, socialnovarstveni zavodi,
zdravstvene ustanove).

Novinarji se zaradi narave svojega poklica, bolj kot kdorkoli
drug, zavedajo pomembnosti jezika pri posredovanju razli¢nih
sporocil. Zaozaves$&anjejavnostijenajboljprimernoosamomoru
poro¢ati kot o pomembnem javnozdravstvenem problemu.
Pri poroCanju se je priporocljivo izogniti senzacionalistiChemu
jeziku. Namesto izrazov, kot je »epidemija samomorak, naj se
uporabljajo izrazi, kot je »povisana stopnja samomorilnosti«
(Tabela 2). Pogosto lahko ob poro¢anju o samomorih v Sloveniji
zasledimo tudi neustrezen izraz »narod samomorilcev«, ki
izraza osebno stalis€e, ki ni znanstveno preverjeno. Samomor
se lahko zgodi kjerkoli, v vseh druzbah in pri vseh narodih.
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Izogibati se je potrebno jeziku, ki vzbuja napacne predstave o
samomoru, ga bodisi prikazuje kot odklonsko vedenje, bodisi
prikazuje kot nekaj obi¢ajnega in sprejemljivega, ga normalizira
(npr. o samomoru poroc¢a kot o obicajni reakciji na zivljenjske
okoli§¢ine) oziroma ponuja poenostavljene razlage o tem, zakaj

se samomor zgodi.

Kadar je to mogoce, se je smiselno izogibati uporabi besede
samomor izven konteksta in v drugac¢nih vsebinskih okvirjih, na
primer uporabi besedne zveze »politicni samomor, saj tak§na
uporaba zmanjSuje obcutljivost javnosti na to temo in tudi
tezo problema.
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- Besedne zveze, kot so npr. »neuspeSen poskus
samomora« ali »uspesen samomor«, vzbujajo obcutek,
da je smrt zazelen izid, zato se jim je potrebno izogniti;
alternativne besedne zveze: »poskus samomora« ali »smrt
zaradi samomorag; tak§ne besedne zveze destigmatizirajo
problem, kar je zelo pomembno, saj stigma vpliva na to, da
se ljudje izogibajo iskanju pomodi.

- Besedna zveza »zagresiti samomor« (angl. to commit
suicide), ki se v slovenscini sicer zelo redko (ali sploh ne)
uporablja, implicira na kriminalno dejanje (v preteklosti
je bil samomor v mnogih drzavah kriminaliziran in v
nekaterih drzavah je §e danes kaznivo dejanje), s tem pa
po nepotrebnem obremeni in poveca stigmo tistih, ki so
zaradi samomora izgubili bliznjega; alternativne besedne
zveze: »umrl zaradi samomora«, »naredil samomor« ali
»vzel si je Zivljenje«, tak§ne besedne zveze so nevtralne in
dejanja ne stigmatizirajo (Tabela 2).

- Nekateri izrazi, ki se uporabljajo za poimenovanje oseb,
ki so umrle zaradi samomora ali so samomor poskusale
narediti, npr. »samomorilec«, niso ustrezni, saj osebo
stigmatizirajo in jo opredelijo zgolj z njenim dejanjem;
alternativne besedne zveze: »oseba v samomorilni stiski«;
taks$niizrazinakazujejo, dasamomorilno vedenje predstavlja
le en vidik dozivljanja oziroma vedenja doloc¢ene osebe.
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Tabela 2. Nekateri neustrezni in ustrezni izrazi za opisovanje samomora
in z njim povezanih pojmov.

Q%D Neustrezni izrazi Ustrezni izrazi

Samomorilec/Zrtev samomora

Neuspes$en poskus samomora/
spodletel poskus samomora

Uspesen/zagre$en samomor Samomor

Izogniti se je potrebno $pekulacijam in neto&nim navedbam
o tem, da je samomor posledica samo enega dejavnika.
Samomor je namre¢ vedno posledica ve€ dejavnikov in
tveganje za samomor se poveca, ko se dejavniki nakopicijo
in pojavijo hkrati. Ceprav se mogod&e zdi, da je samo en
dejavnik pomembno vplival na stisko osebe in na odlogitev za
dokonc¢anje zivljenja (npr. prekinitev partnerskega razmerja), je
potrebnoimetiv mislih, dase vsak samomor zgodiv zapletenem
in edinstvenem sosledju osebnih okolis¢in. Poenostavljanje
razlogov za samomor lahko poveca verjetnost, da bi se ranljivi
posamezniki s podobnimi izkusnjami identificirali z osebo, ki
je umrla zaradi samomora, kar bi posledi¢no lahko povecalo
njihove samomorilne misli in stisko. Zato je v vsakem prispevku
priporocljivo poudariti, da so razlogi za samomor ali poskus
samomora vedno vedéplastni in jih ne moremo poenostavljeno
razlagati (npr. samo z enim dejavnikom tveganja).

Narod samomorilcev Drzava z visoko stopnjo samomorov

Oseba, ki je umrla zaradi samomora/
umrli zaradi samomora

Poskus samomora

Epidemija samomora Povi$ana stopnja samomorilnosti
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Naslovi so namenjeni temu, da poimenujejo in informirajo o
vsebini prispevka ter pritegnejo pozornost bralca. V naslovu
se izogibajte uporabi poenostavljenih razlogov za samomor,
metode ali kraja samomora, prav tako se v naslovu izogibajte
uporabi besede ,samomor’. Uporaba besede samomor je
iziemoma sprejemljiva, e prispevek govori o preprecevaniju
samomorov in je ob besedi ,samomor’ v naslovu dodana
tudi beseda ,prepredevanje’. Ce je naslov prispevka napisal
drug ustvarjalec medijskin vsebin (npr. urednik) in ne tisti,
ki je pripravljal glavno besedilo (npr. novinar) in vsebino, je
priporoéljivo, da pri izbiri kon&nega naslova sodelujeta oba.
Ustvarjalce medijskih vsebin, ki so odgovorni za naslovnice
in naslove, je potrebno spodbujati in podpirati pri tem, da ne
uporabljajo senzacionalisticnega jezika. Previdnost je potrebna
tudi pri novicah o medijskih kampanjah za preprecevanje
samomorov. Tudi v teh primerih je priporocljivo ¢im bolj
zmanjsati uporabo besede samomor v naslovu, da bi se izognili
dodatnemu senzacionalizmu. Nekaj primerov neustreznih in
bolj ustreznih naslovov je navedenih v Tabeli 3.

Tabela 3. Nekateri primeri neustreznih in ustreznih naslovov novinarskih prispevkoyv,
ki obravnavajo samomor.

@&) Primeri neustreznih naslovov Primeri ustreznih naslovov

Zvezdnica se je obesila na svojem domu Umrla slavna igralka

Priznani modni oblikovalec vzel prevelik

odmerek zdravil Umrl priznani modni oblikovalec

Obup in brezizhodnost mladostnikov Hude stiske mladostnikov
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Uporaba fotografij, video ali zvo&nih posnetkov ter povezav do
eksplicitnih vsebin samomora je odsvetovana, §e posebej, Ce je
v objavah naveden dolo¢en nacin ali kraj samomora. Posebej
velika previdnost je potrebna pri uporabi avdio-vizualnih vsebin
(fotografij ali posnetkov) osebe, ki je umrla zaradi samomora.
Fotografiji umrlega se je smiselno izogniti, e pa to ni mogoce,
je za uporabo fotografij ljudi, ki niso bili znani (torej niso javno
izpostavljene osebe), potrebno pridobiti izrecno dovoljenje
druzinskih &lanov. Ce so fotografije osebe uporabljene, naj v
prispevku ne bodo na izpostavljenem mestu, izogibati se je
potrebno poveli¢evanju umrlega in samomorilnega dejanja.
V raziskavah so ugotavljali, da so lahko slike, ki so povezane s
samomorilnimi dejanji (npr. eksplicitno prikazovanje metode ali
kraja), v ¢asu stisk pri ranljivih bralcih lahko ponovno priklicane
iz spomina, kar lahko poveCa tveganje za posnemanje
vedenja. Zato je usklajevanje uredniskega in novinarskega
dela pri urejanju besedila in izboru slik izrednega pomena.
Nekatere ustrezne in neustrezne vsebine ter motivi fotografij in
videoposnetkov so navedeni v Tabeli 4.

+++
XXX
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Tabela 4. Nekatere ustrezne in neustrezne vsebine in motivi fotografij in videoposnetkov.

C’% NEUSTREZNE vsebine in motivi fotografij in videoposnetkov

- vsi motivi, ki posredno ali neposredno namiqujejo na samomor (npr. slika osebe, ki gleda ¢ez
rob mosta; slika osebe, ki sedi na trac¢nicah);

- vsi motivi, ki prikazujejo razlicne metode samomora (npr. zanka za obesanje; revolver; skatlica
tablet, okenska polica ipd.);

- motivi, ki nakazujejo brezizhodnost (npr. oseba sedi sama s sklonjeno glavo);

- motivi, ki senzacionalizirajo ali idealizirajo novico (npr. slike pogreba, slike zalujocih bliznjih,
prizori§Ce kraja zavarovano s policijskimi trakovi ...).

@az USTREZNE vsebine in motivi fotografij in videoposnetkov

- &im bolj nevtralni motivi (npr. mnozica ljudi, narava);
- motivi, ki dajejo pogum za zivljenje (npr. dve osebi, ki se pogovarjata; roki, ki se rokujeta ipd.);

- motivi, ki vzpodbujajo k iskanju pomoci (npr. pogovor med osebo in zdravnikom; osebi, ki si
izkazujeta podporo; pogovor po telefonu);

- sveca (Ce se je samomor zgodil).

% Ne navajajte vsebine iz poslovilnih pisem
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Poslovilna pisma, zadnja tekstovna sporocila in podobna
besedila - vkljuéno z zadnjimi objavami na druzbenih omrezjih
ali elektronska sporocila pokojnika — naj ne bodo objavljena ali
predvajana. Tudi ¢e so tak§na sporocila morda javno dostopna,
bo obcinstvo, ki bo o tem bralo v spletnem/tiskanem
novinarskem prispevku ali bo z vsebino sporocil seznanjeno v
prispevku v oddaji, druga¢no od obcginstva, ki je bilo prvotno
prejemnik informacije. Poro¢anje o podrobnostih poslovilnega
pisma lahko daje vtis, da se samomor poveli¢uje ali romantizira
in lahko pove&a moznost, da se ranljiviposameznikiidentificirajo
z umrlo osebo. Nenazadnje pa objava vsebine iz poslovilnih
pisem povzrod&i tudi stisko pri druzini in prijateljih umrlega.
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Specifi¢na priporocila
za nove medije

V danasnjem casu informacije pridobivamo iz mnogo vec
virov kot v preteklosti, hkrati pa so skoraj vsi klasi¢ni mediji
dostopni tudi v digitalni oziroma elektronski obliki. Internet je
postal pomembno sredis¢e za zbiranje informacij o samomoru
in za komunikacijo, zlasti med mladimi in drugimi, ki so lahko
ranljivi. Poleg Ze omenjenih priporocil, pri poroanju o
samomorih v novih medijih obstaja nekaj dodatnih priporocil
in izzivov. UpoStevanje priporocil za digitalne medije je
izredno pomembno, saj so v raziskavah ugotavljali, da se
uporabne vsebine iz digitalnih medijev najpogosteje delijo kot
senzacionalne vsebine?, V zvezi z naslavljanjem teh izzivov so
bila v preteklih letih oblikovana posebna priporocila:

- izogniti se je potrebno navajanju hiperpovezav (npr.

povezave do razlicnih strani ali informacij, do katerih se

dostopa s klikom na poudarjeno besedo ali sliko) na gradivo
s samomorilno vsebino na druzbenih omrezjih;

- izogniti se je potrebno deljenju video ali zvoénih
posnetkov, ki so povezani s samomorom (npr. posnetek
posameznika, ki se poslavlja; posnetek posameznika, ki se
pripravlja na to, da bo naredil samomor), ali povezavam
na druzbena omrezja, kjer so deljene vsebine o kraju
samomora dali metodi samomora;

- zgodbe, ki so objavljene, najbodo usmerjene v Zivljenje,
teziSée naj bo na prepreéevanju samomora (npr. zgodbe o
osebah, ki so se spoprijele s samomorilnimi mislimi ali so se
spoprijele z izqubo zaradi samomora);

- pomembno je vlaganje v optimizacijo iskalnikov

- slednje zahteva skrbno uravnoteZenost pri uporabi
§kodljivih besed, se posebej pri oblikovanju naslovov;

- pomembno je skrbno preveriti vizualni prikaz podatkov,
da bi se izognili pretiravanju oziroma senzacionalisticnemu
prikazovanju statistike samomorov ali posameznega
primera.

2 Sumner, S. A., Burke, M. in Kooti,

F. (2020). Adherence to suicide
reporting guidelines by news
shared on a social networking
platform. PNAS, 117(28): 16267-
16272
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% Reidenberg, D., Wolens, F. in
James, C. (2013). Responding

to a cry for help: best practices
for online technologies. Suicide
Prevention Research Centre.
https://sprc.org/online-library/
responding-to-a-cry-for-help-
best-practices-for-online-
technologies/

% Suicide Awarness Voices

of Education (SAVE) with an
international advisory panel of
experts and bloggers. (2017).
Recommendations for blogging
on suicide. Suicide Prevention
Research Centre. https://www.
bloggingonsuicide.org

2 #chatsafe: A young person'’s
gquide to communicating safely
online about self-harm and
suicideOrygen.org.au.https://
www.orygen.org.au/chatsafe
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Izrednega pomena je, da upravljalci
novih medijev in medijskih platform
doloéijo in sprejmejo protokol v zvezi z
objavami vsebin o samomoru, predvsem
kar zadeva (i) moznosti komentiranja in
pravocasnega odzivanja na komentarje,
(ii) razvoj pravil in postopkov za ravnanje
z neprimernimi komentarji ali komentarji
uporabnikov v stiski, in (iii) navajanja
virov pomoéi v prvem komentarju
(poleg virov pomocdi, ki so navedeni ze
tekom sameqa prispevka).

Ustvarjalcem medijskih vsebin je na voljo nabor najboljsih
praks in osnovnih ter bolj kompleksnih priporogil za zmanjsanje
tveganja za samomorilno vedenje med uporabniki spletnih
tehnologij?*. Osnovna priporoéila vkljucujejo (i) oblikovanje
protokolov o zagotavljanju pomodci in informiranju o virih
pomodi; (ii) oblikovanje politike o tem, kako se odzvati na
problemati¢ne spletne vsebine o samomoru, (npr. najava
samomora; komentarji, ki napeljujejo k samomoru) in nacinu
sodelovaniju z drugimi pristojnimi institucijami; (iii) oblikovanje
protokolov o tem, kam usmeriti osebe, ki so v samomorilni
stiski. Bolj kompleksna priporoéila se nanasajo na oblikovanje
specifie¢nih kulturnih kompetencinna proaktivno vzpostavljanje
stika z ogrozenimi uporabniki. Posebej razvita so priporocila
za blogerje?®. Temeljijo na smernicah za tradicionalne medije,
s poudarkom na varnostnih izzivih, ki se pogosto pojavljajo v
blogih, in kako se z njimi spopasti. Priporocila »#chatsafe«
(slo. »#klepetajvarno«) posebej nagovarjgjo mlade z
namenom, da se jih opremi z ve$¢inami in informacijami o varni
komunikaciji o samomoru?®.
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Porocanje o statistiki
samomora in viri
zanesljivih informacij

Podatke in statistiko o umrljivosti zaradi samomora je
potrebno razlagati previdno in pravilno?, pomembno je
poiskati zanesljive vire podatkov in informacij o samomoru.
V vecini drzav po svetu obstajajo drzavni statisti¢ni uradi,
kjer so dostopni uradni podatki o letni stopnji samomorilnosti,
najveckrat opredeljeni tudi po starosti in spolu. Drzave
Clanice Evropske unije podatke o umrljivosti posredujejo SZO,
ki vklju&ujejo tudi podatke o samomorih?, v nekaterih primerih
so podatki dostopni vse od leta 1950 dalje. SZO vsako leto
objavi globalne zdravstvene ocene populacije, vklju¢no s
samomori®. Ve¢ informacij je na voljo na spletni strani Svetovne
zdravstvene organizacije, ki se nahaja na www.who.int.

V Tabeli 5 so navedeni viri verodostojnih podatkov o Stevilu
samomorov V Sloveniji.

Tabela 5. Viri verodostojnih podatkov o $tevilu samomorov v Sloveniji.

2 Pri mednarodnih primerjavah
samomorilnih koli¢nikov je
potrebna previdnost. Razlicne
drzave imajo lahko razlicne
postopke belezenja smrti zaradi
samomorov, kar lahko vpliva na
kakovost podatkov.

% World Health Organization.
(b.d.). WHO mortality database.
https://wwwwho.int/data/data
collection-tools/who-mortality-
database

2 World Health Organization:

The Global Health Observatory
(b.d.). Global Health Estimates: life
expectancy and leading causes of
death and disability. https://www.
who.int/data/gho/data/themes/
mortality-and-global-health-
estimates

Vir Kontakt

Nacionalni institut za javno zdravje (NI1Z) 01 24 41 400 (Center za komuniciranje — pr@nijz.si)

OE Celje 034251200
OE Kranj 042017100
OE Koper 05 66 30 800
OE Ljubljana 0158 63900
OE Murska Sobota 025302110
OE Maribor 02 45 00 100
OE Novo Mesto 07 39 34100
OE Nova Gorica 0533 08 600
OE Ravne na Koroskem 02 87 05 600
Statisti¢ni urad Slovenije 0124164 00

Generalna policijska uprava

01 428 57 45 (Sektor za odnose z javnostmi — mediji@policija.si)
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Spremembe v statistiki samomorov je potrebno preveriti, saj so
lahko odraz za¢asnega nihanja umrljivosti zaradi samomora in
ne statisticno zanesljivega povecanja ali upada. Pomembno je
porocati o dolgotrajnih trendih, povezanih s samomorom, in ne
samo o posameznih ¢asovnihintervalih (npr.enoleto), predvsem
pa je pomembno podatke pospremiti z razlago strokovnjaka.
V ta namen je priporocljivo, da ustvarjalci medijskih vsebin
sodelujejo z lokalnimi strokovnjaki, ki delujejo na podroc&iju
prepreCevanja samomorov. Slednji lahko pomagajo razbiti
mite, ki so povezani s samomorom, ponudijo lahko usmeritve
v zvezi s preprecevanjem samomorov na splosno, prav tako pa
lahko posredujejo tudi konkretne nasvete, kako prepoznavati
in ravnati v primerin samomorilne ogrozenosti. V §tudijah
so ugotovili §e, da je bil preventivni ucinek vecji po objavi
prispevkoy, ki so vklju¢evali mnenje strokovnjakov®. Izraze, ki se
nanasajo na statistiko samomora, je potrebno razloziti na nacine,
ki bodo javnosti pomagali pri razumevanju podatkov. Zanesljive
statistike glede Stevila poskusov samomora v Sloveniji nimamo,
saj se za razliko od podatkov, vezanih na samomor, podatki o
poskusih samomora ne zbirajo sistemati¢no.

Organizacije, v katerih se
ukvarjajo s prepre¢evanjem
samomora imajo pogosto
specificne kontakte in
informacije, ki so lahko
koristne za medije.



PREPRECEVANJE SAMOMORA ODGOVORNO POROCANIE O SAMOMORU

Zakljudek

Medijiso nepogresljivdeleznik v prizadevanjih za preprecevanje
samomora. Nekatere vrste medijskih objav o samomorih lahko
povecajo tveganje za posnemanje samomorilnega vedenja,
medtem ko lahko odgovorno poro¢anje o samomoru deluje
preventivno. Klju¢nega pomena za doprinos k prepreéevanju
samomora je najti pravo ravnovesje med »pravico javnosti
do obves$c¢enosti o temah v javnem interesu« in tveganjem
povzrocitve nezazelenih uginkov oziroma $kode. Proaktivno
poro&anje o moznostih spoprijemanja s samomorilno stisko,
navajanje virov pomodi in vzpodbujanje k iskanju pomoci, lahko
pomembno prispevajo k prepreéevanju samomora.

Zgodbe o upanju in izboljSanju
pocutja so nacin, s katerim lahko
medijsko poro¢anje doprinese

k prepre¢evanju samomora.

3
QUULLLLOC W
walbuguuccog

45



PREPRECEVANJE SAMOMORA ODGOVORNO POROCANIE O SAMOMORU

Koristni
kontakti za
pomoc¢c
v stiski
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Po potrebi bo predpisal zdravljenje, napotil k specialistu ali na druge oblike pomoci. Kadar je
stiska zelo huda in osebni zdravnik ni dosegljiv, se lahko olbbrnemo neposredno na

1 - deZurnega zdravnika;

2 - obstojece sluzbe, ki obravnavajo nujna in krizna stanja
(nujna medicinska pomoc¢ in psihiatri¢cne bolnisnice):

- Ljubljana: Urgentna psihiatri¢cna ambulanta (vsak dan med 8.15 in 14.45),
Njegoseva 4, tel. §t.: 01475 06 85)

- Ljubljana: Dezurna psihiatri¢na sluzba — Center za mentalno zdravije
(v popoldanskem in no¢nem ¢asu), Grablovic¢eva ulica 443, tel. §t.: 01 587 49 00;

3 - dezurno ambulanto najblizje psihiatric¢ne bolnisnice;

4 - reSevalno sluzbo (112).

%J—l

Klic v dusevni stiski: 01 520 99 00 (vsak dan med 19. in 7. uro)

Zaupna telefona Samarijan in Sopotnik: 116 123 (24 ur/na dan, vsak dan).
Klic je brezplacen.

Drustvo SoS telefon za Zenske in otroke Zrtve nasilja: 080 11 55 (24 ur/na dan, vsak dan)
Klic je brezplacen.

TOM telefon za otroke in mladostnike: 116 111 (vsak dan med 12. in 20. uro).
Klic je brezplacen.
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Brezpla¢na strokovna pomo¢ je na voljo v mrezi
psiholoskih svetovalnic Posvet

Svetovalnice so v Ljubljani, Kranju, Celju, Laskem, Postojni,
Slovenj Gradcu, Novi Gorici, Mozirju, Velenju, Murski Soboti,
Sevnici, Portorozu, Idriji, Mariboru, Zagorju ob Savi, Novem
mestu, Tolminu, lesenicah.

V Ljubljani, Celju, Kranju, Portorozu, Slovenj Gradcu, Idriji,
Velenju in Zagorju ob Savi je na voljo tudi brezplagno
psiholosko svetovanje za mladostnike od 14. do 18. leta.

Narocanje na telefonsko stevilko 031 704 707 vsak

delovni dan ali po e-posti info@posvet.org ali osebno na
Trzaski 132 (2.nadstropje, sova 224) v Ljubljani v ¢asu uradnih ur
(vsak delovni dan med 11. in 17. uro)

Podporo in znanje za uc€inkovitejSe spoprijemanje
s stisko lahko dobimo na brezplaénih
psihoedukativnih delavnicah v vseh Zdravstvenih
domovih po Sloveniji.

Delavnice se izvajajo v okviru centrov za krepitev zdravja in
zdravstveno-vzgojnih centrov. Ve¢ informacij o delavnicah ter
seznam vseh centrov in njihovih kontaktov najdete na spletni

strani: www.skupajzazdravije.si.

Pomog¢ je na voljo tudi v centrih za dusevno zdravje,
razsirjenih po celi Sloveniji, v katerih delujejo timi
razliénih strokovnjakov.

V centru za dusevno zdravje odraslih lahko strokovno podporo
in pomo¢ dobijo odrasli, starejSi od 18 let, z najrazli¢nejsSimi

tezavami v duSevnem zdravju.

V centru za duSevno zdravje otrok in mladostnikov lahko
strokovno podporo in pomo¢ pri reSevanju stisk dobijo otroci
in mladostniki ter njihovi starsi.

Seznam vseh obstojecih centrov za duSevno zdravje in njihove
kontakte najdete na spletni strani:

www.zadusevnozdravje.si.



PREPRECEVANJE SAMOMORA ODGOVORNO POROCANIE O SAMOMORU

Za informacije o ustreznih oblikah pomo¢i ali za |
podporo se lahko obrnemo tudi na spletne vire: I

Program MIRA, Nacionalni program za duSevno zdravje:
www.zadusevnozdravje.si
https://www.zadusevnozdravje.si/kam-po-pomoc/mreza-

virov-pomoci/

Spletna stran s praktiénimi nasveti za boljSe pocutje in

enostavnim iskalnikom virov pomogi v Sloveniji.

Program OMRA:

WWW.omra.si

Uporabne informacije o tezavah v duSevnem zdravju in

nacinih pomogi.

Spletna stran za razumevanje samomora, zmanj§evanje
stigmatizacije dusevnih tezav, nudenje nasvetov za blazenje
dusevnih stisk in spodbujanje k iskanju pomogéi:

WWW.ZIVZiV.Si

Spletna stran raziskovalcev UP IAM Slovenskega centra za
raziskovanje samomora je sredis¢e za informacije, raziskave,
preventivne programe in osebne zgodbe.

Spletna svetovalnica za mlade:

www.tosemjaz.net

Skupnost za mlade z vprasaniji, o katerih je lazje pisati,
kot govoriti.
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PRILOGA 2.

Poroc¢anje o =
mnozic¢nih |
poboijih in
bombnih =
napadih,

v katerih se oseba
sama razstreli
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Raziskave o morebitni povezavi med posnemanjem vedenja in
medijskim poroc¢anjem o mnozi¢nih poboijih, v katerih si oseba,
ki je storilec mnozi¢nega streljanja, tudi sama vzame Zivljenje,
in/ali bombnih napadih, v katerih se oseba sama razstreli, niso
tako obsezne kot raziskave o ucinku posnemanja v primeru
samomora. Kljub temu obstaja nekaj raziskav, v katerih so
ugotovili, dasenzacionalisticno poro¢anje o umorih lahko vpliva
na posnemanje vedenja. Objave o mnozi¢nih pobojih lahko
vplivajo tudi na stigmatizacijo posameznikov s samomorilnimi
mislimi, Se posebej, Ce se objava sklicuje na samomorilno stisko
posameznika (ki jo sicer najdemo v katerokoli populaciji) kot

razlog za nasilna vedenija (ki so sicer izjiemno redka).

Izrazi, kot so »samomorilski napad« ali »samomorilski bombni
napad« niso primerni, ker povedujejo negativno oznacevanje
samomorilnega vedenja. Poleg tega pa sta samomor in
bombni napad, v katerem se oseba sama razstreli, vsebinsko
in konceptualno povsem razli¢ni zadevi. Bolj primerno je, da
se uporabijo izrazi, kot so npr. »bombni napad, v katerem se
je storilec tudi sam razstrelil« (namesto »samomorilski bombni
napad«) ali »umor — samomor« (namesto »morilski samomor«)®,
ker je glavni namen teh dejanj povzrociti smrt drugih — kljub
temu, dastorilec ob izvajanju dejanja tudi sam umre, je potrebno
upostevati, da so samo nekateri/redki storilci teh dejanj v
samomorilni stiski. Prav tako je potrebno upostevati, da vecino
mnozic¢nih pobojeyv, v katerih si storilec na koncu sam vzame
Zivljenje, storijo osebe brez diagnosticirane dusevne motnje. V
programu SAVE (Suicide Awareness Voices of Education)® so
razvili priporocila za poro¢anje o tak$nih dogodkih. Eno izmed
glavnih priporogil je, da medijska pozornost ni toliko usmerjena
na storilca. Pretirano izpostavljanje storilca namrec¢ lahko vpliva
na to, da se drugi identificirajo s storilcem, kar lahko vodi
v posnemanje podobnih dejanj (v zgodbi dobijo navdih)®.
Namesto tega je priporocljivo, da se prispevek osredotoci na
izpostavljanje kompleksnosti in redkosti dogodka, odpornosti
druzbe na tak$ne dogodke, dostop do virov pomodi itd.

Khan, M. M., Hassan, R. in

https://www.
reportingonmassshootings.org

Ziv? Zivl (b.d.). O

kriznih-dogodkih/
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Negativni vplivi medijskega poro¢anja

V pregledu §tudij, v katerih so preucevali vpliv medijskega
poro¢anja na samomorilno vedenje, so ugotovili, da ima
medijsko poro&anje lahko negativen, pa tudi pozitiven vpliv
na preprecevanje samomorov. Vecina dosedanjih raziskav se
je sicer osredotoc¢ala na skodljive vplive®*. Najstarejsi dokazi o
vplivu medijev na samomorilno vedenje izvirajo iz poznega 18.
stoletja, ko je Johann Wolfgang Goethe (svetovno znani nemski
pesnik, dramatik, romanopisec in znanstvenik) objavil svoj
roman Trpljenje mladega Wertherja, v katerem si protagonist
Werther vzame Zivljenje, ker mu Zenska, v katero se zaljubi,
ne vrac¢a naklonjenosti. Izdajo romana so povezovali z vrsto
samomorov po Evropi. Mnogi posamezniki, ki so umrli zaradi
samomora, so bili oblec¢eni podobno kot Werther, uporabili
so isto metodo samomora, poleg umrlih pa so nasli tudi izvod
Goethejevega romana. Posledi¢no je bil roman prepovedan v
ved evropskih drzavah. Povezava med §tevilom samomorov in
medijskimi objavami je bila prvi¢ znanstveno preuc¢evana leta
1970, ko je Phillips®*® objavil $tudijo, v kateri je retrospektivho
primerjal $tevilo samomoroyv, ki so se zgodili v mesecih po tem,
ko je bil na prvi strani tiskanega ¢asopisa objavljen &lanek o
samomoru, s Stevilom samomorov, ki so se zgodili v mesecih
po tem, ko v Casopisu takSne objave ni bilo. V 20-lethnem
obdobju studije je bilo 33 mesecey, v katerih je bil prispevek
0 samomoru objavljen na prvi strani ¢asopisa. Do znatnega
povecanja $tevila samomorov je prislo v 26 od 33 mesecev.
UcCinke posnemanja samomorilnega vedenja so ugotovili tudi
v Nemciji, in sicer po predvajanju televizijske serije z vsebino, ki
se je navezovala na samomor?. Phillipsovi raziskavi je sledilo ze
ved kot 100 drugih raziskay, v katerih so prou¢evali posnemanje
samomorilnega vedenja. V raziskavah so dosledno ugotavljali,
da ima medijsko poro¢anje o samomoru uc¢inek na posnemanje
samomorilnega vedenija, hkrati pa so Philipsove ugotovitve tudi
podkrepili, metodologijo in raziskovalni pristop pa so izboljsali.

Sisask, M. in Varnik, A. (2012)
Media roles in suicide prevention
ernational
al Research
ic Health,9(1),123-138.

Phillips, D. P. (1974). The
influence of suggestion on suicide
substantive and theoretical
implications of the Werther
effect. American Sociological
Review39(3): 340-354.

% Schmidtke, A. in Hafner, H
(1988). The Werther effect after
television films: new evidence for
an old hypothesis. Psychological
Medicine,18(3), 665-676

¥ Wasserman, I.M. (1984). Imitation
and suicide: a re-examination of
the Werther effect. American
Sociological Review,49(3),427-436

° Stack, S. (1990). A reanalysis
of the impact of noncelebrity
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Bollen, K. A.in Phillips, D. P. (1982)
Imitative suicides: a national study
of the effects of television news
stories. American Sociological
Review, 47(6),802-809.

40 Stack, S. (1989). The effect of
publicized mass murders and

murder-suicides on lethal violence,

1968-1980: a research note
Social Psychiatry and Psychiatric
Epidemiology, 24(4),202-208.

% (a) Cheng, A. T. A., Hawton, K.,
Lee, C.T.C.in Chen, T. H. H. (2007).
The influence of media reporting
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in Hong Kong. Journal of Affective
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response relationship of imitational
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distribution.Archives of Suicide
Research, 8(2), 137-145
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Wasserman? in Stack®® sta ponovila Phillipsovo izvirno studijo in
razsirila opazovano obdobje z uporabo bolj zapletenih ¢asovnih
vrst in regresijskih tehnik, hkrati pa sta namesto absolutnega
$tevila samomorov uporabila koli€nik samomorov. V §tudijah, ki so
sledile, so preucevali tudi vpliv razlicnih medijev (npr. televizijske
oddaje, televizijske novice s samomorilno vsebino). Bollen in
Phillips®in Stack*® so preucevali vpliv objav o samomorih, kiso bile
predvajane v novicah na nacionalni televiziji v ZDA. Ugotovili so,
da se je stopnja samomorov po predvajanju novic o samomorih
znatno povecala. Na zaCetku preucevanja povezanosti med
vplivom medijskega poroc¢anja in samomorom je bila vecina
$tudij narejena v ZDA in v vecini raziskav so se usmerjali na stevilo
samomorov. V kasnejsih obdobjih so se tovrstne raziskave pricele
izvajati tudi v Azijskih in Evropskih drzavah, predmet prou¢evanja
pa se je iz Stevila samomorov razsiril tudi na Stevilo poskusov
samomora. V razli¢nih §tudijah® so ugotovili povecanje $tevila
samomorov in poskusov samomora po poro&anju o samomorih
znanih oseb na Kitajskem (provinca Tajvan in posebna upravna
regija Hong Kong) in v Republiki Koreji.

V Indiji so ugotovili, da se je po senzacionalisticnem porocanju
0 samomoru znane osebe na spletu povecalo §tevilo poizvedb
o metodi samomora, kar je lahko znak samomorilnega namena,
ki velikokrat predhodi poskusu samomora*’. Do podobnih
ugotovitev so prisli Etzersdorfer, Voracek in Sonneck*:. Ugotovili
so, da se je Stevilo samomorov v Avstriji povecalo po tem,
ko so v &asopisu objavili prispevek o samomoru zvezdnika.
Porast $tevila samomorov je bil bolj izrazit v regijah, kjer je bila
distribucija ¢asopisa vecja. V novejsi studiji** so ugotovili, da je
senzacionalisticno poro¢anje o samomoru znanega igralca
in komika Robina Williamsa, bilo povezano z 10-odstotnim
povecanjem Stevila samomorov (1841 samomorov vec) v ZDA
od avgusta do decembra 2014. Porast v $tevilu samomorov so
zabelezili tudi po tem, ko so mediji poroc¢ali o samomoru slavne
modne oblikovalke Kate Spade in slavhega kuharja Anthonyja
Bourdaina v juniju 2018. Takrat se je v dveh mescih po poro¢anju
zgodilo 418 samomorov veé od pric¢akovanih®.



PREPRECEVANJE SAMOMORA

ODGOVORNO POROCANIE O SAMOMORU

V §tudijah so poleg medijskih u¢inkov preucevali tudi znagilnost
vsebine objav. Pirkis in sodelavci so ugotovili, da obstajajo
razli¢ne vrste medijskih objav, ki se med seboj razlikujejo glede
na vsebino“. Poleq tega so ugotovili, da so s povecanjem §tevila
samomorov najbolj povezane ponavljajoce objave, v katerih
je izpostavljena metoda samomora in v katerih so navedene
informacije, ki krepijo napacne predstave javnosti o samomoru.
Gould? in sodelavci so ugotovili, da je bil v primeru samomorov
med mladimi, ki so se pojavili v gru¢ah (vecje stevilo med
seboj povezanih samomorov), prvi primer samomora pogosto
povezan z medijskimi objavami, ki so bile bolj izpostavljene
(npr. umestitev prispevka na prvo stran ali vkljucitev slike), bolj
vpadljive in izrecne (npr. naslov, ki vsebuje besedo ,samomor’
ali navaja uporabljeno metodo), podrobnejse (npr. vklju¢eno
ime pokojnika, podrobnosti o poslovilnem pismu) in v katerih
se je prispevek osredotoc¢al na smrt zaradi samomora in ne na
premagovanje samomorilne stiske.

V sistemati¢nih preglednih $tudijah s podrocja povezanosti
medijev in samomora so dosledno ugotavljali, da medijsko
poro€anje o samomorih lahko vodi do povecanja Stevila
samomorov, ¢e poroc¢anje ni v skladu z najbolj§imi praksami*®
oziroma priporocili. Rezultati, v katerih so zdruzili ugotovitve
vec $tudij, so pokazali, da se stopnja samomorov v enem do
dveh mescih po senzacionalisticnem poro¢anju o samomoru
zvezdnika v povprecju poveda za 13 %, ucinek pa je celo Se
vedji v primeru, da je prikazana metoda samomora (okrog 30 %).
Potrebno pa je poudariti, da se ugotovitve lahko zelo razlikujejo
glede na posamezen primer samomora®. Raziskovalci so tudi
ugotovili, da se je verjetnost posnemanja samomorilnega
vedenja spreminjala glede na ¢as po objavi novice. Obi¢ajno je
dosegla vrhunec prve tri dni po objavi, izzvenela pa priblizno
dva tedna po tem?®’, Eeprav so v nekaterih §tudijah ugotavljali,
da lahko u¢inek ve&asih traja dlje®.
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Posnemanje samomorilnega vedenja in povecanje
$tevila samomorov je poleq vsega nastetega povezano
tudi s koli¢ino medijske pokritosti, pomembnostjo
medija, z veckratnim poroCanjem in ponavljanjem
zgodb ter z odmevnostjo posamezne zgodbe®. V
slovenski $tudiji so ugotovili, da so komentarji bralcey,
ki spremljajo prispevek, odrazali znacilnosti prvotnega
prispevka o samomoru. Ce je bil prispevek napisan
senzacionalisticno ali obsojajoce, se je podobno
odrazalo tudi v komentarjih, in obratno®.

Posnemanje vedenja je bolj verjetno, kadar je v
prispevku opisana oseba, s katero si je bralec oziroma
gledalec v doloc¢enih vidikih podoben®* ali pa je oseba,
ki je opisana v prispevku slavna in jo bralec oziroma
gledalec zelo ceni®®. Senzacionalisticno poro&anje o
samomorih slavnih oseb je zato povezano z najvecjim

porastom §tevila samomorov po objavi®.

Uginki, ki jih ima medijsko poro¢anje o samomoru, so
odvisni tudi od znacilnosti ob¢instva, ki novico spremlja.
Dolo¢ene podskupine v populaciji (npr. mladi, osebe
z depresijo ali drugimi dusevnimi motnjami, osebe, ki
imajo samomorilne misli, ZalujoCe osebe in osebe, ki se
identificirajo z umrlim) so §e posebej ranljive in je zato
verjetnost posnemanja samomorilnega vedenja pri
njih vec&ja®. Prav tako lahko nazoren opis samomora z
dolo¢eno metodo vpliva na poveé&anje samomorilnega

vedenja z uporabo te metode®®.
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Pozitivni vplivi nacionalnih priporoéil
za odgovorno medijsko poro¢anje

Obstaja vrsta ugotovitev o moznosti vpliva medijev na
zmanj$ano tveganje za posnemanje samomorilnega
vedenja. Etzersdorfer in sodelavci so ugotovili, da je
uvedba medijskih priporocil vplivala na zmanj$anje
senzacionalistichega poroC¢anja o samomorih na
dunajski podzemni Zeleznici, kar se je povezovalo s
75-odstotnim zmanj$anjem stopnje samomorov na
podzemni zeleznici in 20-odstotnim zmanjSanjem
splo$ne stopnje samomorov na Dunaju®. Sodelovanje
z novinarji in obdobne vnovi¢ne predstavitve smernic
so privedle do izboljanja v kakovosti poro¢anja o
samomorih, kar je vplivalo na zmanjSanje stopnje
samomorov v Avstriji. Vpliv je bil najizrazitejsi v regijah z
moc¢nim medijskim sodelovanjem?®°.

Studije iz Avstralije, Kanade, Kitajske, posebne upravne
regije Hong Konga, Nemgije in Svice, so pokazale
podobno, in sicer, da se je kakovost poroCanja o
samomoru izbolj§ala po uvedbi medijskin smernic
za odgovorno poro¢anje o samomoru. Vendar pa je
ucinkovitost medijskih smernic odvisna predvsem
od njihove uspedne implementacije®. Izkusnje iz vec
drzav - vkljuéno z Avstralijo®?, Avstrijo, Kitajsko in
Hongkongom¢®, Svico®, Zdruzenim Kraljestvom in
Severno Irsko?t ter ZDAY — dajejo pomemben vpogled
v razlicne nacine implementacije smernic, ki so
lahko v pomo¢ drugim drzavam. Pozitivne izku$nje z

implementacijo smernic imamo tudi v Sloveniji®.
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Pozitivni vplivi medijskega poro¢anja

Prve ugotovitve v zvezi z moznim preventivnim ucinkom
medijskega porocanja izhajajo iz $tudije Niederkrotenthalerja
in sodelavcey, ki so ugotovili, da so objave, ki se osredotocajo na
pozitivno spoprijemanje s stiskami ali na njihovo obvladovanje,
povezane z zmanjsanjem stopnje samomorov na podrodju, kjer
so tovrstne objave dosegle velik delez prebivalstva®. Pozitivni
ucinek, ki ga mediji lahko imajo na preventivo samomorilnega
vedenja se imenuje Papagenov ucinek. UCinek se imenuje po
glavnem junaku Papagenu v Mozartovi operi Carobna pis&al, ki
razmislja o samomoru, a spremeni svoje namene, ko ga drugi
spomnijo na alternative, druga¢ne od smrti. Podobno kot v
Studiji Niederkrothenthalerja, so tudi v drugih randomiziranih
kontroliranih §tudijah ugotovili pozitivhe ucinke medijskih
vsebin, ki so obravnavale konstruktivno spoprijemanje
s tezavami in zagotavljale informacije o preprecevanju
samomorov’?. Kot so ugotovili v eni izmed metaanaliz, so se
zgodbe o upanju in izboljSanju pocutja povezovale z majhnim,
a pomembnim upadom v samomorilnih mislih pri ranljivih

posameznikih™.,
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Objave o izboljfanju pocutja in premagovanju stiske, ki so
pogosto uporabliene v medijskin kampanjah o premagovaniju
samomorilnosti,imajo specifi¢ne ucinke naskupine s pove&anim
tveganjem, kot so denimo mladi’? in mladi LGBTIQ+7. Tovrstne
objave lahko vzpodbudijo iskanje pomoci v primeru dusevne
stiske™ in doprinesejo k zmanj$anju Stevila samomorov. Mediji
in zabavna industrija, ki doseze Sirok krog obd&instva, imajo to
priloznost, da lahko posredujejo zgodbe o upanju in izbolj$anju
pocutja ter oblikujejo preventivna sporogila, s Eimer aktivno
prispevajo k preprecevanju samomorov. V $tudiji iz leta 2021 so
ugotovili povezavo med pesmijo ameriskega hip hop umetnika
Logica z naslovom 1-800-273-8255 in pozitivnim ucinkom na
preprecevanje samomorov. Naslov pesmi predstavlja telefonsko
Stevilko ameriSske nacionalne telefonske linije za pomoc v
primeru samomorilne stiske Lifeline. V 34-dnevnem obdobju
po objavi pesmi, ko je bila pesem delezna velike pozornosti
na druzbenih omrezjih, so na krizni liniji zabelezili ve¢ kot 9000
dodatnih klicev (+6,9 %), kot bi jih pricakovali glede na pretekle
trende. Prav tako so v istem obdobju zabelezili 245 manj
samomorov (-5,5 %)’°. Podoben pozitivni u¢inek - povecano
iskanje pomoc¢i - so ugotavljali pri moskih, ki so si ogledali
dokumentarni film »Man Up«, v katerem je osrednja tema
vloga moskih v druzbi, dusevno zdravje in iskanje pomoci.
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Pregled §tudij o pozitivnih in negativnih
ucinkih poroéanja o samomoru v novih
medijih

Trenutno razpolozZljive raziskave o vplivu spletnih vsebin,
povezanih s samomorom, kazejo, da imajo spletni mediji lahko

pozitiven ali negativen vpliv na preprecevanje samomora.

Spletni mediji so zaradi svoje lahke in neprekinjene dostopnosti
lahko dragocen vir pomoci za osebe, ki potrebujejo pomoc
zaradi samomorilne stiske. Osebe, ki imajo povecano tveganje
za samomor, pogosto porocajo o tem, da so se pri uporabi
druzbenih omrezij pocutile manj odtujeno, v&asih porocajo
celo o tem, da so spletne aktivnosti vplivale na zmanjsane
samomorilne misli. To §e posebej velja za primer dejavnosti
na spletnih mestih in spletnih sporocilih, kjer komunikacija
omogoca konstruktivno pomo¢ in ne normalizira ali opravicuje
samomorilnega vedenja. V Kanadski §tudiji so ugotovili, da je
bila pozitivha komunikacija o spoprijemanju s samomorilnimi
mislimi na druzbenih omrezjih povezana z manj samomori”.
Ugotovitve v zvezi z vplivi druzbenih medijev na samomor
kazejo, da lahko druzbeni mediji povedajo tveganje za
posnemanje vedenja in ga tudi preprecijo’®. Skrb vzbujajo
predvsem pomisleki o tem, kakSen vpliv lahko imajo novi
mediji na normalizacijo samomorilnega vedenja. Hkrati imajo
novi mediji vpliv tudi na ustvarjanje komunikacijskih kanalov,
ki pospesujejo ustrahovanje in nadlegovanje. Zal obstajajo
tudi spletna mesta, na katerih so opisane posebnosti razli¢nih
metod samomora, vzpodbujanje k samomorilnemu vedeniju ali
novacenju posameznikov za samomorilne pakte (dogovor med
posamezniki, da bodo skupaj naredili samomor). Vse vec studij
primerov kaze na to, da spletni forumi lahko sluzijo kot orodje
za pridobivanje informacij o metodah samomora in lahko
spodbujajo samomorilno vedenje pri ranljivih osebah.



[

Vil b




PREPRECEVANJE SAMOMORA ODGOVORNO POROCANIE O SAMOMORU

PRILOGA 4.

Pogosti miti
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Miti se pogosto uporabljajo v izobrazevalne namene ali za
namene informiranja o vsebini samomora, vendar pa navajanje
mitov v medijskih objavah ni zazeleno. Kadar se miti primerjajo z
dejstvi, si javnost namrec bolj zapomni mite kot dejstva. UCinek
je torej ravno nasproten od Zeljenega. Hkrati pa medijske
objave, v katerih se miti ponavljajo, povecujejo tveganje za
posnemovalno vedenje. Zato je namesto mitov priporocljivo
navajati dejstva. Najpogostej§i miti in dejstva o samomoru so
prikazana v Tabeli 6.

Tabela 6. Najpogostejsi miti in dejstva.

®

Mit: Pogovor o samomoru
lahko pri nekomu sprozi
samomorilne misli ali osebo
napelje k temu, da si
vzame Zzivljenje.

®

Mit: Nekdo, ki je v
samomorilni stiski, je
odlo¢en, da Zeli umreti.

®

Mit: Ce je oseba enkrat
samomorilng, bo vedno
ostala samomorilna.
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®

Mit: Samomorilno vedenje
se da preprosto razloziti.

®

Mit: Osebe, ki govorijo o
samomoru, tega ne
mislijo resno.

®

Mit: Vec¢ina samomorov se
zgodi nenadoma.

®

Mit: Samo osebe, ki imajo

tezave z duSevnim zdravjem,

so lahko v samomorilni stiski.

<

Dejstvo: Samomorilno vedenje ni preprosto za razloziti,
saj ni nikoli posledica samo enega dejavnika ali dogodka.
Dejavniki, ki vplivajo na odlocitev za kon&anje zivljenja, so
zapleteni, zato jih ne moremo razlagati poenostavljeno.
Za razumevanje samomorilnega vedenja je potrebno
upostevati (dusevno) zdravje, stresne Zivljenjske dogodke,
druzbene in kulturne dejavnike.

@

Dejstvo: Osebe, ki razmisljajo o samomoru, dozivljajo
¢ustveno stisko, tesnobo, depresijo in brezup in lahko
imajo obc&utek, da ni druge moznosti. S tem, ko govorijo
o0 samomoru, i§¢ejo pomoc¢. Govorjenje o samomoru je
vedno potrebno vzeti resno.

<

Dejstvo: Nekateri samomori se zgodijo nenadoma, brez
predhodnega opozorila. Ve¢inoma pa osebe svojo stisko
predhodno komunicirajo z okoljem preko direktnih (npr.
»Ubil se bom«) ali manj direktnih verbalnih (npr. »ne bom
vec dolgo«) ali vedenjskih znakov (npr. iskanje metod

za samomor; poslavljanje). Zato je pomembno, da smo
ozavesceni o tem, kateri so znaki samomorilne stiske.

@

Dejstvo: Veliko posameznikoy, ki je v samomorilni stiski,
nima tezav v dusevnem zdravju in veliko posameznikov,
ki ima tezave v dusevnem zdravju, ni samomorilnih.

V primeru samomorilne stiske je potrebno upostevati
razli¢ne dejavnike — akutno ¢ustveno stisko, kroni¢no
bolec¢ino, izkusnjo nasilja, nedavne izqube, stresne
dogodke itd.
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<

Dejstvo: Priporocljivo je, da se samomor ne prikazuje kot
primeren in konstruktiven nac¢in reSevanja tezav. Osebe, ki
imajo same izku$njo s samomorilno stisko in ki so se s tem
uspesno spopadle ter nasle alternativne nacine reSevanja
tezay, lahko s tem, da delijo svojo izku$njo, pomagajo pri
ozaves$éanju o moznih alternativnih nacinih.
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V primeru kontaktnih oddaj se lahko zgodi, da
v oddajo pokli¢e oseba, ki je v samomorilni
stiski. Verjetnost za to je veéja v oddajah, ki
potekajo ponoéi oz. v zgodnjih jutranjih urah.
Spodaj je navedenih nekaj usmeritev za lazje
spoprijemanje s tak$nimi situacijami:

- poskusite ostati mirni in razumevajodi;

- pogovor ngj ne bo javen, zato naj se med potekom
oddaje z osebo pogovori kdo iz produkcije; lahko pa si
vzamete &as, da se vi pogovorite z osebo in v tem Casu
v etru predvajate glasbo;

- ocenite resnost situacije; lahko vas pokli¢e nekdo, ki
je ze pri¢el s samomorilnim poskusom; klic razumite
kot Zeljo po pomodci; povprasajte osebo, ali si je ze
kaj naredila oziroma ali ima pri sebi kaj, s ¢imer se
lahko poskoduje;

- Ce je oseba akutno samomorilno ogrozena, se lahko
z njo dogovorite, da boste vi poklicali zdravstveno
pomo¢ zanjo;

Med pogovorom je pomembno, da:

- spodbujate osebo, naj govori (vprasamo lahko, kje
se oseba trenutno nahaja, ¢e je sama ali je kdo z njo,
povprasamo jo o trenutni situaciji),

- izrazite skrb za varnost osebe in za njeno pocutje,

- vprasajte osebo, alije trenutno samain jo vzpodbudite,
naj se obrne po pomoc¢ k bliznjim;

- osebo v stiski vzpodbujajte tudi k temu, da pomoc
pois¢e pri svojem osebnem zdravniku ali pri drugih
strokovnih virih (osebo opremite z informacijami, kje
pomo¢ lahko poisce);

- osebi ne dajajte praznih obljulb, npr. da lahko vi resite
njene tezave.
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Vinjeta 1: Poskus samomora mladostnice
Osebni podatki: dekle, 16 let, dijakinja gimnazije

Domnevne okolis¢ine samomorilnega vedenja: 16-letne dijakinje ni
bilo v $olo. Cez &as so po $oli zadele kroziti govorice, da so starsi dekle
nasli v domaci kopalnici nezavestno, ob njej pa naj bilo ve& praznih
Skatlic zdravil. Menda naj bi reSevalci dekletu Zze na kraju dogodka
nudili prvo pomo¢, z zdravljenjem pa so nadaljevali na oddelku za
intenzivno nego.

Zbrane informacije o ozadju dogodka: SoSolci so povedali, da je
bilo dekle mirno, da je imelo dve dobri prijateljici, sicer pa se izven
Sole ni veliko druzilo z njimi. Povedali so tudi, da dekle ni imelo
fanta. Njeni prijateljici sta izpostavili, da je bila v zadnjem mesecu
bolj zaprta vase kot obi¢ajno, vendar ni govorila o svojih tezavah.
Bezno je omenila, da ima tezave z dolo¢enimi dijaki na $oli in da je
to zaupala svetovalni delavki. Uciteljica je dekle opisala kot dijakinjo
z dobrimi ocenami, ki s svojim vedenjem ni izstopala. V zadnjem
mesecu je opazila, da je dvakrat neopravi¢eno manjkala, kar zanjo ni
bilo obi¢ajno, manj je sodelovala pri pouku, nekoliko so se ji poslabsale
tudi ocene.

OB.JAVA PRISPEVKA

Ker dogodek ne vsebuje elementov, ki bi narekovali, da je poroéanje o
dogodku v javnem interesu, bi se bilo smiselno poroéanju o dogodku
povsem izogniti.

V kolikor bi do objave vseeno prislo, bi:

- prispevek objavili brez fotografije ali s primeri ustreznega slikovnega
gradiva;

- prispevek bil objavljen na nevpadljivem mestu, na eniizmed notranjih
strani tiskanega medija;

- Ce bi bil prispevek objavljen v novih medijih, bi izklopili mozZnost
komentiranja ali pa bi komentarje skrbno spremljali;

- prispevek pripravili v skladu s 9. ¢lenom Smernic za porocCanje
o otrocih.

Primer ustreznega
prispevka na osnovi
podanih oziroma
zbranih podatkov
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NASLOV

Izognili smo se besedi samomor

in senzacionalisticnemu sloqu.

uvobD

Izognili smo se
senzacionalisticnemu slogqu.
Prav tako smo se izgonili
omembi metode (prekomerni
odmerek zdravil). Prav tako
smo se izognili opisu lokacije
poskusa samomora.

MOTIVI

Izognili smo se
poenostavljenim zaklju¢kom
o moznih dejavnikih, ki so
vplivali na odlocitev za
poskus samomora. Prav tako
smo se izognili Spekulacijam
o tem, da je bila dijakinja
Zrtev medvrstniskega nasilja
in da $ola ob tem ni ukrepala.

Navajali smo samo preverjena
dejstva in s tem ravnali
druzbeno odgovorno kot tudi
soéutno do druzine, ki jo je
dogodek prizadel.

ZAKLIUGEK

Vzpodbudili smo k iskanju
pomoci v primeru stiske in
navedli ustrezne kontaktne
informacije.

? Ime je izmisljeno.
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Huda stiska dijakinje

Pridobili smo informacije, da se je vceraj dopoldne zgodil
dogodek, ki bi se lahko kon¢&al tragi¢no. Dijakinja je poskusala
narediti samomor. ReSevalci so na kraj dogodka prisli
pravoc¢asno in jo odpeljali na zdravljenje v bolnisnico. Bila naj bi

izven Zivljenjske nevarnosti.

Po besedah so$olcev naj bi dijakinja bila mirna in uspesna
ucenka. Sosolci in uciteljica so v zadnjem mesecu sicer opazili,
da se je zacela zapirati vase, nekoliko pa se je tudi poslabsal
Solski uspeh. Kaj je dijakinjo privedlo do taksne stiske, je tezko
oceniti. Za mnenje o stiskah med mladostniki smo povprasali
tudi strokovnjaka, psihiatra dr. Janeza Novaka’’, ki je povedal, da
je pri samomorilnih poskusih mladostnikov v ozadju lahko veliko
dejavnikov. Lahko se zgodi, da je poskus samomora impulzivno
dejanje, v ozadju katerega ni premisljena zelja po konc&anju
zivljenja. Lahko pa je v ozadju poskusa samomora dusSevna
bolezen, nedavna izquba, tezave s pomembnimi drugimi
osebami, tezave s partnerskimi odnosi, pri mladih pogosto
tudi odkrivanje spolne usmerjenosti oziroma identitete. Ker je
samomor posledica ve¢ dejavnikov tveganja, ga ne moremo
enoznacno opredeliti ali pripisati enemu dejavniku. Stiska se pri
mladostnikih lahko kaze kot umikanje v samoto, upad Solskega
uspeha, brezvoljnost, izguba zanimanja za vsakodnevne
dejavnosti in stike, zloraba drog in alkohola ipd.

»Kadar smo ljudje v stiski, se premalokrat zavedamo, da je
pomo¢ dosegljiva in da pogovor lahko razbremeni. Ce pri
sebi ali pri kom od svojih bliznjih opazate znake stiske ali celo
razmisljate o samomoru, ne oklevajte in poiscite pomoc. Iskanje
pomoci je znak moci.« je povedal dr. Novak.

Pomo¢ je na voljo pri vasem osebnem zdravniku ali na kateri od spodnjih stevilk:
01520 99 00 - Klic v dusevni stiski (med 19. in 7. uro zjutraj)

080 12 34 - TOM - telefon otrok in mladostnikov (med 12. in 22. uro)

116 123 - Zaupna telefona Samarijan in Sopotnik (24 h/dan)

112 - ReSevalna sluzba
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Primer ustreznega
prispevka na osnovi
podanih oziroma
zbranih podatkov

72

Vinjeta 2: Samomor zaposlenega v
gradbenistvu

Osebni podatki: Moski 1. D., 46 let, vi§ja izobrazba, zaposlen v
gradbenis$tvu na vodstvenem polozZaju, poro&en, oce dveh
najstniskih otrok.

Domnevne okolis¢ine samomorilnega vedenja: Sprehajalci so v
gozdu blizu Turjaka naleteli na obe$eno truplo moskega. Poklicali so
policijo, ki je poskrbela za vse nadaljnje postopke.

Zbrane informacije o ozadju dogodka: Policija je umrlega moskega
identificirala. Njegovi sodelavci so povedali, da je podjetje ze dva
meseca brez dela in zaposleni ne dobivajo redne plac¢e. Umrli je v
tem cCasu veckrat tozil nad nevzdrzno finan¢no situacijo, imel pa
je tudi tezave z zdravjem, v zadnjem letu se mu je pojavila huda
sladkorna bolezen, kar ga je oviralo pri vsakodnevnih aktivnostih.
Opisali so ga kot dobrega delavca, ki je bil pri svojem delu zelo
vesten in natan¢en. Po besedah sodelavcev je pokojni v zadnjem
¢asu prihajal v konflikt z nadrejenimi, saj je opozarjal na finanéne
nepravilnosti in nezakonitosti poslov, ki jih je podjetje prevzemalo.
Njegova Zena je povedala, da so bili odnosi v druzini urejeni, tudi
ona pa je izpostavila mozeve skrbi zaradi finanéne stiske in zdravja,
predvsem pa na to, da se je zelo sekiral zaradi situacije v podjetju.
Povedala je, da se je moz zjutraj odpravil od hiSe kot obicajno,
kadar je Sel v sluzbo.

OB.JAVA PRISPEVKA

Poroé&anju o konkretnem primeru samomora se je smiselno izogniti.
Ker pa zbrane informacije o ozadju dogodka nakazujejo na to, da bi
poroéanje o dogodku Lahko bilo v javnem interesu, bi:

- prispevek objavili Sele tedaj, ko bi bila preverjena vsa dejstva;

- prispevek objavili brez fotografije ali s primeri ustreznega slikovnega
gradiva;

- prispevek bil objavljen na nevpadljivem mestu, na eniizmed notranjih
strani tiskanega medija;

- onemogo¢ili bi moznost komentiranja ali pa bi komentarje skrbno
spremljali, v kolikor gre za objavo v novih medijih.
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Ni videl poti iz tezav

Skupina sprehajalcev je v petek popoldan v gozdovih na
Gorenjskem naletela na umrlega moskega srednjin let. Na
pristojni policijski upravi so nam sporocili, da je $lo za samomor.

Po nam znanih informacijah je bil pokojniv zadnjih dveh mesecih
zaradi finan¢nih tezay, v katerih se je znaslo podjetje, v katerem
je bil zaposlen, v preceijsniji stiski. Zeni in sodelavcem je vedkrat
izrazil strah pred tem, kako bo pokril svoje finan&ne obveznosti
in dolgove. Prav tako naj bi umrli, ki je bil v podjetju zaposlen
na vodstvenem polozaju, v zadnjem ¢asu veckrat opozarjal na
finanéne nepravilnosti in nezakonitost poslov, s katerimi se je
podietje ukvarjalo. Zadevo so prevzeli kriminalisti, ki preiskujejo
sum koruptivnega dejanja. Ali je situacija v podjetju vplivala na
odlogitev za kon&anje Zivljenja, ni znano, saj samomora nikoli
ne moremo enoznacno razloziti. Po besedah bliznjih je umrli
imel nekaj zdravstvenih tezav. Umrli je za sabo pustil Zeno in
dva otroka.

Za mnenje o dogodku smo vprasali tudi strokovnjaka, ki je
povedal: »Motivi v ozadju samomora so lahko zelo raznoliki
in nemogocCe je izpostaviti samo en dejavnik, ki vpliva na
odlocitev o kon&anju zivljenja. Gre za preplet ve¢ dejavnikov
tveganja. V ozadju so lahko nedavne izqube, npr. izquba
odnosa, izquba polozaja, izguba ljublijene osebe zaradi smrti,
poslabsanje obstojecih bolezni in nastanek novih, osamljenost,
tezave z alkoholom ali drogami, finan¢ne tezave, duSevne
bolezni, razli¢ni druzbeni dejavniki. Pomembno je izpostaviti,
da ljudje, kadar smo v hudi Eustveni stiski, situacijo lahko vidimo
oziroma dozivljamo kot neresljivo. Vendar je to trenutno stanje.
Pomo¢ je na voljo, pogovor lahko razbremeni in nam pomaga
pri iskanju resitev za nase tezave. Ce torej pri sebi ali pri kom od
svojih bliznjih opazate znake stiske ali razmisljate o samomoru,
ne oklevajte in poiscite pomocd,« je povedal dr. lanez Novak®®,

Takoj, ko bomo pridobili nove informacije, vas bomo o tem
informirali.

Pomo¢ je na voljo pri vasem osebnem zdravniku ali na kateri od spodnijih stevilk:
01520 99 00 - Klic v dusevni stiski (med 19. in 7. uro zjutraj)

080 12 34 - TOM - telefon otrok in mladostnikov (med 12. in 22. uro)

116 123 - Zaupna telefona Samarijan in Sopotnik (24 h/dan)

112 - ReSevalna sluzba

NASLOV

Izognili smo se besedi samomor
in prikazovanju dejanja kot
reSitve za tezave. Prav tako smo
se v naslovu izognili navajanju
potencialnega dejavnika za
samomor in Spekulacijam o tem,
da je pokojnik naredil samomom
zaradi finan¢nih tezav.

uvoD

Izognili smo se
senzacionalisticnemu

slogu. Prav tako smo se
izognili natan¢nemu
navajanju lokacije in metode
samomora.

MOTIVI

Izognili smo se
poenostavljenim zaklju¢kom
o moznih dejavnikih, ki so
vplivali na odlocitev za
samomor. Prav tako smo se
izognili Spekulacijam o tem,
da je umrli naredil samomor
zaradi stanja v podjetju.

Navajali smo samo preverjena
dejstva in s tem ravnali
druzbeno odgovorno kot tudi
socutno do druzine, ki jo je
dogodek prizadel.

INFORMIRAN.E

Javnost smo informirali o tem,
da je samomor posledica
zapletenega in hkratnega
sopojavljanja vec¢ dejavnikov
tveganja in da ga ne moremo
enoznacno razlagati.

ZAKLIUGEK

Vzpodbudili smo k iskanju
pomoci v primeru stiske in
navedli ustrezne kontaktne
informacije.
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Vinjeta 3: Samomor znane osebnosti
Osebni podatki: Tim Bergling - Avicii, moski, 28 let, uspesen in
svetovno znan Dl in producent.

Domnevne okolis¢ine samomorilnega vedenja: Avicii je umrl zaradi
samomora, medtem ko je dopustoval v Omanu. Kot na&in samomora
je uporabil samoposkodovanje z ostrim predmetom.

Zbrane informacije o ozadju dogodka: Prijatelji in bliznji so povedali,
da se je znani DJ dlje &asa sooc&al s tezavami v dusevnem zdravju. Ze
od mladostni§tva naj bi se spopadal s tesnobo, v nekem Zivljenjskem
obdobju je tudi prekomerno pil alkohol. Zaradi tezav z alkoholom
je zbolel za pankreatitisom, zaradi Cesar je dobil mo¢ne tablete
proti bole¢inam, od katerih je postal odvisen. Druzina ga je opisala
kot neznega in obcutljivega, kot osebo, ki se je veliko ukvarjala z
eksistencialnimi vprasanji o smislu Zivljenja in podobno. Dl naj bi
po izpovedih druzine trpel zaradi napornega poslovnega urnika,
obremenjeval se je s tem, kaj bodo rekli in mislili obozevalci, e je kdaj
kak$en nastop odpovedal. V zadnjem &asu je bil za njegovo zdravje
zaskrbljen tudi producent, ki je na Aviciijevo Zeljo odpovedal dve
svetovni turneji. Dan pred samomorom zvezdnika je skrb zanj izrazil
tudi Aviciijev prijatel;.

OB.JAVA PRISPEVKA

Ker dogodek ne vsebuje elementov, ki bi narekovali, da je poroéanje o
dogodku v javnem interesu, bi se bilo smiselno poroé¢anju o dogodku
povsem izogniti. A ker gre za javno osebo, bi do objave verjetno prislo.
V tem primeru bi:

- Pri znani osebnosti je manj verjetno, da bi bil prispevek objavljen brez
fotografije; uporabili bi &im bolj nevtralno fotografijo (npr. fotografijo
za osebne dokumente).

- Izognili bi se uporabi fotografije s kraja dogodka.

- Prispevek bi bil objavljen na eni izmed notranjih strani tiskanega
medija.
- Ce bi se na naslovni strani revije sklicevali na prispevek o smrti

zvezdnika, bi se nujno izognili besedi samomor.

- Ce bi bil prispevek objavljen v novih medijih, bi izklopili moZnost
komentiranja ali pa bi komentarje skribno spremljali.
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Umrl Avicii

VCeraj, 20. aprila, je umrl svetovno znan 28-letni DJ in
producent, Tim Bergling, bolj znan pod umetniskim imenom
Avicii. Producenta so nasli mrtvega v hotelski sobi v Omanu,
kjer je dopustoval. Pevec je umrl zaradi poskodb, ki si jih je
prizadejal sam.

Aviici se je rodil 8. septembra 1989 v Stockholmu. Svoj glasbeni
talent je kazal vse od malih nog. Pri §estnajstih letih je pricel
svoje remikse objavljati na elektronskih glasbenih forumih. Svoj
debitanstki album, ki je dozivel svetovno slavo, je izdal leta
2013, ko je bil star 24 let. Med njegove najvecdje uspehe spadajo
skladbe »Levels«, »Wake me up«, »Hey, brother«. Tri leta po
izdaji debitantskega albuma je prenehal s turnejami, ker se je
Ze dlje ¢asa spopadal s stresom in slabim dusevnim zdravjem.

V zadnjem Casu je imel tezave z odvisnostjo od protibole&inskih
tablet, ki jih je prejemal zaradi zdravstvenih tezav, ki so se
pojavile kot posledica prekomernega pitja alkohola. Po
besedah njegovega producenta in bliznjih, se je Aviciijevo
duSevno zdravje v zadnjem ¢&asu hitro slabsalo, saj je postajal
vedno bolj tesnoben, prenehal je tudi z nastopi. Po besedah
njegovih bliznjih je velik del stiske povzrocil prenatrpan urnik
in Aviciijeve tezave z duSevnim zdraviem. Pevec ni pustil
poslovilnega pisma in vzroki za njegovo dejanje niso znani.

Prezgodnja smrt Aviciija predstavlja veliko izqubo za svet
glasbe. Se posebej pa je to nenadomestljiva izquba za
njegove bliznje.

Pomoé je na voljo pri vaSem osebnem zdravniku ali na kateri od spodnijih §tevilk:
01520 99 00 - Klic v dusevni stiski (med 19. in 7. uro zjutraj)

080 12 34 - TOM - telefon otrok in mladostnikov (med 12. in 22. uro)

116 123 - Zaupna telefona Samarijan in Sopotnik (24 h/dan)

112 - ReSevalna sluzba

NASLOV

Izognili smo se besedi
samomor in ustvarjanju
senzacije. Prav tako smo
se izognili navajnju
metode samomora.

uvobD

Avicii je prikazan kot talent
na podroc¢iju elektronske
glasbe, vendar je se hkrati
tudi razkriva realno ozadje
njegovega spoprijemanja

z dusevnimi stiskami, ki so
verjetno vodile do odlocitve
za samomor. D1 namenoma
ni prikazan kot idol (predvsem
zaradi negativnega vpliva
na mlade).

MOTIVI

Navedli smo znana dejstva

in izpostavili tezave, ki lahko
vodijo v stisko in samomorilno
vedenje.

VPLIV SAMOMORA

NA BLIZNJE

Navedli smo, kako
obremenilen vpliv je
imel samomor na bliznje
in okolico.
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