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Otroci in sonce

Sonce zjutraj zgodaj vstane,
z dobro voljo nas zbudi,
z zarki malcke vse objame,
naprej veselo odhiti.

Sonce nas prijatelj je,
a brez zascite res ne gre,
kapa, krema in ocala,
bodo vse nas varovala!

Ko vrocdina je najhujsa,

v senco se poskrijemo,

da pa Zeja nas ne mudi,
vodo pridno pijemo.

Sonce nas prijatelj je,
a brez zascite res ne gre,
kapa, krema in ocala,
bodo vse nas varovala!

Mojca Kodmrlj in Tatjana Zinko
Vrtec Miskolin, Ljubljana Polje . '
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Spostovani!

V nasem okolju se ustaljene navade, ki spodbujajo izpostavljanje velikih povrsin telesa soncnim Zarkom,
prepocasi spreminjajo; lahko tudi zaradi nekaterih casovno precej odmaknjenih posledic na zdravju.
Zagorela koZa se Stevilnim Se vedno zdi privlacnejsa od naravne polti.

Sonce ima nedvomno koristne ucinke na zdravje ljudi (nastanek vitamina D, dobro pocutje, svetloba
(vkljuéno z vplivom na razvoj ocesa in vidno funkcijo ter cirkadiani ritem), toplota). Zal pa se v zvezi
z izpostavljanjem Soncu srecCujemo predvsem s Stevilnimi Skodljivimi posledicami na zdravju.
Prekomerno izpostavljanje ultravijoli¢nim (dalje UV) Zarkom lahko povzroci akutne in kronicne skodljive
ucinke na koZi in oceh, vpliva tudi na imunski sistem.

Izpostavljanje UV sevanju Sonca in umetnih virov je glavni dejavnik tveganja za razvoj vseh vrst koZnega
raka in povzro¢a prezgodnje staranje koZe. Stevilo novih primerov koZnega raka v zadnjih desetletjih v
svetu in Sloveniji narasca.

V Sloveniji je, uposStevaje oba spola, koZni rak na prvem mestu po pogostosti med vsemi raki, njegova
najbolj nevarna oblika, koZni melanom, pa na Sestem mestu.

Preventivno ravnanje je potrebno zagotoviti na nivoju celotne populacije, z izvajanjem zascitnih
ukrepov je treba zaceti Ze pri najmlajsih. Otroska koZa je tanjSa, manj porascena in zlasti v prvem
desetletju Zivljenja slabse tvori zascitno kozno barvilo. Zato so otroci bolj kot odrasli obcutljivi za
skodljivo delovanje son¢nega sevanja.

Otroci so tudi bolj izpostavljeni, saj se vec¢ gibajo na prostem. Znano je, da kar 80 odstotkov skupne
Zivljenjske izpostavljenosti UV Zarkom doseZemo Ze v prvih dveh desetletjih Zivljenja.

V okviru programa Varno s soncem vzgojiteljice in vzgojitelji predsolske otroke, cilino populacijo
programa, s sistematicnim pristopom seznanjate o skodljivih posledicah delovanja soncnih Zarkov in
ukrepih, s katerimi lahko nastanek teh posledic ucinkovito preprecimo oz. zmanjsamo. Usvojena znanja
otroci v okviru programa ne spoznajo zgolj teoreticno, temvec jih pri aktivnostih na prostem izvajajo
tudi v praksi. Tako doseZen ucinek je gotovo vedji, vecja je tudi verjetnost, da bodo otroci usvojena
znanja upostevali nadalje v vsakodnevnem Zivljenju. Se zlasti, ker so v program posredno vkljuceni tudi
starsi otrok.

Opisi dejavnosti, zbrani v delovnem gradivu, so nastali na osnovi porocil, ki so/ste nam jih v preteklih
letih posredovali predstavniki sodelujocih vrtcev.

Vsi zbrani primeri dejavnosti so torej preskuSeni v praksi. Opisane dejavnosti so se izkazale kot
ucinkovite za prenos znanj o koristnih in Skodljivih ucinkih sonca na zdravje ter pomenu in nacinih
zascite pred skodljivim delovanjem UV soncnega sevanja.

Vrtcem se zahvaljujemo za posredovane vsebine in Zelimo uspesno delo pri osves¢anju otrok ter njihovih
starSev tudi v letosnjem Solskem letu. Spoznavanje in uposStevanje pravil zascite pred soncem naj ¢im
prej postane in ostane del rednih vsebin in dejavnosti v vseh vrtcih.

Clani skupine za izvedbo programa Varno s soncem
Simona Ursi¢, Maja Martin¢i¢, Natasa Simac, Viadimira Lampic in Dejan Bah¢
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Ukrepe za zascito pred skodljivim delovanjem sonénih zZarkov izvajajmo dosledno, Zze od najneznejsih
let:
e Umik v senco - Pois¢emo senco, naravno ali umetno ali ustvarimo senco kamor se lahko
umaknemo.
e Ustvarjanje Individualne sence - Z uporabo zascitnih oblacil, pokrival in sonénih ocal si
ustvarimo svojo lastno senco..
e Dodatna zascita - Izpostavljene dele telesa Se dodatno zascitimo s kemicnimi varovalnimi
pripravki, ki pa naj ne bodo uporabljani zato, da bi podaljSevali ¢as, ko smo izpostavljeni
moc¢nemu Soncu.

Tabela: Ikone, ki ponazarjajo osnovna priporocila za zascito pred sonénim UV sevanjem

Upostevamo uro dneva.

OMEJIMO IZPOSTAVLJANJE SONCU V CASU NJEGOVE
NAJVECIE MOCI.

Moc soncnega UV sevanja (UV indeks) je v Sloveniji najvecja
med aprilom in septembrom, z vrhom junija in julija.

Od druge dekade maja do prve dekade avgusta je v nizinskem
delu Slovenije ob jasnih dneh med 10. uro in 17. uro vrednost
UV indeksa 3 in vec - to so vrednosti UV indeksa, pri katerih
svetujemo zascito.

(vir podatkov o vrednostih UV indeksa: ARSO. UV index. Dnevni potek UV indeksa.
Pridobljeno 17.4.2025:
https://meteo.arso.gov.si/uploads/probase/www/sproduct/biomet/bulletin/sl/biovre
me/)

Najvisje vrednosti UV indeksa so v urah okoli son¢nega
poldneva, ki je po poletnem ¢asu ob 13. uri.

Aktivnosti na prostem opravimo prej ali potem oziroma se
primerno zascitimo glede na vrednosti UV indeksa (Tabela 1).

Upostevamo pravilo sence:
»Kadar je dolzina sence krajSa od dolzZine telesa,
se umaknem v sencol«

KO JE SONCE NAJMOCNEJSE,
POISCEMO OZ. USTVARIMO SENCO.

Kje pois¢emo senco?

Umaknemo se v zgradbo, Sotor, senco drevesa ...

Kako si ustvarimo senco v katero se lahko umaknemo?
Odpremo deznik, tendo ...

11


https://meteo.arso.gov.si/uploads/probase/www/sproduct/biomet/bulletin/sl/biovreme/
https://meteo.arso.gov.si/uploads/probase/www/sproduct/biomet/bulletin/sl/biovreme/

£ b KADAR SE NE MOREMO UMAKNITI SONCU, SI Z OBLACILI,
POKRIVALOM IN OCALI USTVARIMO SVOJO LASTNO SENCO.

Kako si ustvarimo svojo lastno senco?

= Glavo si zascitimo s primernim pokrivalom.

Glavo si zascitimo s Sirokokrajnim klobukom (7,5-10 cm)
ali s kapo s s¢itnikom v legionarskem kroju s podaljskom
za zasScito uhljev in vratu.

= Izberemo primerna oblacila.

Za mocno sonce izberemo oblacila z oznako visoke zasdite, t. j. UPF (angl.
6 ultraviolet protection factor) najmanj 40+.

Tudi ¢e nimamo oblacil z oznako visoke zascite, se lahko primerno zascitimo.
Izberemo oblacila, ki so lahna in gosto tkana, z dolgimi rokavi
in hlacnicami. Boljso zas¢ito pred soncem nudijo oblacila, ki so ohlapna

an in v vec plasteh, v Zivih ali temnejsih barvah.

Zavedamo se, da nepokrita koZa NI zascitena!

= Uporabljamo son¢na ocala ustrezne kakovosti.

Izberemo ocala ustrezne kakovosti in oblike:

blokirajo naj 99-100% UV sevanja oziroma sevanje do 400 nm in prepusc¢ajo
75-90% vidne svetlobe (lec¢e CE, UV 400; ¢im vedji ocalni okvirji, ki Scitijo tudi
s strani).

Za otroke so priporocljive leCe iz polikarbonata ali CR-39 materiala.
Prekomerna raba ocal pri otrocih ima lahko tudi negativen vpliv na razvijajoc¢o
se vidno funkcijo. Glede na geografski polozaj Slovenije naj v obicajnih
svetlobnih pogojih dojencki in otroci do 10. leta starosti zato soncnih ocal
9 ne uporabljajo, pac pa le v zahtevnejsih svetlobnih pogojih (npr. za obisk
gora, obale morja (plaze) in drugih okolij, v katerih je koli¢ina odbite ali
direktne soncne svetlobe visoka). Ves Cas pa je priporocena uporaba kapice
s S¢itnikom in streSice na vozicku, ter splosno upostevanje pravil o
izpostavljenosti soncu kot veljajo za izpostavljenost koZe. Tehni¢ne zahteve
so naslednje: dobra pozicija na nosku, udobna namestitev in stranska zascita
pred odbito svetlobo. Sonc¢na ocala z neustreznimi okvircki za dolocen
otrokov obraz, lahko privedejo do visje izpostavljenosti notranjih ocesnih
struktur UV svetlobi kot bi je bile le-te delezne zgolj z uporabo cepice
s S¢itnikom.
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NA PREDELIH, KI JIH NI MOGOCE ZASCITITI NA NARAVNE
NACINE, KOT DODATNO ZASCITO UPORABIMO PRIPRAVKE ZA
ZASCITO PRED SONCEM.

Vedno izberemo Sirokospektralno zascito (pred UVA in UVB
Zarki) s son¢nim zascitnim faktorjem (SZF ali angl. sun
protection factor SPF) najmanj 30.

Da bo zascita pred soncem ucinkovita, pripravke za zascito
pred soncem (kreme, geli, losjoni...) pravilno uporabljamo:

* Uporabimo zadostne koli¢ine nanosa. Po 5ml
(1 ¢ajna Zlicka) na vsako okoncino, prednjo in zadnjo
stran trupa ter glavo.

* NamaZemo se dovolj pogosto. Namazemo se 30 minut
preden gremo na sonce, ko je koZa Se hladna in suha.
Pri tem ne pozabimo na Celo, ustnice, usesa, veke,
nos, vrat in dekolte ter koZo pod naramnicami kopalk
ali obleke. Kremo ponovno nanesemo vsaki
2 uri oz. pogosteje, npr. po kopanju, moc¢nem poteniju,
brisanju ...

Pripravki za zascito pred soncem niso namenjeni
podaljSevanju izpostavljanja soncu.

UV indeks

8-10

11+

DNEVNO SPREMLIAMO NAPOVEDI UV INDEKSA

Samozascitne ukrepe izvajamo glede na vrednost UV indeksa
(Tabela 1).

UV indeks je krajevno specificen. Poleg UV indeksa zato
upostevamo tudi pravilo sence (Kadar je nasa senca krajsa
od telesa, pois¢imo senco.).

PIJEMO DOVOLJ VODE.

Ne pozabimo na nadomescanje izgubljene tekocine!
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Tabela 1: Priporoceni zascitni ukrepi glede na stopnjo UV sevanja, izrazenega z UV indeksom
(prirejeno po https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/radiation-the-

ultraviolet-(uv)-index
C N

Visoka | zELOVISOKA w
N N

STOPNJA
UV SEVANJA
ZASCITANI - -
POTREBNA ZASCITA JE POTREBNA ZASCITA JE NUINA
Pri dolgotrajnem V opoldanskih urah poi&&i senco. V opoldanskih urah se izogibaj bivanju na prostem!
izpostavljanju Uporabi: zaséitna oblaéila, pokrivalo, sonéna ___ Zagotovopois¢isencol
uporabi: sonéna ocala, kremo za za&Gito pred soncem. Uporabi: zagcitna oblacila, pokrivalo, son¢na ocala,
i kremo za zas¢ito pred soncem.

ocala, kremo za

_ zas@ito pred
ZASCITA e =
PRED
UV SEVANIEM
_ J

J

UV sevanje in zdravje http.//www.nijz.si/sl/ultravijolicno-uv-sevanje-in-zdravje ter ostala
gradiva za izvajanje programa Varno s soncem, objavljena na spletni strani NIJZ ali
posredovana po e-posti na e-naslov koordinatorja programa v vrtcu oz. posredovana v tiskani

obliki.

Vec:
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OSNOVNI NAMEN PROGRAMA VARNO S SONCEM

S programom Zelimo dosedi:
e otroke in njihove starSe spodbuditi k zavedanju o nevarnosti delovanja sonc¢nih Zarkov,
e otroke spodbuditi k pravilnemu samozascitnemu ravnanju pred skodljivimi sonénimi Zarki,

e otroke in njihove starse spodbuditi k doslednemu upoStevanju in izvajanju zascitnih ukrepov
ob izpostavljenosti delovanju sonénim zarkom,

e vplivati na spremenjen odnos do izpostavljanja sonénim Zarkom v celotni populaciji Slovenije
in z doslednim izvajanjem zascitnih ukrepov v celotni populaciji dolgoro¢no zmanjsati
pojavljanje rakavih obolenj koze v Sloveniji.

Spoznavanje in upostevanje pravil zascite pred soncem naj zato
postane del rednih vsebin ter dejavnosti in Zivljenja v vseh vrtcih.

Zascita "
pred
soncem

Zelite ohraniti svojo kozo. -
zdravo in mladostno?

Izbira je vasa.

Vir: Gradiva za izvedbo programa
Varno s soncem 2014 - osrednja
tema je bilo poznavanje pravila
sence
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Bistvo programa Varno s soncem je, da otroci usvojena znanja o posledicah delovanja soncnih zarkov
in ukrepih, s katerimi lahko nastanek teh posledic u¢inkovito zmanjSamo, v vrtcih tudi redno izvajajo
v praksi.

Vse to pa otrokom omogocate vzgojiteljice in vzgojitelji, ki jim najprej skozi razlicne dejavnosti
pribliZate vsebino in po tem ob son¢nih dneh tudi skrbite, da se ukrepi za zascito pred soncem dosledno
izvajajo v praksi.

Pri izvajanju programa je glavni poudarek na lastni aktivnosti otrok, kar omogoca, da otroci vsebine
¢im bolj ponotranjijo. Otroci sodelujejo pri pripravi miselnih vzorcev, aktivni so pri tematsko obarvanih
igrah vlog, k izvajanju zascite jih vzpodbujate pri izvajanju vsakodnevnih aktivnosti na prostem itd.

Pri iskanju informacij na to temo so vkljuéeni tudi starsi, ki skupaj z otroki pois¢ejo odgovore. Starsi
seveda poskrbijo tudi za zascitna sredstva (pokrivala, primerna oblacila) in za dosledno izvajanje
zascitnih ukrepov tudi v dneh, ko otrok ni v vrtcu.

1. Nacrtovanje programa Varno s soncem v vrtcu
Izobrazevalno srecanje: kurikularna skupina za koordinatorje nacrtovalnih timov.
Nacrtovalni timi strokovnih delavk po starostnih obdobjih otrok, nacrtovanje teme v tandemu.

Vsebina nacrta:
Izhodiscée za izvajanje programa (zacetek smiselno povezemo s prejSnjo temo).
Cilji (pois¢emo v Kurikulu za vrtce).
Organizacija (prostora, Casa, sredstev in dejavnosti).
Evalvacija.

2. lzvajanje programa

Priprava:
Predhodna seznanitev starSev.
Ustvarimo problem, ki bo miselni izziv za otroke.
PoveZzemo ga z aktualnimi zadevami v okolju.
Tematsko organiziramo igralne koticke v igralnici in na prostem.
Ponudimo vsebinsko ustrezno didaktiko.

Izvedba:
Otrok spoznava lastnosti soncnih Zarkov, svetlobe, toplote.
Otrok spoznava za zdravje koristne in Skodljive vplive sonca.
Otrok spoznava, da na njegovo zdravje vpliva okolje in tudi sam.

Spodbujamo ustvarjalnosti v kontekstu teme na vseh podrocjih dejavnosti
(umetnost, jezik, narava, druzba, gibanje, matematika).

Skrbimo za to, da imajo otroci vedno na razpolago dovolj tekocine (vodo).

Vzgojitelji sodelujemo pri nacrtovanju in izvajanju dejavnosti.
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Skrbimo za dober vzgled vseh zaposlenih v vrtcu.

Skrbimo za obvesc¢anje in sodelovanje s starsi.

Ves Cas opazujemo otroke in spremljamo njihovo ucenje novih vzorcev obnasanja ter
poudarjamo pomen za zdravje.

3. Pricakovani rezultati

Starsi sodelujocih otrok, vzgojitelji, otroci osvojijo pomen pravilne zascite pred soncnimi zarki in jo
izvajajo v praksi.
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Spoznavanje zdravega in varnega nacina Zivljenja.

Posamezni cilji programa Varno s soncem:
Otrok spoznava svoje telo, Zivljenjski cikel ter zdrav in varen nacin Zivljenja.
Otrok spoznava, da na njegovo zdravje vpliva okolje in on sam.
Otrok spoznava, kako se lahko varuje pred poskodbami, boleznimi in Skodljivimi snovmi.
Otrok odkriva in spoznava vremenske pogoje, pogoje in pojave.
Otrok odkriva in spoznava pojav sonca in si oblikuje primerno predstavo o njem.
Otrok odkriva in spoznava lastnosti son¢nih Zarkov, svetlobe, toplote, zdravju koristnih
in Skodljivih posledic.
Otrok se seznanja s pomenom pravilne zas¢ite pred soncnimi Zarki.

Otroci in starsi se seznanjajo z nacini zascite pred Skodljivimi vplivi sonca (primerna oblacila,
pokrivala, zas¢itna krema ...).

Otroke in starSe se spodbuja k pravilni in dosledni uporabi zascitnih sredstev in izvajanju
aktivnosti za zascito pred soncnimi Zarki.

Otrok aktivno sodeluje pri vsakodnevnih dejavnostih zascite.
Otrok se nauci sam poiskati senco v naravi.

Otrok se navadi, da zauZije dovolj tekocine (voda).

Otrok spoznava besedo, knjigo kot vir informacij.

Otrok spoznava grafi¢ne prikaze, jih oblikuje in odcitava.
Otrok se seznanja s strategijami merjenja, z merili in enotami.
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Dejavnosti, ki potekajo v ¢asu izvajanja izobrazevalnega dela programa Varno s soncem so hamenjene:

Seznanjanju otrok o delovanju sonca, njegovih Skodljivih in koristnih ucinkih na ¢lovekovo telo
in okolje ter nacinih zascite.
Spodbujanju otrok k upostevanju zascitnih ukrepov in uporabi zascCitnih sredstev pred

Skodljivimi sonc¢nimi Zarki (umik v senco, Sirokokrajni klobuk, obleka z dolgimi rokavi in
hlacnicami, son¢na ocala).

Dejavnosti potekajo v ustrezno organiziranih kotickih v igralnici in na prostem, opremljenih z vsebinsko
usmerjenim gradivom. Poleg splo$nih dejavnosti, navedenih v nadaljevanju, so ostale razvr$c¢ene glede
na predmet, pojav, ki naj bi ga otrok spoznal ali pa glede na nacin izvajanja dejavnosti povezanih
s promoviranjem uporabe ustrezne zascite pred soncem. Dejavnosti za zascito otrok pred nevarnimi
soncnimi Zarki v vrtcu potekajo prek igre, na zabaven, preprost a poucen nacin.

SploSne dejavnosti:
Branje iz izobrazZevalne otroske literature.
Pregledovanje knjig na temo sonca.
Izdelovanje miselnih vzorcev.
Oblikovanje in izpolnjevanje tabel z uporabo samozas¢itnih sredstev.
Izdelovanje plakatov na temo zascita pred soncem
(iz revij izrezana in nalepljena: oblacila, pokrivala, ocala, kreme za zascito pred soncem ...).
Spremljanje in beleZenje vremena s simboli.
Otroci samostojno razmisljajo, sklepajo. V skupiniis¢ejo nacine, kako se je mozno zascititi pred
soncem, vro€ino ...

Pomembno: Starsi so, v kotickih za starSe oziroma po dogovorjenih komunikacijskih kanalih,
sproti obvesceni o dejavnostih in seznanjeni o zas¢iti pred prekomernim izpostavljanjem soncu
in drugimi nevarnostmi v poletju.

Dejavnosti namenjene spoznavanju lastnosti Sonca:
Otroci se seznanjajo s pojmom sonce preko razlicnih medijev.
V knjigah, revijah, slikanicah is¢ejo informacije o Soncu.
Sodelujejo v didakti¢nih pogovorih o zdravju in zasciti.
Otroci izdelajo plakat o Soncu.
Otroci razvrscéajo slike pravilnega in nepravilnega ravnanja na soncu.
Otroci opazujejo vplive sonca v naravi (voda v senci in na soncu; bela ¢rna podlaga na soncu;
susenje mokre krpe na soncu in senci ...).
Otroci s povecevalnim steklom zbirajo son¢ne Zarke (seveda s pomocjo odraslega) in opazujejo
kaj se dogaja s papirjem.
Otroci spoznavajo prednosti in slabosti sonCnega sevanja, spoznajo pozitivne in negativne
ucinke Sonca za nase telo prek zgodb, lutke, pogovora, fotografij itd.
Otroci spoznajo posledice prekomernega izpostavljanja soncu.

Otroci spoznajo pravila zascite pred soncem.
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Dejavnosti namenjene spoznavanju sence:
Otroci iS¢ejo informacije v otroskih enciklopedijah.
Otroci prepoznavajo naravne in umetne sence.
Otroci belezijo temperaturo ob razli¢nih delih dneva, na soncu in v senci.
Otroci opazujejo svojo senco in jo merijo, primerjajo, oznacujejo.
Otroci sodelujejo pri izdelavi senéne ure: opazujejo premikanje, dolZino sence ob razli¢nih
urah.

Dejavnosti namenjene ustvarjanju sence:
Otroci na igris€u s pomoc¢jo odraslega izdelajo sencne bivake, si naredijo senco z zaveso,
Sotorom, pod drevesom.
Otroci merijo dolZino sence ob razlicnih urah z razlicnimi merskimi enotami in podatke
vpisujejo v tabelo.
Otroci z velikim deZnikom ustvarijo umetno senco in spoznavajo razlike med umetno
in naravno senco.

Izdelava soncne ure:
Z otroki naredimo preprosto son¢no uro - palico namestimo navpi¢no na tla in v razli¢nih
¢asovnih segmentih opazujemo dolZino in premik sence.

Druzabne igre na temo zascite pred soncem:
Otroci se igrajo KVIZ na teme sonca, sence, vremenskih pojavov, zascite pred soncem.
Otroci se igrajo igro SPOMIN na temo Varno s soncem:
Otroci skupaj z vzgojitelji izdelajo matemati¢no igro Spomin. Otroci nariSejo dve enaki slicici,
ki upodabljata poletje in zas¢ito pred soncem, npr. sonce, klobuk, ohlapna oblacila, sonéna
ocala, izdelek son¢ne kreme, drevo s senco, kozarec z vodo, lubenico ... Ob igranju igre Spomin
imajo otroci mozZnosti utrjevanja osnovnih pravil zascite pred soncem.
Otroci se igrajo igro CLOVEK, NE JEZI SE na temo Varno s soncem, ki jo izdelajo vzgojitelji
ali pa otroci sami s pomocjo vzgojiteljev.

Otroci se igrajo didakticno igro, pokrivanko Varno s soncem, v kolikor jo je vrtec prejel
v preteklih letih sodelovanja v programu.

vve

Ogled lutkovne predstave ali animiranega filma na temo zascite pred soncem:

Tematska lutkovna predstava ali animirani film nudi odli¢no izhodis¢e za razgovor o vplivu sonca,
moznostih zascite pred Skodljivim delovanjem UV Zarkov.

Likovno ustvarjanje na temo zascite pred soncem:

Likovno ustvarjanje na temo sonce, vesolje, morje, pocitnice, poletne igre, druZinski dopust, zaséita
pred soncem z razliénimi likovnimi tehnikami:
Otroci gnetejo, oblikujejo, valjajo plastelin, glino, slano testo in ustvarjajo na temo poletje,
sonce.
Otroci uporabljajo Skarje pri izrezovanju slikic iz revij.
Otroci riSejo sonce z vosc¢enkami, kredami, flomastri, ogljem, suhimi barvicami, na temo
poletje, sonce ustvarjajo s tempera barvicami.

Otroci riSejo s kredami na asfaltni povrsini.
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Izdelovanje zascitnih pokrival:
Otrok izdela legionarsko kapo iz ¢asopisnega papirja.
Otrok izdela papirni klobucek z velikimi krajci in ga pobarva.

Igra vlog na temo zascite pred soncem, otroci uZivajo v razli¢nih igrah vlog:

»Gremo na pocitnice, ko se pripravljajo, da se bodo odpeljali na poletne pocitnice. Na voljo
imajo razlicna oblacila ter ostale predmete, ki se jih uporablja na plazi oz. na pocitnicah.

»Na plazi«, ko predpostavljajo, da so ob morju. Na voljo imajo razlicne predmete, ki se jih
uporablja na plazi, kot npr. brisace, slamnate klobuke, ¢epice, kremo za zasc¢ito pred soncem,
plastenko vode, revijalne ¢asopise, sadje ...

Izbira tematskih pesmi:
Otroci se naucijo in pojejo pesmi, npr. Na planincah, Sijaj, sijaj son¢ece, Sonce se smeje itd.
ter jih spremljajo z lastnimi inStrumenti (ploskanje, udarjanje).
Otroci prisluhnejo otroskim pesmicam o soncu, morju, poletju itd. na CD-jih.
Otroci plesejo ob poletni glasbi.
Otroci plesejo s pokrivali.

Igre z vodo:

V vrocih dneh se otroci hladijo ob igri z vodo (vedra in bazeni z vodo): prelivanje vode,
Skropljenje z vodo, spuscanje ladjic, pihanje s slamicami, potapljanje razlicnih predmetov,
Stafetne igre z vodo. Bazeni oz. vedra so postavljeni v senco.

Izvajanje sprostitvenih dejavnosti v naravi:

Otroci sodelujejo v jutranjem pozdravnem krogu in pogovoru v skupini.

Piknik na temo zascite pred soncem:

Ob zaklju¢ku programa in koncu Solskega leta se otroci s starSi udeleZijo piknika na prostem
pod drevesom v senci. ZaZeleno je, da imajo klobuke za zas¢ito pred soncem.
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Dejavnosti:

Pogovor o soncu, kozZi in zas¢iti s pomocjo razlicnih knjig in drugih didakticnih sredstev.
Prebiranje zgodb povezanih s poletjem, morjem, soncem, pocitnicami v revijah in knjigah
za otroke ter pogovor o vsebini in na kakSen nacin se otroci na morju zascitijo pred soncem.
Prebiranje pesmi o soncu iz razli¢nih knjig za otroke.

Deklamacije, uganke ...

Knjizni koti¢ek: umetnostna in neumetnostna besedila (zgodbe, pesmice, prirocniki,
enciklopedije o vremenu, letnih casih ...).

Poletje v risanih serijah.

Cilji:
Ob poslusanju pravljic in pesmic otrok razvija zmoznost domisljijske rabe jezika.
Otrok razvija jezikovno zmoZnost v razlicnih funkcijah in poloZajih, ob vsakodnevnih
dejavnostih ter v razli¢nih socialnih situacijah.
Otrok uZiva in se zabava v rimah ter besednih igrah.
Dejavnosti:
Opazovanje dolZine sence nasega telesa in temu primerno pravocasen umik v senco.
Opazovanje in merjenje sence na prostem; izdelava sencne ure.
Izvajanje poskusa prosojnosti oblacil s svetilko: skozi tkanine razlicnih materialov in barv
se sveti s svetilko in opazuje, skozi katere tkanine svetloba prehaja in so zato manj primerne
za zascito pred soncem.
Skrb za eko vrt — ugotavljanje vpliva sonca na rast rastlin.
Zascita pred sonénimi Zarki (pogovor, osveséanje ob zgodbi, npr. Senéna ura).
Soncni zahod, vzhod ... ( pogovor, opazovanje).
Pogovori o zdravju in zasciti pred sSkodljivimi vplivi sonca.
Izdelava vremenskega koledarja in spremljanje soncnih dni.
Igre z vodo (pretakanje, prelivanje, brizganje) in kopanje v bazenu.
Cilji:

Otrok spoznava sebe, svoje telo, njegove dele in njihovo funkcijo.

Otrok se zave, da na njegovo zdravje vpliva okolje, pa tudi on sam.

Otrok odkriva in spoznava pojav sonca in si oblikuje razvojni stopnji primerno predstavo
0 njem.

Otrok odkriva in spoznava lastnosti soncnih Zarkov: svetlobe, toplote, zdravju koristnih
in Skodljivih posledic.

Otrok spoznava, kako se lahko varuje pred skodljivimi vplivi sonca.
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Dejavnosti:

Osvescanje otrok in starSev s pomocjo v sklopu programa Varno s soncem izdelanega
miselnega vzorca o zas¢iti pred soncnimi Zarki.

Plakat o zasciti pred sonénimi Zarki za starSe: spodbuda starSem, da prinesejo zascitna
pokrivala, primerna oblacila za otroke ...

Druzabne igre, npr. Soncek (knjiga — Otroske in druzinske igre).

Seznanitev s pravili didakti¢ne igrace, pokrivanke Varno s soncem.

Socialna igra »Ugani kaj je v vreCi«: otrokom v vreCo pripravimo najrazlicnejSe predmete,
ki imajo ali nimajo povezave z zascito pred soncem. Otroci iS¢ejo vsiljivce in s tem nastane
veliko moZnosti za pogovor, kaj nam nudi zascito pred soncem in kaj ne.

Socialna igra »Lovljenje sence«: igra se izvaja na zunanjem asfaltnem igris¢u v zgodnjem
dopoldanskem casu. Poleg socialnega in gibalnega aspekta igre, daje tudi izto¢nico za pogovor
o dolZini in pravilu zadrZevanja v senci.

Cilji:
Otrok ima moZnost razvijati sposobnosti in nacine za vzpostavljanje, vzdrZevanje in uZivanje
v prijateljskih odnosih z enim ali ve€ otroki.
Otrok se seznanja z varnim vedenjem in se nauci Ziveti in ravnati varno v razli¢nih okoljih:
v vrtcu, na sprehodu, v gozdu.

Dejavnosti:
Bivanje na prostem - sprehodi, igriS€e z igrali, peskovnik, terasa, asfaltna plosc¢ad, travnik,
koticki pod drevesom... v zgodnjih dopoldanskih urah.
Aktivno igris€e, aktivni sprehodi. Ob izvajanih dejavnostih ves cas didakti¢ni pogovor
o primerni zas¢iti, pomenu nadomescanja tekocin, trajanju dejavnosti, pomembnosti ure in
kdaj se vrniti v vrtec.
Jutranje razgibavanje ob tematsko izbrani glasbi Dobro jutro sonce.
Opazovanje senc, ki so nastale na igris¢u in igranje gibalne igre POHODI MOJO SENCO. Otroci
skusajo pohoditi senco svojim vrstnikom. Igra je zelo zabavna, hkrati otroci poimenujejo dele
telesa, kar ustvarja Se vec gibanja. Na vsak nac¢in namrec Zelijo skociti komu na glavo (senco)
in so praviloma neutrudni, ¢e jim spodleti, ko se vrstnik uspesno skloni ali odskaoci.
Umirjanje ob klasi¢ni glasbi in ob posnetkih zvokov iz narave
(Stirje letni ¢asi- poletje, Jutranja zarja, zvoki morija, nevihte ...).
Opazovanje in merjenje svoje sence na prostem.

Cilji:

Sprosceno izvajanje naravnih oblik gibanja.
Razvijanje prstne spretnosti in orientacije.

Uvajanje otrok v igre, kjer je treba upostevati pravila.
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Dejavnosti:

Oblikovanje koticka »PlaZa«; oprema koticka s sredstvi za zascito pred soncem (soncna ocala,
krema za zascito pred soncem, razlicna pokrivala in oblacila). Otroci v igri vlog prenasajo
usvojeno znanje in skozi igro kazejo, kako skrbijo za dojencke v koticku in jih zaséitijo pred
soncem.

Izdelovanje in poslikava legionarskih kap iz papirja — vsak otrok izdela svojo, izdelajo lahko tudi
legionarske kape za dojencke v koticku »Plaza«.

Petje in uprizarjanje ob Ze znanih pesmih o poletju (Sijaj, sijaj soncece; Sonce se smeje; Barcica
po morju plava ...).

Seznanitev z novimi pesmicami povezanimi s soncem, morjem, poletjem.

Likovno ustvarjanje z razliénimi tehnikami v senci na prostem »Pod senénikom« tematsko
povezano z vremenski pojavi (trganka, tiskanje, slikanje), soncem (slikanje s kredami in ogljem)
za slikarsko razstavo ob koncu izvajanja programa.

Poslusanje pesmi povezanimi s soncem, morjem, poletjem itd. s pomocjo avdiovizualnih
sredstev (DVD, CD predvajalnik).

Likovno ustvarjanje z razlicnimi tehnikami (akvarel, plastelin, slano testo, tempera barvice ...)
na temo poletja.

Cilj:
Spodbujanje radovednosti in veselja do umetniskih dejavnosti.

Dejavnosti:
Resevanje razliénih delovnih listov na temo zascite pred soncem (obkroZevanje predmetov
in pojavov, ki nam nudijo zas¢ito pred soncem; pobarvanke s predmeti, ki nudijo zas¢ito pred
soncem).
Vremenski koledar (vsakodnevno beleZenje in oznacevanje vremena).
Seznanitev z vremenskimi simboli.
Spoznavanje ¢asovnih terminov: zgodaj, pozno, zjutraj, dopoldne, popoldne, zvecer ...
Opazovanje in merjenje svoje sence na prostem.

Cilji:

Otrok uporablja simbole; razvrsca.
Otrok razvija orientacijo; spoznava prostor, njegove meje, zunanjost, notranjost.
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POLZEK IN SONCE

Polzek v senco tece,
da ga sonce ne opece.
S kapico se bo pokril

in z ocCali ocke skril.

V hiski bo pocakal,
da ne bo vec vroce
in potem prilezel

spet iz svoje koce.

Avtorica pesmice: Grozdana Gornik
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Opomba: Fotografije v tem poglavju so bile prikazane v porocilih vrtcev o izvedbi
programa Varno s soncem v Solskem letu 2023/24.

Praznovanje dneva sonca

Vsako leto 28. maja obeleZzujemo Dan sonca. V vrtcih, ki sodelujejo v programu Varno s soncem, ta dan
zaZzivi v prav posebnem vzdusju.

Vzgojitelji pripravijo pestro paleto zabavnih, ustvarjalnih in
poucnih dejavnosti, ki zdruZujejo gibanje, igro ter ozaves$canje
o varni igri na prostem. Ena izmed priljubljenih aktivnosti je
sonckov tek oziroma mini kros (Slika 1), ki otrokom omogoca,
da se naigriv nacin poveZejo z naravo in hkrati utrjujejo zdrave
Zivljenjske navade.

Slika 1: Sonckov tek

Vir fotografije: Vrtec Borovnica, Enota Mavrica

Ozavescanje in obvescanje

Za ucinkovito zaséito pred skodljivimi sonénimi zarki je "R"S%*%M#
temeljnega pomena, da otroci razumejo, zakaj so zas¢itni
ukrepi pomembni. V vrtcih so jim te vsebine predstavljene
na njim prilagojen, igriv in razumljiv nacin. S stalnim
spodbujanjem in ponavljanjem se lahko izvajanje teh
ukrepov postopoma zasidra v njihovo vsakodnevno
vedenje.

Poseben ¢ar dodajo tudi ustvarjalno zasnovani informativni
koticki (Slika 2), ki poskrbijo za prijetno ozracje in hkrati
utrjujejo znanje vseh generacij.

Slika 2: Informativni koticek

Vir fotografije:
Vrtec Borisa PeCeta Maribor, Enota Bresternica
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Ustvarjalna izdelava pripomockov za zascito pred soncem

|| llHlnll

V Vrtcu Studenci Maribor, Enoti " T ‘ llm ‘| Il t?ﬁ‘,:ff?.‘f‘.ﬁ..

Poljane jasli, so si otroci izdelali in
poslikali papirnato legionarsko kapo
(Slika 3). To je bila poucna in
zabavna izkusnja. Tako so na igriv
nacin utrjevali pomen nosenja
pokrivala kot enega kljucnih
zascitnih ukrepov v sonénih dneh.

Slika 3: Legionarske kape iz papirja

Vir fotografije: Vrtec Studenci Maribor, Enota Poljane jasli

Poslikani pisani deZniki

V Vrtcu Nazarje so se zasCite pred soncem lotili na
domiseln in estetsko privlacen nacin — okrasili so deznike,
ki so jih nato uporabili kot senco pri sprehodih in igri na
prostem (Slika 3).

Ti barviti deZniki niso le funkcionalni, temve¢ tudi magnet
za poglede. Med sprehodi privabljajo pozornost
mimoidocih in tako Sirijo sporocilo o pomembnosti zascite
pred soncem tudi zunaj meja vrtca. Na igriv nacin
prispevajo k SirSemu ozavescanju lokalne skupnosti.

Slika 4: Slikanje na deznike

Vir fotografije: Vrtec Nazarje
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Vremenski koledar

V Vrtcu Sempeter, Enoti Mavrica,
so Vv juniju vsak dan namenili
pozornost opazovanju vremena.
Merili so temperaturo, spremljali
vremenske pojave in podatke
belezili v vremenski koledar (Slika
5).

Tovrstne dejavnosti spodbujajo
tudi radovednost, opazovanje
narave in odgovorno vedenje
v vsakdanjem Zivljenju.

Peka vafljev

V Vrtcu Ig so se na izviren nacin
lotili raziskovanja vpliva
temperature — skozi priljubljeno
kulinaricno  dejavnost:  peko
vafljev. Otroci so primerjali, kako
se vaflji zapecejo pri razlicnih
temperaturah (Slika 6).

Otroci so lahko skozi izku$njo
razumeli, zakaj je previsoka
temperatura lahko nevarna tudi
za njihovo koZo.

—
JUNIJSKO VREME N TEAPERATURE

FONERELJER  forex e
s o iy — NEDELIA
18 28, mj

Slika 5: Vremenski in temperaturni koledar

Vir fotografije: Vrtec Sempeter, Enota Mavrica

Slika 6: Peka vafljev
Vir fotografije: Vrtec Ig
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Umik v senco

V vrtcih imajo otroci in zaposleni
na voljo razliéne moZnosti umika
pred soncem — bodisi v notranje
prostore vrtca bodisi v naravno
ali umetno ustvarjeno senco na
zunanjih igralnih povrsinah.

V Vrtcu Borisa Peceta Maribor,
Enoti Kamnica, so telovadnico
okrasili v poletnem vzduSju in
ustvarili prijeten koticek za igro,
sprostitev ali organizirane
dejavnosti, kadar je moc¢ sonca
prevelika.

V vrtcih so zunanje dejavnosti nacrtovali tudi tako, da so se otroci
lahko igrali v sencnih delih igri$¢a, gozda ali parka.

Slika 8: Igra v senci dreves

Vir fotografije: Vrtec Radovljica, Enota Brezje

Slika 7: Poletno vzdusje v telovadnici

Vir fotografije: Vrtec Borisa Peceta Maribor, Enota Kamnica
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Spremljanje UV indeksa

V enem izmed vrtcev so se odlocili za dodatno ozavescanje o vplivu sonénih Zarkov in pomembnosti
zascite pred UV sevanjem. lzdelali so navodila za beleZzenje UV indeksa. Poleg tega so pripravili tabelo
za beleZenje teh podatkov, kar omogoca boljSe razumevanje in ustrezno prilagajanje aktivnosti na
prostem glede na trenutni UV indeks.

Vrtec NAVODILO ZA BELEZENJE UV INDEKSA
Velja od: 20.05.2024

NAVODILO ZA BELEZENJE UV INDEKSA

To navodilo je zavezujole za vse strokovne delavce v vrtcu, ki v okviru svojih del in nalog
skrbijo za vzgojo in varstvo otrok. UV indeks se spremlja skladno s programom »Varno s
soncem« in sicer v masecih maj, junij, julij, avgust in zacetek septembra.

Evidentira se na obrazcu »BeleZenje UV indeksak, ki je izobe3en na oglasnih deskah obeh
vhodov (mlajsi in starejsi). Odcitava se vsakodnevno najkasneje do 9. ure zjutraj na
interetni strani:

= ¥

Deino seneno
[ w }\.. U Indebs 9 Nosdravo
Reaifest Puate L E13kmin

Odéitano vrednost nato poobladeni strokovni delavec zabele?i na obrazcu, na obeh oglasnih
deskah in se podpiSe. Pooblaséenega strokovnega delavca doloci vodja kraka glede na
razporad krakov.,

Pripraviia: Odobril:

OPZHR ravnatel

Slika 9: Navodila za beleZzenje UV indeksa
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Wrtec BELEZEMJE UV INDEESA
Oznaka: UV
Velja od: 20005 2024

BELEZENJE UV INDEKSA ZA MESEC 2024

DATUM UVINDEKS |IZPOSTAVLIENOST PODPIS

‘ 3-4 nizka zastita priporodijiva za obdutljive liudi in otroke \
‘ 5-6 ‘ ﬁ ﬁz:ﬁﬁimﬁiniuﬂiﬂnm \

Vir: Agenicja RS za okolje

Fripravila: OFZHR Ddobril: rawnatel]

Slika 10: Tabela za beleZenje UV indeksa
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Zaklju€na prireditev

V Vrtcu Studenci Maribor, enoti Radvanje, so ob zakljuc¢ku pripravili prireditev z naslovom »Klobucek
za zakljucek«. S tem so Zeleli pred poletjem Se dodatno poudariti pomen izvajanja zascite pred UV

sevanjem. Za to priloZznost so bile
vse druZine povabljene, da doma
izdelajo unikatne klobucke, ki so
nato sluzili kot wvstopnica za
dogodek.

Vsak klobuk je bil edinstven, kar je
Se dodatno poudarilo kreativnost in
sodelovanje med otroki, starSi in
vzgojitelji. S tem so za zakljucek vsi
skupaj ustvarili ¢arobno vzdusje.

Slika 11: Unikatni klobucki

Vir fotografije: Vrtec Studenci Maribor, Enota Radvanje

39




40



lI. lzvajanje programa Varno s soncem
v Solskem letu 2022/23

— slikovni prikaz nekaterih aktivnosti iz razli¢nih vrtcev po Sloveniji

Opomba: Vse fotografije v tem poglavju so bile prikazane v porocilih vrtcev o izvedbi
programa Varno s soncem v solskem letu 2022/230beleZitev dneva sonca

Dan sonca vsako leto obelezujemo 28. maja. Iz porocil o izvedbi programa Varno s soncem ugota-
vljamo, da je na ta dan v vrtcih, ki sodelujejo v programu Varno s soncem, se posebej pestro in zabavno.

Fotografiji prikazujeta dva taksna primera:

V Vrtcu Cerkvenjak so se takrat vse
skupine odpravile na sprehod po znani
in varni poti po Cerkvenjaku. Med potjo
so se odZejali z vodo, skupaj so zapeli
pesmico Sonce se smeje.

Ob koncu je vsak izmed otrok dobil misel
ob Dnevu sonca in Stampiljko (Slika 1).

Slika 12: Misel ob Dnevu sonca
Vir fotografije: Vrtec Cerkvenjak

V Vrtcu Mala Nedelja pa so ob dnevu sonca izvedli
tradicionalni »sonckov tek«. Na njem so z veseljem
sodelovali vsi otroci vrtca, tudi najmlajsi. Prijetno
druZenje in vzpodbujanje drug drugega so zakljucili
s podelitvijo medalj — sonckov (Slika 2).

Slika 13: Sonckov tek — medalje
Vir fotografije: Vrtec Mala Nedelja
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Informiranje
Osnova za izvajanje ukrepov za zascito pred soncem je dobro poznavanje le-teh.

Po osnovni predstavitvi otrokom, na njihovi starosti primeren nacin, jih je smiselno redno opominjati
na izvajanje ukrepov, dokler jih ne ponotranjijo. Pri tem so lahko v veliko pomoc¢ razlicni opomniki,
ki jih razporedimo na vidnih mestih. Z njimi otroke spomnimo na izvajanje zascitnih ukrepov, starse in
ostale obiskovalce pa seznanimo z njimi.

Informiranju vsi vrtci posvecate veliko pozornost, navajamo nekaj primerov informiranja iz Solskega
leta 2022/23:

V Vrtcu Kralj Matjaz €rna na Koroskem so otroci
skupaj z vzgojiteljicami izdelali »koti¢ek Varno

s soncem, ki so si ga lahko ogledali tudi starsi
(Slika 3).

Slika 14: Koti¢ek Varno s soncem
Vir fotografije: Vrtec Kralj MatjaZ Crna na Koroskem

V Vrtcu Skofja Loka (Enota Bukovica) so otroci
z vzgojitelji izdelali plakat Varno s soncem (Slika 4).

Slika 15: Plakat Varno s soncem
Vir fotografije: Vrtec Skofja Loka, Enota Bukovica
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V Vrtcu Borisa Peceta Maribor (Enota Tomsiceva) so izdelali posebne opomnike, ki so jih otroci
odnesli domov in s tem posredno osvescali tudi starse (Slika 5).

Slika 16: Opomniki
Vir fotografije: Vrtec Borisa Peceta Maribor, Enota Tomsiceva

V Vrtcu pri OS Grad so veliko
likovno ustvarjali in izdelali
knjizice Varno s soncem
(Slika 6).

Slika 17:

KnjiZice Varno s soncem
Vir fotografije:

Vrtec pri OS Grad

V Vrtcu Cerkvenjak so izdelali poseben
plakat, ki so ga poimenovali »Vremenko«
(Slika 7). Na njem so oznacevali aktualne
vremenske pojave.

Slika 18: Plakat Vremenko
znalevanje vremenskih pojavov na »Vremenkotu« Vir fotografije: Vrtec Cerkvenjak
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Upostevanje casa, ko je moc sonca najvecja

V vseh vrtcih se zavedate, da je osnova za izvajanje ukrepov upostevanje moci sonca. Posledicno je tudi
v Solskem letu 2022/23 nastalo veliko opomnikov, ki opozarjajo na obdobje med 10. in 17. uro.

V Vrtcu Slovenj Gradec (Enota Skrat Bucko)

so izdelali uro z oznacenim obdobjem najvecje moci
sonca. Na njej so oznacili ¢as odhoda na prosto in
Cas vrnitve ter preverjali kaksna je bila takrat mo¢
sonca (Slika 8).

Slika 19: Ura Varno na soncu
Vir fotografije: Vrtec Slovenj Gradec, Enota Skrat
Bucko

Uro z oznacenim obdobjem najvecje moci sonca

so za ugotavljanje najprimernejSega ¢asa za bivanje
na prostem izdelali tudi v OtroSkem vrtcu
Ajdovscina (Enota Ribnik) (Slika 9).

Slika 20: Upostevanje moci sonca
Vir fotografije:
Otroski vrtec Ajdovscina, Enota Ribnik
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Izvajanje ukrepa »Pravilo sence: Kadar je dolZina sence krajSa od dolZine telesa, poiS¢em senco.«

V Vrtcu Vrhovci (Enota Roznik) so aktivnost »obris moje sence« izvedli na igris¢u. Otroci so se
zgodaj dopoldan razporedili po igriscu, vzgojiteljica pa jim je obrisala njihovo senco (Slika 10).

Po kosilu so postopek ponovili. Vsak je poiskal svojo narisano senco in jo primerjal s trenutno
senco. Bili so zacudeni kaj se je zgodilo, da je senca tako kratka. Z otroki so se pogovorili, zakaj je
temu tako.

Slike 21: »Obris moje sence«
Vir fotografij: Virtec Vrhovci, Enota RozZnik
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Zasaditev drevesa

Spremljanje UV indeksa

Na temo izvajanja ukrepa »Pravilo sence«
pa so v Vrtcu Sladki Vrh in Zg. Velka
pripravili zanimiv plakat/stenski prikaz,

ki prikazuje krajSanje oziroma daljSanje
sence, odvisno od lege sonca na nebu
(Slika 11).

Slika 22: Prikaz ukrepa Pravilo sence
Vir fotografije: Vrtec Sladki Vrh in Zg. Velka

V Vrtcu Borisa Peceta Maribor (Enota Tomsiceva)
so simboli¢no zasadili drevo, ki jim bo v prihodnosti dajalo
senco (Slika 12).

Slika 23: Sajenje drevesa
Vir fotografije:
Vrtec Borisa Peceta Maribor, Enota TomSi¢eva

V Vrtcu Otona Zupancéiéa — Ljubljana (Enota Mehuréki)
so dali velik poudarek spremljanju UV indeksa.

V garderobi so imeli veliko sonce in nanj dnevno,

po urah, oznacevali UV indeks, ki jim je sluzil kot vodilo
za izvajanje zascite pri bivanju na prostem (Slika 13).

Slika 24: Spremljanje UV indeksa
Vir fotografije:
Vrtec Otona Zupancica - Ljubljana, Enota Mehurcki
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Skrb za zadostno nadomescanje tekocine

Tudi v Vrtcu Lenart so dali velik poudarek
spremljanju UV indeksa. Pripravili in izobesili
so plakat z lestvico UV indeksa in priporoceno
zascito (Slika 14).

Slika 25: Plakat UV indeks
Vir fotografije: Vrtec Lenart

V Vrtcu Velenje (Enota Lucka) je vzgojiteljica

s sodelavko otroke spodbujala k zadostnemu pitju
tekocine. Na posebni mizi so imeli ves ¢as loncke
in pijaco (nesladkan ¢aj). Otroci so si lahko pijaco
vzeli sami, kadarkoli.

Nekateri otroci so pili malo in Se to le v ¢asu malice
ali ko so bili k temu spodbujeni (npr. ob zapuscéanju
oziroma vracanju v igralnico) zato je vzgojiteljica
starSem narocila, naj otrokom priskrbijo lastne
stekleni¢ke/plastenke/bidone. Le-te so potem vsak
dan odnesli domov in umili. Tako so nekateri otroci
raje pili. Nekateri otroci pa so Se vedno zauzili
premalo tekocine. Vzgojiteljici sta zato v bliZino
koticka za Fit hidracijo (prostor z loncki in pijaco)
nalepili sezname z znakom in imenom otroka,
kamor so nato vsakodnevno oznadili, koliko
kozarckov pijace so popili (Slika 15).

Mnogi ¢aja ne marajo, zato sta jih pri nalivanju
pijace v loncke sprasevali ali bi raje pili vodo.
In mnogi so se odlocili za vodo.
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Razpredelnica z oznakami se je izkazala za odli¢no.
Prav tako sta tudi vzgojiteljici zaceli beleziti lastno
koli¢ino popite kolicine.

Slika 26: Skrb za nadomescanje tekocine
Vir fotografije: Vrtec Velenje, Enota Lucka

[ ee—— i o . .. ..

B K nadomescanju zadostne koli¢ine tekocine
boOLOAOLLY so otroke vzpodbuijali tudi v Vrtcu Radlje ob Dravi
0600000086 (Enota Radlje). Pitje vode so spremljali
...L‘l.@:ﬁbﬂ_ol 2:66—643_ :._‘_ s preglednico, kjer so bila navedena imena otrok

0806080685
0066068~ ————

in oznaceno, koliko vode so popili (Slika 16).

Slika 27: Preglednica za spremljanje zauZite tekocCine
Vir fotografije: Vrtec Radje ob Dravi, Enota Radlje

48




Vodenje evidenc o izvajanju ukrepov za zascito pred soncem

Skrb za Zivali med poletnimi dnevi

V Otroskem vrtcu Ajdovscina (Enota Vipava)

so ugotovili, da pri otrocih motivacija za izvajanje
ukrepov za zascito Se naraste z izpolnjevanjem
preglednice upostevanja ukrepov. V preglednici

o upostevanju ukrepov za zascito pred soncem

so dnevno oznacevali katere ukrepe so otroci tisti dan
izvajali in katere ne. Otroci so se ob preglednici
seznanjali tudi z graficnimi prikazi ter spoznavali
simbole in jih odcitavali (Slika 17).

Slika 28: Preglednica za spremljanje izvajanja ukrepov
Vir fotografije: Otroski vrtec Ajdovscina,
Enota Vipava

V Vrtcu Trbovlje so otroke prijazno
opomnili, da je treba v vrocih dneh
poskrbeti tudi za nase Stirinozne
prijatelje. Otroci so bili seznanjeni
s tem, katere predmete oziroma
zascitna sredstva je treba vzeti

s seboj za pse na poletne pocitnice
(Slika 18).

Slika 29: Skrb za Zivali v vrocih dneh
Vir fotografije: Vrtec Trbovlje
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(del zaklju¢nega porocila)

uvoD

V Solskem letu 2020/2021 je vrtec KurirCek Logatec po nekajletnem premoru ponovno sodeloval
v preventivnem programu Varno s soncem Nacionalnega instituta za javno zdravije.

Namen programa je opozoriti na pomen pravilne zascCite pred Skodljivim delovanjem UV sevanja in
vzgoja o pravilnem samozas¢itnem delovanju. S sodelovanjem v programu Zelimo dolgorocno
prispevati del¢ek v mozaiku k zniZzanju pojavljanja koZznega raka v Sloveniji.

Izvedba programa v vrtcu Kurircek Logatec

OSNOVNI PODATKI O IZVEDBI PROGRAMA V VRTCU

V programu so sodelovale skoraj vse enote vrtca oziroma polovica skupin iz vrtca. In sicer iz centralnega
vrtca je sodelovalo 7 skupin, iz enote Ti¢nica 5 skupin, iz enote Tabor 4, ravno tako 4 skupine iz enote
Rovte, iz enote Pod KoSem 2 skupini in iz enote Hotedrsica 1 skupina.

Skupno je v programu sodelovalo 47 strokovnih delavk (vzgojiteljic predsolskih otrok in vzgojiteljic
predsolskih otrok — pomocnic vzgojiteljic). V program je bilo vklju¢enih 369 otrok, in sicer okoli 200
otrok v starosti do 4 let in nad 150 otrok v starosti od 4 do 6 let.

V zacetku maja smo imeli uvodni sestanek za izvajanje programa. Dejavnosti v skupinah so se zacele
izvajati v mesecu maju. Po koncanih dejavnostih so se v skupinah Se naprej upostevala naucena nacela
zasCite pred soncnim sevanjem. Zaklju¢na porocila o dejavnostih v posamezni skupini so strokovne
delavke oddale do konca avgusta, organizatorka ZHR je skupno zaklju¢no porocilo pripravila v prvi
polovici septembra.

Spletnega izobraZevanja za izvajalce programa v mesecu maju se je udelezila priblizno polovica
sodelujocih strokovnih delavk.

Starsi so bili o vklju¢enosti skupine v program varno s soncem obvesceni prek spletne strani in obvestila
na oglasnih deskah skupin, ki so sodelovale. Strokovne delavke so o vkljuéenosti v program govorile
tudi na roditeljskih sestankih ter posredovale informacije po e-posti.

IZVAJANJE DEJAVNOSTI PO POSAMEZNIH ENOTAH IN PRIMERI DEJAVNOSTI

V nadaljevanju so po nekaterih enotah opisane dejavnosti, ki so se izvajale v enotah. Dejavnosti so
povzete iz poroCil o izvajanju programa v posamezni skupini vrtca, ravno tako so fotografije del
navedenih porocil.

Iz centralnega vrtca je sodelovalo 7 skupin oz. okoli 120 otrok starih med 1in 6 let. lzvedene dejavnosti
v posamezni skupini so bile prilagojene otrokom v skupini (starost, ...). V nadaljevanju so navedene
dejavnosti, ki so bile izvedene v skupinah v enoti centralni vrtec:
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Pogovor o skodljivem vplivu sonca ter o primernih in ustreznih zascitnih ukrepih. Uporaba
slikovnega gradiva ob pogovoru.

Spoznavanje pozitivnih ucinkov sonénega sevanja.

»Obladenje« silhuete iz kartona in diskusija o ustrezni zas¢iti pred sonénim sevanjem.
Upostevanje pravila sence oz. ¢asa, ko se v vro€ih mesecih zadrzujemo zunaj.

Opazovanje, merjenje, risanje oz. obrisovanje senc otrok. Obrisovanje senc plasti¢nih Zivali.
Merjenje sence s pomocjo sencne ure.

Uporaba zascitnih pokrival. Izdelovanje legionarskih kap, klobuckoyv, ...

Starsi nekaterih skupin so otroke pred prihodom v vrtec namazali z zas¢itno kremo.

Starsi so otrokom v vrtec dali ustrezna pokrivala.

Izdelava plakatov o zasciti pred sonénim sevanjem.

Ucenje, deklamiranje/petje pesmi o soncu (kot so npr.: Sijaj, sijaj soncec; Sonce se smeje;
Sonce; Otroci in sonce; Sonce ¢ez hribcek gre; ...).

Gibalna ponazoritev pesmic/deklamacij, plesna ponazoritev sonénih Zarkov z rumenimi
trakovi, spremljanje pesmi s kovinskim zvo¢nim nizom.

Izdelava slikopisov pesmi o soncu.

Igranje igre Sonce — dez; otroci ob sliki dezja sedijo na stolih, ob sliki sonca vstanejo, v
nadaljevanju igre otroci ob sliki sonca hodijo, ob sliki deZja se skrijejo pod mize.

Igra Poisci senco.

Glasbena didakticna igra Sonce (kovinski zvocni niz), veter (trstenke), dez (balon z zdrobom).
Gibalna igra Smuk pod klobuk.

Gibalna igra Sveti, sveti sonce — ob deklamaciji pesmice (pripravila vzgojiteljica skupine) otroci
najdejo senco razli¢nih vrst (pod drevesom, ob stavbi, pod igrali, ...).

Igra vlog Na plazi, soncu.

Spremljanje in beleZenje vremena s simboli ter spremljanje UV indeksa v vrtcu.

Cez vikend (tri zaporedne vikende) spremljanje vremena skupaj s starsi; otroci so narisali
kaksno je bilo vreme, starsi so zapisali kakSna zascitna sredstva so bila uporabljena.

Pravljice in zgodbice (npr. Bor in Bina na soncu; Je sonce lahko moj prijatelj?) ter druga
literatura.

Poudarek o pomenu hidracije. Spodbujanje k pitju zadostne koli¢ine tekocine. BeleZenje
koli¢ine popite vode.

Priprava limonade skupaj z otroci.

Sajenje mete in melise za pripravo osveZilnih poletnih napitkov.

Igralni kotic¢ek Varno s soncem v skupini — opremljen s prazno embalazo kozmeti¢nih izdelkov
za zasCito pred sonénim sevanjem, pokrivali, oblacili, nahrbtniki, plakatom za beleZenje UV
indeksa, plakatom za beleZenje vremena, ...

Likovno ustvarjanje na temo sonca; npr. lepljenka sonce, izdelki iz slanega testa, risanje s Copici
na razlicne medije, risanje s kredami po asfaltu, izdelovanje pokrival ...

Spomin Varno s soncem
Pozdrav sonca — gibalne vaje.
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Prikaz izdelkov in aktivnosti na temo izvajanja zascite pred skodljivim delovanje UV Zarkov

(vir fotografije: arhiv Vrtca Kurircek Logatec)

Opazovanje senc »Oblacenje« silhuete
(skupina Soncki) (skupina Soncki)

o

Slikopis pesmi Izdelovanje legionarske kape (skupina
(skupina Mucki) Sovice)



Obrisovanje senc plasti¢nih Zivali Priprava limonade
(skupina Sovice) (skupina Zajcki)

BeleZenje vremena cez vikend Spomin Varno s soncem
(skupina Zajcki) (skupina Polzki)

BeleZenje vremena v igralnici
(skupina Polzki)



Iz enote Ticnica je sodelovalo 5 skupin oz. okoli 90 otrok starih med 1 in 6 let. Izvedene dejavnosti
v posamezni skupini so bile prilagojene otrokom v skupini (starost ...). V nadaljevanju so navedene
dejavnosti, ki so bile izvedene v skupinah v enoti Ti¢nica:

Pogovor o skodljivem vplivu sonca ter o primernih in ustreznih zasc¢itnih ukrepih. Uporaba
slikovnega gradiva ob pogovoru.

Spoznavanje pozitivnih ucinkov sonénega sevanja.
Upostevanje pravila sence oz. ¢asa, ko se v vrocih mesecih zadrzujemo zunaj.

Opazovanje, merjenje in obrisovanje sence. Iskanje soncnih in sencnih leg, spoznavanje zakaj
je na eni strani drevesa senca, na drugi pa ne. Lovljenje sence — Kam izgine senca, ¢e se ulezem?
Primerjanje senc.

Poskus prosojnosti oblacil s svetilko — opazovanje, kako prehaja svetloba skozi tkanine
iz razli¢nih materialov.

Poskus s povecevalnim steklom — otrok s pomocjo strokovnih delavk opazuje posledice
son¢nega sevanja.

Ugotavljanje vpliva sonca na rast rastlin — skrb za visoke grede.

Uporaba zascitnih pokrival. Izdelovanje gusarskih pokrival ...

Starsi nekaterih skupin so otroke pred prihodom v vrtec namazali z zas¢itno kremo.

Starsi so otrokom v vrtec dali ustrezna pokrivala.

Izdelava plakatov o zasciti pred sonénim sevanjem.

Barvanje pobarvank Kako se zascitim pred soncnimi Zarki.

Ucenje, deklamiranje/petje pesmi o soncu (npr. Otroci in sonce; Sij, soncece sij; Na planincah
soncese sije; Sijaj, sijaj soncece).

Deklamacija pesmic ob spremljavi na flavto pomocjo slikopisa (npr. Barc¢ica po morju plava;
Na planincah soncece sije).

Igra Kaj je rumeno? — otrok iS¢e rumene stvari, predmete, ...

Igra vlog Na plaZi , Taborjenje. Igra vlog v koticku — mazanje (igra) dojenckov s kremo
za soncenje, pokrivanje s klobucki, ... Igra vlog zdravnik, dermatolog, farmacevt.

Izdelava soncne ure.

Izdelava ure, kdaj ne gremo na sonce.

Spremljanje in beleZenje vremena s simboli ter spremljanje UV indeksa v vrtcu.

Otroci spremljajo pojave v naravi, ki so povezani s soncem npr. susa, toplota, senca, ...

Pravljice in zgodbice (npr. Dan na plazi, Bor in Bina na soncu, Pocitnice male fiZolCice, Pot na
Morje, Krokodilcek Til¢ek, Srecno Suzana, Sencna ura, Dobro jutro, lahko no¢, Moj soncni dan
...) ter druga literatura.

Vodne igre na igriscu.
Poudarek o pomenu hidracije. Spodbujanje k pitju zadostne koli¢ine tekocine.

Razli¢ni likovni izdelki na temo sonca; npr. odtiskovanje rok, risanje s kredami po asfaltu,
izdelovanje pokrival ...

Spomin Varno s soncem.

Igralni koticek Varno s soncem — opremljen s pokrivali, sonénimi ocali, svetlimi oblacili,
embalazo kozmeticnih izdelkov za zascito pred soncem ...

Igra Ugani kaj je v vreci — v vreCo pripravimo najrazlilcnejSe predmete, ki imajo ali nimajo
povezave z zasCito pred sonénim sevanjem.
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e lzdelava bivaka kot zascite pred soncem.

Prikaz izdelkov in aktivnosti na temo izvajanja zascite pred skodljivim delovanje UV Zarkov

(vir fotografije: arhiv Vrtca Kurircek Logatec)

Kaj sodi oz. ne sodi skupaj BeleZenje vremena
(skupina Papirnati zmajcki) (skupina Bibe)

Izdelava pokrival
(skupina Metulji)
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Iz enote Tabora so sodelovale 4 skupine oz. okoli 60 otrok starih med 1 in 5 let, vecina otrok v enoti
Tabor je bila iz prve starostne skupine. lzvedene dejavnosti v posamezni skupini so bile prilagojene
otrokom v skupini (starost ...). V nadaljevanju so navedene dejavnosti, ki so bile izvedene v skupinah
v enoti Tabor:

Pogovor o skodljivem vplivu sonca ter o primernih in ustreznih zascitnih ukrepih. Uporaba
slikovnega gradiva ob pogovoru.

Spoznavanje pozitivnih ucinkov son¢nega sevanja.

Izdelava plakatov o zasciti pred soncnim sevanjem.

Starsi so otrokom v vrtec dali ustrezna pokrivala.

Starsi nekaterih skupin so otroke pred prihodom v vrtec namazali si son¢no kremo.

Uporaba zascitnih pokrival. Izdelovanje pokrival, legionarskih kap...

Upostevanje pravila sence oz. ¢asa, ko se v vro¢ih mesecih zadrZzujemo zunaj.

Opazovanje, merjenje in obrisovanje sence ter opazovanje premikanja sence glede na cas
v dnevu. Opazovanje, kaj se zgodi s kocko ledu v senci in na soncu, igra v senci/na soncu in
opazovanje (krajsi ¢as) kje nam je bolj vroce.

Prepoznavanje sence, sonca in stvari iz okolice npr. oblak, hisa, ...

ObeleZitev dneva sonca z izdelavo velikega sonca iz odtisov dlani za v igralnico.

Spremljanje in beleZenje vremena s simboli ter spremljanje UV indeksa v vrtcu.

Otroci spoznavajo vremenske pojave in na kaj potrebujemo ob razlicnemu vremenu.

Igra vlog — mazanije (igra) dojenckov s kremo za soncenje in uéenje delov telesa.

Poudarek o pomenu hidracije. Spodbujanje k pitju zadostne koli¢ine tekocine.

Pravljice in zgodbice (npr. Bor in Bina na soncu; Filip na vetru in dezju ...) ter druga literatura.
Ucenje, deklamiranje/petje pesmi o soncu (npr. Sijaj, sijaj soncece; Moj klobuk; Sonce).
Gibalna igra Skrijmo se pred nevarnimi son¢nimi Zarki — ko je sonce (plisasto) visoko se otroci
postavijo v senco.

Razli¢ni likovni izdelki na temo sonca; npr. odtiskovanje rok, risanje s kredami po asfaltu,
izdelovanje pokrival, ustvarjanje v tehniki tempere ...

lgre z vodo.

Igra s pripomocki za zascito pred soncnim sevanjem — pokrivala, son¢na ocala, embalaze
kozmeticnih izdelkov za zascito pred soncnim sevanjem.

Bralni koticki v senci indijanskih Sotorov na igriscu.

Prikaz izdelka na temo izvajanja zascite
pred skodljivim delovanje UV Zarkov

(vir fotografije: arhiv Vrtca Kurircek Logatec)

ObeleZitev dneva Sonca (skupina Polzki)




Iz enote Pod koSem so sodelovale 2 skupini oz. 35 otrok starih med 4 in 6 let. Izvedene dejavnosti
v posamezni skupini so bile prilagojene otrokom v skupini (starost ...). V nadaljevanju so navedene
dejavnosti, ki so bile izvedene v skupinah v enoti Pod kosem:

Pogovor o skodljivem vplivu sonca ter o primernih in ustreznih zascitnih ukrepih. Uporaba
slikovnega gradiva ob pogovoru.

Spoznavanje pozitivnih ucinkov sonénega sevanja.

Izdelava plakatov o zasciti pred sonénim sevanjem.

Upostevanje pravila sence oz. ¢asa, ko se v vrocih mesecih zadrzujemo zunaj.

Prepoznavanje sence, merjenje sence in iskanje sence ter izdelava razlicnih senc, kjer ni
naravne sence. Igre s sencami v naravi (npr. Ali lahko skoci$ na svojo senco, ali se senca
premakne, Ce se ti premaknes; Ujemi svojo senco ali senco svojega prijatelja)

Opazovanje kaj se na soncu zgodi s ¢okolado, sladoledom in mokro krpo.

Spremljanje in beleZenje vremena s simboli ter spremljanje UV indeksa v vrtcu.

Pravljice in zgodbice (npr. Bor in Bina na soncu; Dobro jutro, lahko noc...) ter druga literatura.
Ucenje, deklamiranje/petje pesmi o soncu (npr. Sijaj, sijaj soncece; Na planincah soncece sije;
Sonce Cez hribéek gre; Ringa ringa raja sonce nam nagaja).

Razli¢ni likovni izdelki na temo sonca; npr. odtiskovanje rok, sonca iz rumenega slanega testa,
izdelovanje pokrival, ustvarjanje v tehniki tempere ...

Uporaba zas¢itnih pokrival. Izdelovanje legionarskih kap... koti¢ek s pokrivali.

Starsi nekaterih skupin so otroke pred prihodom v vrtec namazali s son¢no kremo.
Razvricanje v drevesni diagram — je zascita/ni zascita pred soncem?

Barvanje pobarvank na temo poletja, sonca.

Poskus s povecevalnim steklom — otrok s pomocjo strokovnih delavk opazuje posledice
soncnega sevanja.

Poudarek o pomenu hidracije. Spodbujanje k pitju zadostne kolicine tekocine.
Vodni park na igriscu in igre z vodo.

Prikaz aktivnosti na temo izvajanja zascite pred skodljivim delovanje UV Zarkov

(vir fotografij: arhiv Vrtca Kuriréek Logatec)

Obrisovanje sence lgre z vodo
(skupina Mravljice) (skupina Gosenice)



Prikaz izdelkov in aktivnosti na temo izvajanja zascite pred skodljivim delovanjem UV Zarkov
iz Enote Rovte (vir fotografij: arhiv Vrtca Kuriréek Logatec)

Likovni izdelki Soncna ura na igriscu
(Zelena igralnica) (Zelena igralnica)

s
= alﬁqcnumn_lg

BeleZenje vremena in spremljanje UV indeksa Indijanski Sotor
(Rumena igralnica) (Oranzna igralnica)

Izdelava plakata Varno s soncem
(Oranzna igralnica)



ZAKLJUCEK

V programu Varno s soncem so sodelovale skoraj vse enote vrtca (Sest enot od sedmih) oziroma
polovica vzgojnih skupin, kar kaZze na velik interes za izvedbo programa znotraj nasega vrtca.

V vseh skupinah so bile izvedene zanimive, raznolike in domiselne dejavnosti, prek katerih so otroci
osvajali znanja o ucinkih son¢nega sevanja in pomenu zasCite pred soncnim sevanjem. Navedena
tematika je bila otrokom podana na nacin, da je obogatila njihovo bivanje v vrtcu ter jih tekom igre in
ostalih dejavnosti ozavesc¢ala o preventivi in spoznavanju okolja okrog nas.

Ker so bili vkljuceni otroci v starosti od 1 do 6 let, so bile dejavnosti, ki so se izvajale v skupinah,
prilagojene na starost otrok. Ceprav program cilja na starejse otroke, so tudi v skupinah z najmlajgimi
otroci strokovne delavke na zanimiv nacin dosegle, da so otroci spoznali pomen sence, spoznali kaj je
sonce in osvojili osnove zascite pred soncnim sevanjem (npr. nosenje pokrival).

Ker je bila obuditev programa dobro sprejeta bo izvajanje programa v vrtcu potekalo tudi v letu 2022.

Pripravila:
Tina Gréa

60



(pri Osnovni Soli Janka Ribi¢a Cezanjevci) (del zaklju¢nega porocila)

Oddelek prvega starostnega obdobja, starost otrok: 1-2 leti

V oddelku 1-2 let smo se nadrtno zaceli pogovarjati o soncu na svetovni dan sonca. Ogledali smo si
slikovno gradivo na temo sonca, poslusali smo pesem »Sijaj, sijaj soncece«. Nato smo se pogovorili
kako se v poletnih mesecih zasc¢itimo pred soncem. Pogovor je potekal ob rekvizitih, katere so si lahko
otroci ogledali ter jih prijeli (kapo s sc¢itnikom, son¢no kremo in son¢na ocala).

Na temo sonca smo veliko tudi likovno ustvarjali. Ustvarili smo skupinski izdelek — odtise otroskih dlani
v obliki sonca.

Otroci so z rumeno tempera barvo tudi slikali na temo sonce. Slikanje smo izvedli na prostem — na
terasi vrtca. Otrokom je bil malo drugacen prostor za slikanje zanimiv. Hkratno je sledila igra
v peskovniku. Obe dejavnosti sta se izvajali v senci.

Strokovne delavke smo otrokom izdelale legionarske kape iz papirja, katere so si otroci s prsnimi
barvami poslikali ter jih preizkusili tudi na svojih glavah. Otroci so tudi na plo$¢adi s kredami barvali
sonce.

Strokovne delavke smo otrokom pripravile kratko dramatizacijo z naslovom Sonce je veliko.
Dramatizacije je bila krajsa in primerna starosti otrok, kar je pri otrocih ohranilo ustrezno pozornost.
Otroci so spoznali tudi prstno igro Ko sije sonce. Otroci so se trudili in poskusali izgovarjati besedi sonce
in oblak.

Otroke smo navajali na uporabo zascitnih pokrival ter veliko dejavnosti izvajali zunaj na prostem
v senci. Veckrat smo se igrali in raziskovali v gozdu, v naravni senci z naravnim materialom, kjer so
otroci zelo uzivali.

V vrocih dneh smo se igrali in malo osveZili ob igri z vodo in vodnimi baloni. Voda je bila pripravljena
v manjsih posodah, da se otroci niso preve¢ zmocili. Otroci so se v vodi igrali z ladjicami in vodnimi
brizgami. l1zvedli smo tudi vadbeno uro na prostem na temo morje.

V vrocih dneh smo pili veliko vode, se osveZili z limonado ali se osveZili s sladoledom.

Vir fotografij: Vrtec Cezanjevci

Fotografija iger z vodo
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Oddelek prvega starostnega obdobja, starost otrok: 2-3 let
SVETOVNI DAN SONCA

V nasem oddelku smo svetovni dan sonca obelefZili tako, da smo na plosc¢adi vrtca izdelali vsak svoje
sonce. Vsak izmed otrok je z svojo kredo pobarval rumeni krog. Ko smo pobarvali kroge smo vzeli Skatlo
z vejicami, katere so otroci polagali okrog svojega rumenega kroga kot soncne Zarke. Na koncu smo se
fotografirali zraven svojega izdelanega sonca.

KAKO SE ZASCITIMO PRED SONCEM

Ob zacetku poletja smo se tudi pogovarjali ob fotografijah kako se zas¢itimo pred vrocimi soncnimi
Zarki. Otroci so poimenovali stvari na fotografijah in jih polagali na podlago veliko rumeno sonce.
Spodbudili smo jih tudi, da so si v vrtec prinesli tudi zas¢itne kape in klobuke, ki jih uporabljamo ko se
odpravimo na sonce. V vrocih dnevih smo se na prosto odpravljali takoj po opravljenem zajtrku, ko sSe
ni tako vroce, kasneje pa smo se igrali in izvajali dejavnosti v senci v okolici vrtca. Ob gozdu, pod
sencniki.

IZDELOVANJE SOTOROV

Izdelali smo si tudi Sotore iz poslikanih rjuh in palic, ki so nam nudili senco. Po Sotorih smo si ustvarili
razne koticke v katerih so se otroci igrali.

Vir fotografij: Vrtec Cezanjevci

Fotografija Sonca

Fotografija slikanje na rjuhe Fotografija iger v Sotorih
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Oddelek drugega starostnega obdobja, starost otrok: 3-4 let
IZVAJANE DEJAVNOSTI:

Obelezili smo dan sonca na prostem in v igralnici 28. 5. 2021 — ustvarjali smo nase soncke in sestavili
veliko sonce iz Skatel. Otroci so opisovali vplive sonca v naravi ( voda v senci in na soncu, bela in ¢rna
podlaga na soncu, susenje mokre krpe na soncu in v senci...). Otroke smo tudi s pomocjo slikovnega
plakata seznanjali s prednostmi in slabostmi sonca. Predvsem pa o tem, kako se zascitimo pred
soncem. Na prostem smo bivali le v zgodnjih dopoldanskih urah ( takoj po zajtrku) in se zadrzevali v
senci. Otroci so imeli na razpolago vedno sveZo ohlajeno vodo in otroke smo spodbujali na zadostno
pitje vode. Ob spoznavanju sonca in njegovega pomena za Zivljenje pa smo le to likovno upodobili,
sestavljali iz Skatel in si izdelali sceno sonca za prav posebno fotografijo. Izvedli smo dejavnost moker
poletni dan, ko smo se hladili z vodo v vodnih kotickih. Otroci so se igrali z vodo in ob vodi, prelivali
vodo, se z njo polivali, Skropili... V popoldanskih urah smo se zadrzevali v prostorih vrtca, kadar je bilo
zelo soparno in nevzdrino tudi v predelih sence. Sledili smo ciljem projekta in otroci ter starsi so zelo
dobro osvesceni o pomenu zascite pred negativnimi vplivi sonca na nase telo.

Vir fotografij: Vrtec Cezanjevci

Fotografija Dnevno beleZenje vremena

Fotografija likovnega ustvarjanja sonca
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Oddelek drugega starostnega obdobja, starost otrok: 4-6 let

V SENCI GOZDA: Skozi vso Solsko leto smo veliko sprehodov izvedli skozi gozd in se tako izognili mo¢nemu
soncu na asfaltnih povrsinah. V gozdu smo izvajali najrazlicnejSe dejavnosti ter se tako izogibali
opoldanskemu soncu.

V SENCI TRAVNIKA: V poletnih mesecih smo zaradi komarjev, ki jih je bilo v gozdu zelo veliko poiskali
naravno senco na travniku. Tudi tam smo izvajali razlicne dejavnosti ter se izognili opoldanskemu soncu.
Prav tako smo v poletnih mesecih dnevno rutino v vrtcu spremenili, tako da smo na sprehod $li takoj po
zajtrku, kasneje pa bivali v naravni senci.

LIKOVNA DEJAVNOST NA TEMO SONCE: Skozi pogovor smo otroke seznanili s soncem, kot pojavom,
ki nam daje toploto in svetlobo. Nato pa smo individualno izvedli likovno dejavnost, pri kateri je nastalo
sonce. Ob tem smo razvijali fino motoriko. Prav tako pa slusno pozornost in govorilna aparat pri pogovoru.
To dejavnost smo izvajali v pomladnih mesecih, ko smo si Ze vsi mocno Zeleli toplote sonca.

OGLED FILMA OB SVETOVNEM DNEVU SONCA: Ob svetovnem dnevu sonca smo otrokom predstavili
filmcek, v katerem smo predstavili tako pozitivne kot tudi negativne vplive sonca na nase zdravje. Zraven
tega smo v filmcku otroke poucili o varnem bivanju na soncu, o zas¢iti telesa in podobno. Otroci pa so
o obravnavani tematiki Ze veliko vedeli, zato je pogovor tekel zelo sprosceno.

SONCE V SENCI: Otroci so s pomocjo svojih teles naredili sonce v senci pred vrtcem. S tem smo Zeleli
sporociti, da vsi ljudje smo sonce, ki vsak po svoje Zari na svojevrsten nacin. O tem smo se tudi pogovarjali.
Prav tako pa se pogovarjali o tem kakSno je sonce, ki nam daje toploto in svetlobo. Pridobili smo zanimive
odgovore od tega, da so otroci sonce opisali po barvi, obliki do tega, da so se podali tudi na ¢ustveni nivo
sebe in pojava. Fotografijo, ki je nastala smo uporabili tudi na zakljucni prireditvi vrtca.

Vir fotografij: vrtec Cezanjevci

Sonce v senci Likovna dejavnost »sonce«

Aktivnosti v senci gozda

Pripravila: Katja Novak
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(del zaklju¢nega porocila)

Cas izvajanja: od maja 2021 do septembra 2021
Cilji projekta:

Otrok spoznava in odkriva pojav sonca in si oblikuje razvojno primerno predstavo o njem.
Otrok spoznava, da na njegovo zdravje vpliva okolje in on sam.

Otrok odkriva in spoznava lastnosti son¢nih Zarkov, svetlobe, toplote, zdravju koristnih in
Skodljivih posledic.

Otrok spoznava, kako se lahko obvaruje pred Skodljivimi vplivi sonca.

Seznaniti starsSe in otroke o Skodljivem vplivu soncnih Zarkov.

Ozavestiti otroke in starSe o pomenu zascite otrok pred nevarnimi soncnimi Zarki.

Otroke in starSe seznaniti z nacini zascite pred skodljivimi vplivi sonca.

Otroci aktivno sodelujejo pri vsakodnevnih dejavnostih, kjer spoznavajo pomembnost soncne
svetlobe za rast rastlin, dreves.

Izvedene dejavnosti na temo projekta:

Spoznavanje sonca preko leposlovnih in poucnih knjig; ogledovanje in branje knjig na temo
sonca (Zarek upanja, Bor in Bina na soncu, Na moriju, Soline,...).

Spoznavanje novih pesmi na temo Sonca (Sij, soncece sij, Sonce se smeje, Poletno sonce,
Kam soncu se mudi,...).

Izdelovanje plakata Varno s soncem — kaj vemo o soncu, kaj smo se novega naucili (didakticni
pogovori).

Igralne dejavnosti pod kroSnjami dreves.

»Vremenko« (opazovanje in spremljanje vremenskih pojavov).

Kaj je senca? (spoznavanje novega pojma, obrisovanje sence, senc¢no gledalisce).

Izdelava pokrivala iz ¢asopisnega papirja.

Koticek za starSe — promocija samozascitnega vedenja in opozarjanje na pomen zascite pred
soncem (informativni letaki, otroski plakat Varno s soncem).

Igralne aktivnosti z vodo (ozave$canje o nevarnosti prekomerne izpostavljenosti soncu kadar
smo na morju, rekiin jezeru).

Seznanjanje s pojmom senca (gibalna igra Poisci senco - iskanje sence na igriscu, izdelava
umetne sence — Sotor, opazovanje lastne sence, obris sence, primerjanje, merjenje).
Oblikovanje, odcitavanje grafinega prikaza (spremljanje, beleZenje soncnih, oblacnih,
deZevnih dni z lepljenjem simbolov).

Igra vlog — zaséita pred soncem, socialna igra Ugani, kaj je v vredi (seznanjanje in utrjevanje

z nacini in pomenom zascite, spoznavanje lastnosti son¢nih Zarkov, svetlobe, toplote, zdravju
koristnih in skodljivih posledic).

Likovno ustvarjanje na temo sonca, ponazarjanje vremenskih pojavov z gibanjem in telesom,
petje slovenskih ljudskih pesmi na temo sonca — Na planincah, Sijaj, sijaj soncece.
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e Seznanjanje z vsebino zgodb Pastircek (slovenska ljudska), Neli in Cezar 4 letni ¢asi — Poletje
(I. Godon).

e lgralni koti¢ki v senci: Igre z vodo in razli¢cnimi snovmi...

e Dosledno izvajanje zascitnih ukrepov (bivanje na prostem do 10. ure, uporaba zascitnih
pokrival, hidracija, seznanjanje starsev: plakati, opomniki ...).

Prikaz aktivnosti in izdelkov na temo izvajanja zascite pred Skodljivim delovanje UV Zarkov

(vir fotografij: arhiv Vrtcev ob¢ine Zalec)

VARMD S SONCEM :

e € TN
WRED  soNeEN &

ENOTA GRIZE

Projekt »WARNO S SONCEM« je potekal od maja do septembra, v njem so sodelovali vsi oddelki enote
Grize. Osnovni namen je bil, da otroke in starSe ¢im bolj vklju¢imo k aktivhemu sodelovanju in
ozavescanju za uporabo ustrezne zascite za varovanje in ohranjanje nasega zdravja. Ker se zavedamo,
da je potrebno priceti z ozaves¢anjem varovanja zdravja Ze pri najmlajsih, smo bili vsi aktivni udelezenci
od najmlajSega do najstarejSega. StarSe smo seznanjali skozi razlicne zapise na oglasnih deskah in
skupnem slikovnem vodniku ob vstopu v vrtec. Tudi odrasli strokovni delavci smo se ves ¢as trudili in
bili dober vzgled vsem, z noSenjem zascitnih pokrival, veckrat dnevno smo skrbeli za hidracijo , vodene
sprehode ob zgodnjem jutranjem ¢asu, organizirali koticke na prostem, v senénem prostoru.
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Skozi izvajanje projekta smo osvajali razlicne cilje:

® seznanjanje starSev in otrok o Skodljivih vplivih sonénih Zarkov,

e spoznavanje razlicnih pripomockov in pristopov za zascito pred soncem (primerna oblacila,
pokrivala, zascitna krema, senca, zadostno pitje tekocine...),

e pridobivanje izkuSenj o gibanju sonca in iskanje, merjenje primerne sence,

e odkrivanje ugodne situacije za dobro pocutje otrok (gozdni koticek, pod krosnjami dreves,
Sotori,...).

e Potekalo je precej razlicnih dejavnosti po oddelkih, kot zakljucek, pa je nastala knjiZica
izmisljenih vsebin — SLIKOPIS, katere so bili avtorji otroci sami ob sodelovanju z odraslo osebo.

e DEJAVNOSTI:

e Slikovni vodnik z vsemi smernicami VAROVANIJA pred soncem.

e Plakat s slikovnim materialom in zapisi komentarjev otrok.

e Skrb za zascito s kremo ( vsak starsS opravi doma) in pokrivali.

e Branje zgodbic in ogled razli¢nih AV risank, posnetkov.

e Likovno ustvarjanje - slikanje sen¢nikov, oblikovanje pokrival, ki so bili okras na hodnikih.

e Prepevanje pesmic in spoznavanje novih o soncu ( Sijaj soncece, Na planincah, Sonce ¢ez
hribéek).

e Igre zvodo »VODNI DAN«.

e lgralni kotic¢ki v gozdu.

e Branje, igra »Pod kroSnjami dreves«.

e |ZDELOVANJE SKUPNE KNJIGE- slikopis »POLETNE ZGODBE«.

e Merjenje sence, soncna ura.

e SENCNE LUTKE - senca na platnu, grafoskopu, dramska igra.

e Ples s pokrivali, sencniki.

Vir fotografij: Arhiv Vrtcev obcine Zalec
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Prikaz izdelkov na temo izvajanja zascite pred Skodljivim delovanje UV Zarkov

(vir fotografij: arhiv Vrtcev ob¢ine Zalec)

Na nasi enoti imamo sreco, ker imamo na igriScu vrtca veliko dreves, katera nam nudijo krasno senco
za razliéne dejavnosti v dopoldanskem in popoldanskem casu. Velik poudarek dajemo vse SD
obvescanju in ozavescanju starSev in otrok o Skodljivosti soncnih Zarkov. S plakati okrasimo ograjo
vrtca, pripravimo dekoracijo pred vrtcem, kjer potem tudi otroci vneto pripovedujejo o izdelkih,
dejavnostih na temo projekta Varno s soncem (Kaj so slikali na plakat? Kaj so izdelovali - ocala,
pokrivala,..). Dejavnosti prepletamo ves ¢as med vsemi podrocji kurikuluma (narava, jezik umetnost
likovno oblikovalna, umetnost glasba ...) Na sprehode smo odhajali takoj po zajtrku, iskali, prepoznavali
smo senco, jo primerjali (daljsa, krajsa, vecja, manjsa senca). Otroci so v vrtec prinasali pokrivala, ocala.
Starsi so izrazili zadovoljstvo ob projektu, kaj vse so si otroci zapomnili, kaj vse so povedali ob izdelanih
plakatih.

Primeri izvedenih aktivnosti

Cilji:
e Otrok spoznava, da na njegovo zdravje vpliva okolje in on sam (vzgoja za zdravje, varovanje
lastnega zdravja, zascita lastnega telesa).
e Otrok se seznani in usvoji osnovne informacije o soncu, kozi (s pomocjo literature,
z razliénimi aktivnosti).
e Odkriva in spoznava lastnosti soncnih Zarkov: svetlobe, toplote, zdravju koristnih in Skodljivih
posledic.
e Otrok razvija svojo zamisel in idejo, ki jo uresni€uje v sodelovanju z odraslim.
Dejavnosti:

Pogovori in razgovori ob strokovni literaturi in drugim slikovnim materialom na temo sonce,
koza.

Pogovori o zas¢iti pred skodljivim delovanjem soncnih Zarkov (Med 10. in 17. uro se
ne izpostavljamo soncu. Upostevamo pravilo sence. Zasc¢itimo sebe: glavo s pokrivalom,
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oci s son¢nimi ocali, celo telo s primernimi obladili — izpostavljene dele telesa Se dodatno
zascitimo s kremo. Pijmo dovolj tekocine — najboljsa je voda.).

e lzdelovanje plakata Varno s soncem.

e lzdelovanje zascitnih pokrival (legionarske kape ...).

e Preizkus s plastenkama (plastenka z vodo v senci in plastenka z vodo na soncu).

e Opazovanje in merjenje svoje sence na prostem (ob 9. uri, 12. uri).

e Vsakodnevno opazovanje vremena, belezenje soncnih dni ter prilagajanje bivanja na prostem
(krajsi, daljsi ¢as zunaj, igra v senci ...).

e lgra v kotickih v igralnici in na prostem z vsebinsko ustreznim materialom na temo sonca
(razmisljanje, reSevanje problemov in ustvarjalnost).

e Branje zgodb in pogovor o vsebini (Bor in Bina na soncu, Kate Marijke Ten; Decek brez sence;
P. Penizzotto, Dober dan, lahko no¢, Ivan Gantschev ...).

e Seznanitev s pesmicami in deklamacijami (Poletno sonce; Polonca in sonce, Klobucek ...).

V poletnih mesecih smo upostevali spremenjen, gibanju sonca prilagojen ritem dnevnih dejavnosti.
Aktivnosti na prostem smo prestavili na ¢as po zajtrku, po deseti uri pa smo se po potrebi umaknili
v notranje prostore vrtca.

Prikaz aktivnosti in izdelkov na temo izvajanja zascite pred Skodljivim delovanje UV Zarkov

(vir fotografij: arhiv Vrtcev ob¢ine Zalec)

ENOTA ZALEC Il

Izdelek
na temo izvajanja zascite pred skodljivim delovanje UV Zarkov
(vir fotografije: arhiv Vrtcev ob¢ine Zalec)
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Stevilo vkljuéenih oddelkov: 6 oddelkov, starost otrok: 4 skupine starosti 1-2 let, izmeniéni oddelek
v starosti 1-6 let in popoldanski oddelek v starosti 2-6 let

V letoSnjem Solskem letu smo se vse strokovne delavke enote trudile, da bi otrokom priblizale
in ozavestile pomembnost tega projekta. Skozi razlicne dejavnosti in prepletu vseh podrodij smo
to skusale narediti na zelo zanimiv in zabaven nacin.

Tako smo se posluZile naslednjih sredstev:

e Branje knjig, slikopisov, revij, prepoznavanje in poimenovanje stvari povezanih s projektom.

Izdelek
na temo izvajanja zascCite pred skodljivim delovanjem Py
UV Zarkov (vir fotografije: arhiv Vrtcev ob&ine Zalec)

e Risali, rezali, lepili, sestavljali smo zascitne kape proti soncu, zas¢itna ocala.

e Drzalismo se pravila sence in po 10. uri nismo bili zunaj na prostem; takrat smo si v notranjosti
vrtca naredili poligon in se tako razgibali.

e Ko smo bili zunaj, smo iskali senco in igro v senci; najveckrat smo se igrali z vodo,

e v senci smo risali, slikali, razvrscali, urejali, prirejali ... Najbolj pa smo se razveselili igre
v peskovniku, saj se tam Ze zelo dolgo nismo zadrzevali;

e StarSem smo z utrinki pokazali kaj v teh poletnih ¢asih pocnemo; prosili smo jih tudi
za sodelovanje; otroke so Ze doma namazali s kremo za soncenje in tako so tudi oni aktivno
sodelovali pri projektu.

Starsi so otrokom priskrbeli vso ustrezno zascito: kape, o€ala in primerna oblacila.

Enoto Petrovce je v Solskem letu 2020/2021 sestavljalo 6 oddelkov prvega in drugega starostnega
obdobija. V projektu so sodelovali vsi oddelki. Program smo izvajali v mesecih od maja do septembra in
izvedbo prilagodili starosti otrok v oddelkih. Tako so se v ¢asu izvajanja programa v enoti Petrovce
odvijale naslednje dejavnosti:

e Bivanje na prostem do 10. ure.

e Spoznavanje pomena bivanja v naravni senci in bivanje v naravni senci.
e Poskusi s sencami (velikost, poloZaj sence).

e Petje pesmic o soncu (Sijaj, sijaj sonCece, Sonce se smeje).

e Prebiranje pravljic o soncu.

e Risanje, slikanje na temo sonca.



e Spoznavanje sonca, njegovih pozitivnih in negativnih vplivov na Zivljenje ljudi in vseh Zivih bitij
s pomocjo knjig, enciklopedij, ra¢unalnika in spletnih strani.

e Spoznavanje zascitnih oblacil in pokrival ter njihovega pomena v povezavi z varnim bivanjem
na soncu v toplih poletnih mesecih.

e Spodbujanje k pitju vode in osvezilnih zelis¢nih napitkov (metina, melisina limonada).

Drugi oddelek ob igri z igralnim padalom
z upostevanjem nacela bivanja v naravni
senci.

(vir fotografije: arhiv Vrtcev ob&ine Zalec)

Oddelkal-3letin3-6let

GLOBALNI CILJ: Spoznavanje zdravega in varnega nacina Zivljenja. CILJI:

e Seznaniti starSe in otroke o Skodljivem vplivu soncénih Zarkov

e Spodbujati otroke in njihove starSe k pravilnemu samozas¢itnemu ravnanju pred Skodljivimi
soncnimi Zarki

e Aktivno sodelovanje otrok pri vsakodnevnih dejavnostih zascite

e Otrok spoznava, da na njegovo zdravje vpliva okolje in tudi sam OPIS DEJAVNOSTI:

Izvedbene dejavnosti, ki so se odvijale v okviru projekta, smo priceli intenzivneje izvajati na dan sonca

Vv mesecu maju, juniju in juliju. Ob son¢nih dnevih smo obiskovali igriS¢e prej in tam ustvarjali naravne
(senca pod krosnjami dreves) in umetne sencne koticke (ustvarjali sence s ponjavami, postavili
gusarsko ladjo, sencni bivak...), ki so otrokom zagotavljali dodatno in varno zascito pred soncem.
Otroke in starSe smo opozarjali na pomen zascite pred soncem z uporabo soncne kreme (visok zas¢itni
faktor) in zascitnimi pokrivali. Skupaj smo se ucili, da je zdravje nase najvecje bogastvo ter da moramo
zanj skrbeti Ze od malih nog

Z otroki smo se na temo Varno s soncem veliko pogovarjali in izvedli razlicne dejavnosti. Z dejavnostmi
smo otrokom skozi daljSe ¢asovno obdobje omogocili spoznavanje naravnega pojava sonca, njegove
pozitivne in negativne ucinke, posledice njegovega delovanja in vpliva na nase Zivljenje skozi :

e pogovore o vplivih sonca na nase bivanje na prostem,

e didakti¢ne igre,

e bivanje v sen¢nem Sotoru na igris€u in drugih naravnih in umetno narejenih (ponjave) sencnih
kotickih,

e zascito oCi s soncnimi ocali, glave s pokrivali in koZe z zascitnimi kremami,

e prebiranje zgodbic na izbrano temo ( Oblak, mavrica in sonce; Zarek Upanja, Bor in Bina na
soncu - Marijke ten Cate, Dan na plazi,...),



e izdelave plakata —Varno s soncem

® spoznavanje sonca- najvecje zvezde v vesolju

e igras kapalkami in barvami na temo: Sonce

e igre z vodo v senci — nalivanje, prelivanje, vlivanje (lijak) v plastenke,

e vsakodnevno spodbujanje otrok k uzivanju tekocin (voda, nesladkan ¢aj)- FIT HIDRACIJA,

e izdelava pokrival iz papirja,

e lovljenje soncnih Zarkov s povecevalnimi stekli in opazovanje, kaj se dogaja s papirjem

e gibalnaigra z elementi NTC: Skrij se pred soncem

e igravlog: Na plazi, na gusarski ladji,

e lgraz vodo na razliénih povrsinah: les, plastika, trava, asfalt- opazovanje sledi

e pravljica: Senc¢na ura ( na zgoscenki),

e ustvarjanje 3D slik iz Skoljk, lesenih palic, zamaskov, kamnov, tulcev, zamaskov na temo: Sonce

e igrazjezikovnim laboratorijem: Vreme in vremenski pojavi

e spremljanje in beleZenje vremena s simboli,

e besedni kviz o zasciti pred soncem (prav /narobe),

e ucenje pesmi in deklamacij na temo Sonca: Sijaj, sijaj soncece, Nasi mali sonckibans — Gusarji,
pozor!

e opazovanje lastne sence na asfaltu, ustvarjanje razlicnih poloZajev in »smesnih« senc z
narisanimi rekviziti , obrisovanje senc s kredami, merjenje, primerjanje, pripovedovanje svojih
opazanj in ugotovitev, iskanje Se drugih senc na igriS¢u in sprehodih,

e ritmizacije z bobni in palicami,

e sencno gledalis¢e na prostem.

Izdelki in aktivnosti na temo izvajanja zascite pred skodljivim delovanje UV Zarkov

(vir fotografije: arhiv Vrtcev ob¢ine Zalec)




Zdruzeno besedilo pripravila:
Anja Podverzen

Za posamezne enote pripravile:

Enota Sempeter: Gabrijela Pusovnik

Enota GriZe: Tatjana Jezernik

Enota Zalec I: strokovne delavke vrtca

Enota Zalec Il: Smilja Novak

Enota Zalec llI: Tatjana Ozir

Enota Petrovce: Elizabeta Kos

Enota Zabukovica: Renata Asenberger in
Barbara Dolinar






Starostno obdobje 4 do 6 let

Cilji sodelovanja v programu Varno s soncem:

Ozavescanje otrok o pomenu sonca in svetlobe, ter o varnem bivanju na soncu.

Otrok spoznava, kaj potrebuje sam in druga Ziva bitja za Zivljenje ter ohranjanje in krepitev
zdravja.

V izvedbo programa so bili vkljuceni:

strokovne delavke v vrtcu

medicinski sestri ZD Radlje ob Dravi
predstavnica NIJZ OE Ravne na Koroskem
otroci, starsi, stari starsi

Izvedene dejavnosti in opis nekateri izmed njih:

Obisk medicinskih sester / predstavitev pomena zaséite pred soncem.
Navajanje na pitje vode in nesladkanega Caja, hidracija, priprava sadnega napitka.

Spoznavanje pomena gibanja na sveZzem zraku, vsakodnevna aktivnost na prostem na razli¢nih
podrocjih ob primernem ¢asu dneva.

Fit aktivna igrisca.

Izdelava knjizice Varno s soncem.

Izdelava pokrival.

Izdelava vremenskih koledarjev.

Risanje senc in ugotavljanje, kdaj je senca najkrajsa.
Igra sen¢no gledalisce..

Izdelava tabele za beleZenje skupaj s starSi doma: kako se zascitimo pred soncem; razlicno
ustvarjanje in branje zgodb na temo sonca in zascite pred soncem, igre z vodo/ izhlapevanje,
mesanje snovi ...

Izpolnjevanje ankete starSev in strokovnih delavcev.

1. Aktivnosti ob svetovhem dnevu sonca ...

Gledali smo film Sonce, kjer smo spoznavali pomen sonca in njegovo korist pri pridelavi elektri¢ne

energije.

Ob obisku medicinske sestre pa smo se seznanili, kako se varno zascitimo pred
soncnimi Zarki. Naucili smo se spremljati gibanje svoje sence. Spoznali smo, kadar
je nasa senca krajsa, se umaknemo v senco in na ta nacin poskrbimo za svoje
zdravje.

Fotografija ogleda filma o soncu

Vir: Vrtec Muta



2. Ustvarjanje in spoznavanje sledi prstov, pipete in barve, vode ... vse v obliki sonca

Fotografija ustvarjanja sledi prstov
Vir: Vrtec Muta

Fotografija likovnega ustvarjanja na temo sonce =
Vir: Vrtec Muta ¢

3. Motivacija otrok ob pripomockih za zascito pred soncem

Seznanijali smo se s pripomocki za zasciti pred soncem in o dejavnostih v prihajajocih dneh.

4. Zascitne kape

Izdelali smo si zascitno pokrivalo, ki smo ga uporabili pri gibanju na prostem.

5. Vremenski koledar

Izdelali smo si vremenski koledar in vsakodnevno spremljali vreme. Ob njem smo ugotavljali kako se je
treba zas(ititi na tekodi dan.

w
Vremenski koledar smo si izdelali tudi za domov. Skupaj s starsi ’ :
vreme beleZili tudi doma. Lo

6. Vremenska karta

Spoznavali, poimenovali in beleZili smo temperaturo dneva in iskali
svetlobo sonca v pesku.

Fotografija ogledovanja vremenskega koledarja
Vir: Vrtec Muta




7. Senca

Risali smo senco prijatelja in ugotavljali kdaj je senca najkrajsa.
Spoznali smo, da je takrat sonce najnevarnejSe, zato smo
se takrat umaknili v senco. Senco smo merili s koraki, palicami,
jo iskali v naravi.

Pripravili smo si senéno gledalis¢e, kjer smo igrali predstavo
Sonce je Slo na potep.

Fotografija predstave sencnega gledalisca
Vir: Vrtec Muta

8. Igre zvodo

Igrali smo se z vodo, polnili vodo, risali z vodo po asfaltni podlagi.

Fotografija polnjenja vode
Vir: Vrtec Muta

Fotografija ustvarjanja sledi vode
Vir: Vrtec Muta

8. Naizletu

Hodili smo na izlete in preZivljali urice v senénem gozdu skupaj z ocki.

9. Tabela vremena in zascite pred soncem

Skupaj s starsi smo doma izpolnjevali tabelo in vpisovali kako smo se, glede na vreme, zas(itili.



Evalvacija izvedenega programa:

Starsi vecine otrok so aktivno sodelovali pri procesu izvajanja zascite pred sevanjem UV soncnih Zarkov
in zagotavljali primerne pogoje za izvedbo (primerna oblacila, zascitne kape, zascita s kremo). V vrtcu
pa smo otrokom omogocali gibanje in igro na prostem v primernem casu in rutino prilagajali
vremenskim razmeram. Gibali smo se v senci dreves, se igrali pod zascitno streho peskovnika, v gozdu,
v Sotoru ... StarSe smo ozavescali z vsebino na oglasnih panojih z izdelanimi plakati, slikami, risbami in
z navedenimi priporocili za varno gibanje na soncu.

Skupaj s starSi so otroci doma v pripravljeno tabelo po dnevih vrisovali vreme in kak$no zascito
so uporabili. Ugotovili smo, da so osvojili pomen zascite pred soncem, saj v vrtec

je vecina otrok prihajala z zasc¢itnim pokrivalom in primernimi oblacili, ocali. Znali so se orientirati
po velikosti svoje sence in ugotovili ali je gibanje in igra na soncu varno ali ne. Drug drugega
so spodbujali k igri v senci in k uporabi zascitnih sredstev oz. ukrepov.

Starsi so ob zaklju¢ku junija izpolnili anketo na lastno Zeljo in s tem pripomogli h kakovostnemu
ozavescanju in pravilnemu ravnanju za zascito sebe in svojih otrok.

Kot strokovna delavka se zavedam pomena zdravja in bom Se v naprej skrbela za varno gibanje
na sonce in za zdravje vseh v vzgojno izobrazevalnem procesu.

Pripravila: Martina Cresnik

Starostno obdobje 5 do 6 let

V sklopu programa Varno s soncem smo izvajali veliko razli¢nih dejavnosti preko katerih smo spoznavali
ustrezne ukrepe za zasc¢ito pred soncem:

Izdelali smo si tabelo, v katero smo vsakodnevno belezZili vreme in zapisali temperaturo. Izdelali
smo sestavljanko, kako se ustrezno zascitim pred soncem pri igri v peskovniku.

Izdelali smo si knjigo Varno s soncem.

Vsakodnevne aktivnosti in gibanja na prostem smo izvajali v senci ali pred 10. uro,

ko sonce Se ni tako mocno pripekalo.

Otroci so v vrtec skrbno nosili pokrivala in imeli oblecena lahka obladila, ki zas¢itijo koZo.

Otroci so preko vseh dejavnosti izvedeli zelo veliko o ustrezni zas¢iti pred soncem, pohvalno pa je bilo
tudi sodelovanje starSev pri izvedbi projekta.

Pripravili: Maja Moskon in Simona Harnik
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(zaklju€no porocilo)

Nas vrtec sodeluje v programu Varno s soncem Ze vrsto let. Namen sodelovanja je vsekakor
ozavesS€anje otrok in njihovih starSev, kako se obvarovati pred Skodljivimi vplivi sonca. Dejavnosti
v vrtcu so bile nacrtovane tako, da so sovpadle z razvojem otrok in temeljile na izkusnjah ter predznanju
z uposStevanjem interesa otrok in aktualnosti teme programa.

Posebej pomembno je, da poskrbimo za zascito otrok pred soncem, kajti znano je, da kar 80 % skupne
Zivljenjske izpostavljenosti UV Zarkom doseZzemo Ze v prvih dveh desetletjih Zivljenja.

Zaklju¢no porocilo vsebuje porocila o realizaciji projekta vseh oddelkov vrtca, vse fotografije vklju¢ene
v porocilo so last vrtca Mala Nedelja.

Starostno obdobje 1 do 3 leta
Zastavljeni cilji programa:

otrok ob knjigi dozivlja ugodje, veselje, zabavo, povezuje estetko in fizicno ugodje ter pridobiva
pozitivni odnos do literature,

dozivljanje in spoznavanje umetniskih del,

otrok si starosti ustrezno oblikuje predstavo o Soncu,

varno bivanje na Soncu,

otrok spoznava, da na njegovo zdravje vpliva okolje,

sprosceno izvajanje naravnih oblik gibanja na Soncu ob uporabi zasdite.

S prvo dejavnostjo na temo zasCite pred soncem smo priceli na Dan Sonca, 28. maja., in sicer
s Sonckovim tekom. Priredili smo ga v sklopu celotnega vrtca. Zbrali smo se na igriS¢u Sole. Starejsi
otroci so tekli po igris¢u, mi, mlajsi, smo se odpravili na trim stezo. Otroci so bili ob teku izjemo
navduseni in so tekali Se vec kot smo sprva predvideli. Najbolj so se na koncu razveselili medalj v obliki
Sonca. Zascitnih kap nismo imeli zaradi varnosti, je pa proga v senci.

Sledila je naslednja dejavnost, pogovor o Soncu. Otrokom sva najprej pokazala izdelano Sonce. Tukaj
ni bilo tezav, ker so takoj vedeli o ¢em se bomo pogovarjali. Predvsem smo se pogovarjali kje se nahaja
Sonce in kakSne barve je. Otroci so dobro odgovarjali na vprasanja. Pogovor je nanesel tudi na to,
kaj bi se zgodilo, ¢e ga ne bi bilo. Otroci so povedali, da bi bila tema, hladno bi nam bilo in ne bi posijalo
skozi okno. Pogledali smo si predvsem knjige o Soncu. Pri pogovoru so sodelovali starejsi otroci
iz skupine.

Izdelali smo si tudi izjemno zanimive risbe o Soncu. Pri tem so bili otroci svobodni pri barvanju. Najprej
so si z veseljem pobarvali krog iz kartona. Seveda so se najbolj razveselili barvanja dlani. Tukaj sva
vzgojitelja morala biti pozorna, da se barva ni posusila. Dlan so nato odtisnili v sredino lista na katerem
je bil narisani krog. S tem sva jim in nama pripomogla, da bo res nastalo Sonce. Na koncu so na sredino
prilepili pobarvani krog.
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Vir fotografij: Vrtec Mala Nedelja

Ustvarjanje slike sonca Ustvarjanje slike sonca

Z izjemnim veseljem so si otroci pobarvali tudi instrument v obliki kroga. Ta krog predstavlja Sonce.
Seveda smo si izbrali rumeni flomaster. S flomastrom so v sredino narisali Sonce. Spodbujala sva jih
k temu, da se v njihovi moci ¢im bolj potrudijo. Instrument sva jim po tem izdelala oz. dokoncala
vzgojitelja, saj je bilo potrebno lepiti z vro¢im lepilom. lzdelan je bil iz odpadne Skatle topljenega sira,
vV njeno notranjost sva nasula riz. Najbolj so se na koncu razveselili igranja nanj. Na igranju
na instrumente smo zapeli pesmico o soncu - Sijaj, sijaj Sonce.

Za zascito pred soncem smo poskrbeli vsak dan, ko smo se odpravili na igris¢e. V garderobi smo
si nadeli pokrivala. Na igris¢u smo bivali pri tistih igralih, ki se nahajajo v senci. Obfasno smo na igriscu
vrtca imeli tudi sadno malico. Klop, ob kateri smo malicali, se namrec nahaja v prijetni senci dreves.

Vsebino in fotografije pripravili:

Jernej Filipic in Cecilija Rojht

Starostno obdobje 2 do 3 leta

V okviru programa Varno s soncem smo izvajali naslednje dejavnosti:

a) Cilji:
e otrok spoznava kaj je sonce, dobre (da sonce potrebujemo za Zivljenje ...) kot tudi slabe

lastnosti sonca (oz. soncnih UV Zarkov),

e spodbujamo razli¢ne pristope k spoznavanju narave (sonca in njegovega delovanja).
b) Pripomocki:

e slike oz. izrezki iz revij, reklam o soncu,

e |iteratura o soncu,

e video posnetek sonca,

e risanka Pipi in Melkijad, mali in veliki pujs: Sonce,
e risanka Pipi in Melkijad, mali in veliki pujs: Senca.
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c) Potek dejavnosti:

Otroke povprasam kaj vedo o Soncu. Nato se skupaj pogovorimo o njihovih odgovorih, ugotovimo kaj
drzi in kaj ne. Odgovore poskusamo najti tudi s pomocjo strokovne literature; leksikoni, atlasi in
s pomocjo video posnetka o Soncu, vesolju. Tako otrok skozi pogovor, z ogledom video posnetkov
spozna in odkrije kaj je sonce, kak$no je sonce in se nahaja. Spozna seveda tudi zakaj sonce
potrebujemo in da je po drugi strani sonce lahko tudi zelo skodljivo (za ljudi pa tudi za Zivali in rastline).

Spoznali smo, da ima sonce dobre in slabe lastnosti oz. posledice:

1) Dobre lastnosti sonca, saj smo ugotovili da sonce nujno potrebujemo za:

rast rastlin, naso rast (ker ¢e ne bi bilo sonca in svetlobe se ¢lovek ne bi mogel normalno
razvijati in rasti), za hrano (kajti brez sonca ne bi bilo Zivljenja - Zivali in ne rastlin ter
posledi¢no ne bi bilo hrane);

zdravje in za nase dobro pocutje (Ce sije sonce, smo ljudje bolj veseli, imamo vec energije

)

2) Slabe lastnosti sonca, predvsem ce je sonce preve¢ mocno, saj:

nas lahko opece, kar ni dobro za nas, nase zdravje;

¢e smo prevec izpostavljeni soncu, se lahko slabo pocutimo, nam je slabo, smo utrujeni ...;
ni dobro tudi za Zivali in rastline, e je sonce preve¢ mocno in predolgo ni dezja oz.
ohladitve; kajti Zivali prav tako trpijo (so utrujene, Zejne, se slabo pocutijo...), rastline
priénejo veneti ali se lahko celo posusijo (govorimo o susi).

a) Cilji:
otrok spoznava kako se lahko zas¢itimo pred Skodljivimi sonénimi Zarki,

otrok si starosti primerno oblikuje predstavo kaj se zgodi, ¢e se ne zascitimo pred soncem.

b) Potek dejavnosti:

Ko smo spoznali kaj je sonce, kakdno je sonce...smo se pogovorili, seznanili in naucili kako se pred
soncem lahko oz. moramo zas(ititi. Najprej sledi pogovor, v katerem otroke vprasam, ali vedo kako bi
se lahko zascitili. Vecina jih je vedela da se moramo namazati s kremo in da moramo imeti na glavi
kapo ali klobuk. Potem smo se s pomocjo zloZzenke (Varno s soncem) in interneta seznanili kako se Se
lahko zas¢itimo pred soncem. Ugotovili, spoznali in naucili smo se, da se pred soncem lahko zasc¢itimo
tako, da imamo na glavi pokrivalo, da zascitimo oci s son¢nimi ocali, da imamo tanke majcke z dolgimi
rokavi in tanke hlace z dolgimi hla¢nicami, da se zadrZzujemo v senci, ko pa je najbolj vroce in najbolj
mocno sonce, pa tako, da se zadrZzujemo v zaprtih prostorih. Dodatno se zascitimo s kremo z visokim
zascitnim faktorjem in ves ¢as skrbimo da pijemo veliko tekocine — vode.

Prav tako smo se pogovorili in si pogledali (slikovno na internetu), kaj se zgodi, ¢e se ne zascitimo ali se
premalo zasc¢itimo: da lahko dobimo opekline, da nas boli glava in nam je slabo, smo utrujeni,
dehidriramo oz. smo zelo Zejni (starosti primerno razloZzimo kaj je to dehidrirati). Ko smo se pogovarjali
o vsem tem, je nekaj otrok povedalo, da je njih (ali starSe, znance) sonce v preteklosti Ze zelo opeklo,
toliko, da jih je potem bolelo. Zato sem Se bolj poudarila kako se je potrebno vsakokrat ko gremo na
sonce zasdititi, tudi ¢e piha veter ali je oblacno se je potrebno zascititi pred soncem. Preden smo $li
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ven, smo se vedno prepricali da imamo prav vsi zascitno pokrivalo (klobuk ali kapo), tudi jaz
(vzgojiteljica) in se tudi na igriscu zadrzZevali in igrali v senci dreves.

a) Cilji:

razvijanje sposobnosti umetniskega izrazanja miselnega, cutnega dozivljanja

b) Potek dejavnosti:

Ko so otroci skozi pogovor, o soncu spoznali kaksno je sonce, smo sonce poskusali narisati. Otroci so
ugotovili, da za sonce potrebujejo rumeno, rdeco ali oranzno barvo (rumeno ker je rumeno, rdece je
zelo mocno sonce, oranzno pa Se ni tak mo¢no, vendar je Ze skoraj ---> razlaga otrok, zakaj ravno te
barve).

Nato so otroci vsak po svoji predstavi in svojem [T —
razumevanju narisali veliko sonce.

Fotografija risbice sonca
Vir: Vrtec Mala Nedelja

a) Cilji:
razvijanje gibalnih sposobnosti,
usvajanje osnovnih gibalnih konceptov,

postopno spoznavanje in usvajanje osnovnih prvin teka,

spoznavanje osnovnih varnostnih ukrepov, ki so potrebni pri izvajanju gibalnih dejavnosti,
ter ozavescanje skrbi za lastno varnost in varnost drugih.

b) Potek dejavnosti:

V nasem vrtcu na Svetovni dan sonca (28.maj) vsako leto organiziramo Sonckov tek. Vsi oddelki, vseh
starostnih skupin, se udeleZimo Sonckovega teka, ki poteka na velikem Solskem igris¢u. Pred tekom se
z otroci pogovorimo o teku (kaj je to tek, kako poteka tek, zakaj Sonckov tek ...). Prav tako otroke
seznanim o varnosti: da se pri teku ne prerivajo, da je potrebno obuti Sportne copate, da potrebujemo
vso zascito pred soncem ki jo poznamo oz. uporabljamo dnevno: da se je potrebno namazati z zascitno
kremo za sonce, ker tek poteka zunaj na soncu in, da potrebujem zas¢itna pokrivala (klobucke, ali kape
s sencnikom).

Otrokom tudi razloZim kaj je to Svetovni dan sonca in zakaj ga imamo, tako so otroci seznanjeni tudi z
novim terminom --> Svetovni dan ...

Ko se o vsem pogovorimo, se zascitimo pred soncem, obujemo in oble€éemo Sportno opremo ter se
pridruzimo ostalim skupinam na Sportnem igriscu. Tek poteka po skupinah, najprej tecejo najmlajsi,
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nato nasa skupina in tako naprej ... Ob tem ko c¢akajo na vrsto, se seznanijo in spoznajo kaj pomeni
navijanje, saj vsaka skupina navija oz. bodri druge skupine ki tecejo.

Pri teku ni zmagovalca in poraZenca! Vsak otrok na kocu dobi »medaljo«, ki jo izdelamo strokovne
delavke vrtca.

a) Cilji:

razvijanje sposobnosti umetniskega izrazanja miselnega, cutnega dozivljanja,
uporaba in razvijanje spretnosti: spoznavanje, raziskovanje, eksperimentiranjem z razli¢nimi
likovnimi tehnikami in materiali.

b) Potek dejavnosti:

Po vsem kar smo se naucili, spoznali, odkrili o soncu, varnosti pred soncem ... smo se z otroci dogovorili
in se odlocili da si bomo naredili tudi razstavo sonckov, ki jih bodo otroci sami izdelali. Otroci namrec
zelo radi likovno ustvarjajo in skozi likovne dejavnosti novo pridobljeno znanje

Se bolj poglobijo. Razmisljali smo, kako bi si lahko naredili soncke in se na koncu odlocili

da bomo izdelali soncke iz odpadnega materiala (lepenke v obliki krogov). Tako smo kroge pobarvali z
rumeno tempera barvo. Ko so se krogi posusili, smo kroge nalepili na risalni list in

z rumeno tempera barvo narisali Se son¢ne zarke. Otroci so bili zelo zadovoljni in veseli vsak svojega
soncka. Na koncu smo soncke razstavili (obesili) na panoju nase skupine in tudi

v igralnici.

Pripravila: Petra Cvetko

Starostno obdobje 4 do 6 let, skupina 1

V nasi skupini smo program Varno s soncem izvedli:
1. Podrocje: narava
Korelacija z drugimi podrocji: jezik, gibanje, umetnost — likovna, glasbena
2 . Metode: razlage, demonstracije, igre
3. Oblike dela: skupna, individualna

4. Sredstva: slikanice, revije, plakati, broSure, risalni listi, tempera barve, ¢opici, mos gumi, Skarje,
lepilo, kreme za zascito pred soncem, Seleshamer

5. Metodi¢ni postopek:

Otrokom sva obe vzgojiteljici v jutranjem krogu predstavili program Varno s soncem s pogovorom,
obrazlozitvijo. Dali sva jim moznost, da sami povedo, kako si predstavljajo zas¢ito pred soncem, kako
poskrbijo za to, s ¢im se zas(itijo ... Izvedeli in slisali smo veliko zanimivega, poucnega, otroci so marsikaj
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novega spoznali. Od doma so prinasali slikanice in revije na temo poletja, sonca, slikice, izrezane iz
razlicnih reklamnih materialov z motivi sonca, krem, pokrival in naredili smo plakat, kako se primerno
zascitimo pred soncem, katero hrano in pijaco uzivamo, ko je vroce, da se umaknemo v senco ...

Tudi likovno smo ustvarjali. Naredili smo soncke iz mos gumija in jih razstavili v igralnici in na oglasni
deski pred igralnico. S tempera barvami smo slikali soncke, vsak otrok je narisal takSno sonce kot si ga
sam predstavlja oz. bi rad, da bi tak$no bilo.

Sodelovali pa smo tudi na » SONCKOVEM TEKU », kjer smo tekli po svojih zmoZnostih in se pri tem
zabavali in druZili z drugimi otroki. Seveda pa smo prej dobro poskrbeli za zascito.

Spoznali in izvedeli smo veliko novega. Otroci so doma s programom seznanili starSe, da bodo tudi v
¢asu pocitnic, ko se odpravljajo na morje oz. na dopust ustrezno in primerno zasciteni in bo njihova
igra na prostem varna in brezskrbna.

Pripravili: Monika Kohek in Liljana PerSak

Starostno obdobje 4 do 6 let, skupina 2
Potek programa:
1. Zacetek programa - 28. maj — svetovni dan sonca - SONCKOV TEK
Cilji:
razvijanje gibalnih sposobnosti,
usvajanje osnovnih gibalnih konceptov,

postopno spoznavanje in usvajanje osnovnih prvin teka,

spoznavanje osnovnih varnostnih ukrepov, ki so potrebni pri izvajanju gibalnih dejavnosti,
ter ozavescanje skrbi za lastno varnost in varnost drugih.

Potek dejavnosti:

Vsako leto na Svetovni dan sonca, 28. 5., v naSem vrtcu organiziramo Sonckov tek. Vse skupine, vseh
starostnih skupin, se udeleZimo Sonckovega teka, ki poteka na velikem Solskem igriS¢u. Pred tekom se
z otroci pogovorimo o teku ter o varnosti vkljuno z zaséito pred soncem, ki jo poznamo oz.
uporabljamo dnevno. Otroci se seznanijo tudi z novim terminom -- Svetovni dan ...

Ko se o vsem pogovorimo, poskrbimo za zascito pred soncem, obujemo in obleCemo Sportno opremo
in se pridruzimo ostalim skupinam na Sportnem igris¢u. Tek poteka po skupinah, najprej tecejo
najmlajsi, nato nasa skupina in tako naprej ... Ob ¢akanju na vrsto, se otroci seznanijo in spoznajo kaj
pomeni navijanje, saj vsaka skupina navija oz. bodri druge skupine, ki tecejo.

Vsak udelezenec teka dobi na zakljucku »medaljo«, ki smo jo izdelale strokovne delavke vrtca.
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2. Spoznavanje pozitivnih in negativnih lastnosti sonca ter pomena sonca za zivljenje ljudi,
ob predstavitvi ter ob pomoci IKT tehnologije

Fotografija s predstavitve za spoznavanje pozitivnih
in negativnih lastnosti sonca
Vir: Vrtec Mala Nedelja

3. Pomembnost zascite pred soncem
a) Cilji:
e otrok spoznava, kako se lahko zasc¢itimo pred skodljivimi sonénimi Zarki,

e otrok si starosti primerno oblikuje predstavo kaj se zgodi, ¢e se ne zas¢itimo pred soncem,
e otrok spoznava in odkriva

b) Potek dejavnosti:

Ko smo spoznali kaj je sonce, kak3no je sonce ... smo se pogovorili, seznanili in naucili kako se pred
soncem lahko oz. moramo zascititi. Najprej je sledil pogovor, potem smo se s pomocjo brosure (Varno
s soncem) in interneta, seznanili kako se Se lahko zascitimo pred soncem.

Prav tako smo se pogovorili in si pogledali (slikovno na internetu), kaj se zgodi, ¢e se ne zascitimo ali se
premalo zascitimo: da lahko dobimo opekline, da nas boli glava in nam je slabo, smo utrujeni, izgubimo
prevec vode oz. smo zelo Zejni.

OboroZeni z znanjem smo vsak dan, preden smo $li ven na igris¢e, poskrbeli za ustrezno zascito. Pred
odhodom smo se prepricali da imamo prav vsi zascitno pokrivalo (klobuk ali kapo), tudi midve
(vzgoijiteljici). Na igris¢u pa smo se zadrzevali in igrali v senci dreves.

e lzdelovanje plakatov (za ozavescanje starsev in otrok)

Fotografija plakata s sonci
Vir: Vrtec Mala Nedelja
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e Likovno ustvarjanje na temo sonca
e Spoznavanje znacilnosti sonca s pomocjo knjig

LA A AT AVA A A AVAVAVAVAVAVAVVAVAVAVAVAVAN
r P
‘ung'i LA AN

Seoihe Kannal

Fotografije nekaterih knjig na temo sonca
Vir: Vrtec Mala Nedelja

e Pogovori o soncu
Spoznali smo, da ima sonce POZITIVNE in NEGATIVNE lastnosti oz. posledice;
Pozitivne lastnosti sonca:
Ugotovili smo, da sonce nujno potrebujemo za:

- rast rastlin, naso rast, za hrano ...
- dasonce potrebujemo za ohranjanje zdravja in dobrega pocutja

Negativne lastnosti sonca:

- lahko nas opece
- ¢e smo prevec izpostavljeni soncu, se lahko slabo pocutimo, nam je slabo, smo utrujeni ...
- v kolikor je premocno Skoduje tudi Zivalim in rastlinam
e bivanje v naravni senci
e uporaba zascitnih pokrival
e pitje tekocine (voda)
e petje pesmic o soncu in poslusanje pravljic
e (pesmice Sij, soncece sij; Sonce se smeje; pravljice: Veter in sonce; Sen¢na ura ...)
e igravihar v moZganih : razmisljanje na temo Sonce
e ogled animiranega filma iz zbirke SLON: Soncen dan
e slovo mini maturantov v sonéni barvi

“INa sveftu si, da
gleda$ sonce. Na svetu
Si, da gres za soncem.
Na svetu si, da sam Si

sonce in da s svefa
odganijas - sence.”"

Fotografija plakata s slovesa mini maturantov

Vir: Vrtec Mala Nedelja

Pripravili: Ksenija Kolar in Anita Kosi
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Namen programa » Varno s soncem« je otroke in njihove starSe opozoriti na pomen pravilne zascite
pred skodljivim delovanjem soncnih Zarkov in otrokom privzgojiti samozascitna ravnanja.

Projekt »Varno s soncem« je potekal v skupini medvedki. V projekt je bilo vklju¢enih 14 otrok prvega
in drugega starostnega obdobja. Vecino dejavnosti smo v okviru projekta izvedli v mesecu juniju, nekaj
pa v juliju, avgustu in septembru.

V mesecu juniju smo:
Izdelovali pokrivala.
Otroci so si izdelali pokrivala, ki jih $¢itijo pred nevarnimi soncnimi zarki. Pogovorili smo se

o pomenu uporabe pokrivala. Za izdelavo pokrivala smo uporabili preproste vsakdanje materiale —
polovico papirnatega kroznika in trsi trak.

Resevali namensko izdelan delovni list (delovni list je dostopen v prilogi).

Otroci so na delovnem listu opazovali sliko peskovnika. Sliko so dopolnili, tako da so na ustrezna mesta
prilepili slicice. ReSevanje je bilo podkrepljeno s pogovorom o pomenu posameznih samozascitnih
ukrepov.

Se igrali pantomimo.

Otroci so s pantomimo prikazovali razlicne samozas¢itne ukrepe npr. mazanje s sonc¢no kremo,
odpiranje soncnega deznika, uporaba soncnih ocal, zadrZevanje v senci, oblacenje dolgih rokavov ...
Ostali otroci so ugibali, kaj je prikazano.

Opazovali Zivalske samozascitne ukrepe.

Na izletu v Zivalski vrt smo otroke spodbujale k natanénemu opazovaniju, kako se Zivali prilagodijo na
nevarne soncne Zarke.

Spodbujali otroke pri noSenju pokrival.
Se gibali na prostem v zgodnejsih urah.
Spodbuijali in opozarjali otroke na zadrZevanje v senci.

Predali starSem vsa gradiva.

Menim, da je projekt za otroke in starSe zanimiv in uporabne narave. V prihajajocih Solskih letih bomo
dejavnosti nagradili, dopolnili in jih Se bolj sistematicno nacrtovali. Otroci so v vseh izpeljanih
dejavnostih uzivali in se veliko novega naucili.

Pripravila: Lara Kovac Trbizan
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V Vrtcu Sonéek pri OS Zuzemberk smo konec maja in junija 2021 v vseh oddelkih izvajali vsakoletni
skupni tematski sklop Varno s soncem, v okviru katerega smo otroke vseh oddelkov in njihove starse
osvescali o problematiki izpostavljanja son¢nim Zarkom ter jih seznanjali z naceli varnega bivanja
na soncu.

Vse strokovne delavke smo povabili k ogledu spletnega izobrazevanja, za katerega vam izrekamo veliko
pohvalo. Z objavo posnetka, ki je bil na voljo dlje ¢asa, ste omogocili, da se je res velika vecina nasih
strokovnih delavk odlocila za ogled in tako pridobila nekaj novih znanj in spoznanj glede nevarnosti,
ki jih prinasajo UV Zarki. K ogledu smo v okviru promocije zdravja na delovhem mestu povabili tudi vse
tehniéne delavce vrtca ter tako prispevali k dvigu njihove osveséenosti v zvezi z obravnavano tematiko.
Vse tehni¢ne delavce sem prav tako seznanila s potekom projekta v vrtcu in jim posredovala
informativno knjiZico NIJZ.

Predlagamo, da se tudi vnaprej odlocite za podobno izvedbo izobrazevanja.

V oddelkih starosti 3+ so otroci nasega vrtca preko razli¢nih dejavnosti, ki so obsegala vsa podrocja
kurikula, spoznavali pojem sonca, sonéno sevanje, senco ter si pridobivali znanje in predvsem
konkretne izkusnje o varnem bivanju na soncu in pomenu zascite pred Skodljivimi soncnimi Zarki.
Za nacrtovanje dejavnosti so strokovne delavke uporabile tudi ideje, ki so navedene na spletni strani
NIZ.

Osvescanje starsev je potekalo preko:

seznanitve z vsebino tematskega sklopa oddelka (pripravile vzgojiteljice oddelkov),

obvestila v zvezi z udelezbo v projektu Varno s soncem (pripravilo Tanja Fabjanci¢ —
koordinatorica projekta, upostevajo¢ nova znanja pridobljena na spletnem izobrazevanju-
starsi dobili po elektronski posti, objava na spletni strani vrtca) — v prilogi

posredovanja knjiZice /zlozenke NIJZ v e-obliki.

V vrtcu v vseh oddelkih od maja pa do zacetka jeseni Ze vrsto let upoStevamo naslednje nacela v zvezi
z varnim bivanjem na soncu:

Dejavnosti na prostem izvajamo do 10.00 ure dopoldan oziroma dlje, Ce je zagotovljena senca.
Otroci uporabljajo zascitna pokrivala za glavo (lahke kape s $¢itnikom).

Otroci so spodbujeni k uporabi zascitnih son¢nih ocal in primernih oblacil.

Skrbimo za zadostno hidracijo (pitje vode).

V primeru dejavnosti, ki jih ne moremo izvesti v senci oziroma do 10.00, uporabimo zas¢itno
sonéno kremo (daljsi pohodi, zakljuéni izleti, letovanje ...).

Vsem starSem in strokovnim delavkam, ki so sodelovale v projektu, smo posredovali povezave
do spletnih anket.

Verjamemo, da skupaj vplivamo na spreminjanje navad v zvezi z izpostavljanjem sonénim Zarkom in
ustrezno zascito pred njihovim Skodljivim delovanjem.

Pripravila: Tanja Fabjancic
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Varno s soncem

e s

Spodtovani staril.

Sonce je vir Zivljenja za vaa Ziva bitja — rastline, Zivali in ljudi. Ustvarja in ohranja Zivljenja, po
daljiih obdobjik slabega vremena nam privabi vedrine na obraz, je vir navdiba.

A vendar pam somce podilja tdi pevamo UV sevanje, ki je nzdim cutilom neopazno in lahko
povzroca hude in trajre podkodbe na nadi keZi. Posledice prekomemerzs izpostavijanje sonfnim
Zarkom 2o lahko videe tekoj {opekline, alergijska reskcija, porjavelost), podkodbe celic pa se
kopitijo in lahko poverocijo Stevilne kammejie luds posladics (zgodnje staranje kode, kofni rak, siva
mrena, .. ). Otrodka koZa je tanjsz kot odrazls in zato e toliko bolj izpostavljena nevarnim vplivom
UV-4 in UV-E Zarkov.

Leta 2009 je bilo meravpe UV zavanje i umetmo UV sevamje (solariji) wvriceno v 1. razred
dejavnikov, ki dokszano povzrelzjo nastansk rzkavin obolenj pri Ludeh (skupaj = tobakom,

amey PBreme |

azhestom, benzenom, rentgenskimi in gama Zarki).

Glede pa register raka iz leta 2021 je najpogostejsa obliks raka v Sloveniji kozni rak, Stevilo primerov se iz leta v leto
poveinje. Smrtiost zaradi koinega raka je fe vedno zelo visoks, =z zalo zgodsj zzseya v notranje organe in ogrozi
Zivljenje bolnika. Fal je med umarlimi t1di veliko mlajsih oseb.

V Vrice Soncek se zavedamoe nevarnosti, ki jih prinafa prekomema izpostavljencst soncmim Zarkom, zato v
pommopomladanskem in poletmen: Sasu Ze vrsto let izvajamo preventivne nkrepe in sledimo priporofilom MNacioralnegs
inititatz za javne zdravje, ki je nosilec projekta Vamo s soncem, v katerega je nas vrtec vkljucen.

W vrtcn konec maja in v zafetku junije v olovimn tematskera sklopa Varno s soncem ofreci v vrtcn preko razmolikih
dejevmosti spocnavajo nevarnosti izpostavljanja sonfaim Zarkom o == wiijo s:amozaifimeza ravnanja.

Pri nsirtovanju in izvedbi aktiveosti ob jasnem in sofnem vremenn upodtevamo nazladnje smernica:

- Dnevne dejovmost v wrcw prilagedimo tako, da bivanfe ng prosiem Evqfamo V Senci. C8 SEHCE NE MOPSME
sagotoviti, bivawje na prostem sakjjucino do 19, ure.

- Pridgiavnoztih na proztem Imgie oroci pokrivala sa glove : Silzom, K nudi zaicite za ocl

- Spedbyjamo uporabo sencnik ofal.

- Lpoitevams pravilo sence.

- Skrbimo za zadostio Bidrdnio, —pitie vode ali nezladkanega cqia.

- Od letes bome pri dejavnostih, K jik casovne ne moreme prilageditl (zakljucni izleti daliii pohodi, . pri
ofrocih wporabfjali safcitte bremo (Gqrnisr Ambre Splgire Eidn Seniiiiee sxpep+ (owimerng za oboutliive
ofraike koso, saicimi faktor 30, hingmlareang, brez parfiona, parabengy in barvil).

Prosime, dz ima v prinodnjih mesacih vas otrok v vrtcu pokrivalo zz glavo {priporocljive s &lfpm, ki zascit todi ofi),
priparocljiva so tudi sondna odala.

W akovire projekta Varno s soncem vam danes, 28 maja, ko obeleznjemo svetovni dan sonca, v priponki tega sparodila
posradujemo knjizico UV sevarye — kako poskrbim za svgfe zdragie, katero

Toplo vam priporofamo, da knjiZico preberste in upodtevate priporocila ter tako ob zonénib dpeh zagotovite varno
bivanje na prostem tako za vais otroke, kot tudi za vas.

Vzia koza in koZa vadega maldks vam bosta hvaleini,
5 prijaznim sonénim pozdravom {iz ssnce),

25, rnaj 2011 Eaolektiv Vrtca Sontek
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Solsko leto 2017/18
V program Varno s soncem so bili v Solskem letu 2017/18 vkljuceni vsi trije oddelki enote.

V oddelkih 4 — 5 in 5 — 6 letnih otrok so v programu sodelovali vsi otroci, v oddelku 2 — 4 letnih otrok
pa so sodelovali starejsi. Mlajsi otroci so bili s programom seznanjeni spontano in posredno.

Potek programa smo vzgojiteljice nacrtovale skupaj, dejavnosti pa prilagajale glede na razvojno stopnjo
otrok ter njihove sposobnosti.

Cilji projekta:

Spoznavanje svojega telesa, Zivljenjskega cikla ter zdravega in varnega nacina Zivljenja.
Spoznanje, da na posameznikovo zdravje vpliva okolje in tudi on sam.
Varno bivanje na soncu.

Obves¢amo in sodelujemo tudi s starsi.

Glede na lepo vreme smo s programom zaceli Ze v zacetku maja. Otroke smo spodbujale,

da so opazovalivreme, razmisljali in iskali smo ideje, kako se zas¢ititi pred vplivom nevarnih in Skodljivih
soncnih Zarkov. Namen programa je bil, da otrok spozna zdrav in varen nacin Zivljenja ter se seznani
s tem kako se lahko zas¢iti pred skodljivimi vplivi sonca.

Program smo izvajale preko razlicnih dejavnosti, s pomocjo katerih smo dosegle zastavljene cilje. Otroci
so imeli moZnost spoznavanja in ozave$¢anja o pomenu varne zascite pred sonénimi Zarki. V program
pa smo aktivno vkljucevali tudi starSe (preko obvestil, plakatov, fotografij, pripovedovanja otrok ipd.)
ter vplivali tudi na njihovo ozavescenost. StarSi so poskrbeli za neposredno zascito otrok v vrtcu
(pokrivala, primerna oblacila, kreme za sonéenje).

lzvedene dejavnosti:

Vsakodnevno smo opazovali in beleZili vreme.

Razmisljali smo, zakaj in na kakSen nacin se zas€itimo pred son¢nimi Zarki. Svoje ugotovitve
smo zapisali na plakat in ga tekom programa dopolnjevali z izrezanimi slikami iz revij o zascitnih
sredstvih in pripomockih, ki so jih otroci v vrtec prinesli od doma. Na ta nacin smo vkljucevali
tudi starse.

Slikovno smo zapisali in se naucili pesem Otroci in sonce (Mojca Ko$mrlj in Tatjana Zinko).
Narisali smo nacrt, po katerem smo izdelali sen¢no uro. Opazovali in merili smo dolZino njene
sence tekom dopoldneva, obrisovali in opazovali svoje sence in sence prijateljev na prostem
ter se pogovarjali o pravilu sence.

V skupnem prostoru vrtca smo uredili koti¢ek s koristnimi informacijami o zasciti pred soncem.

Brali in poslugali smo pravljice (Pravljica za Lano — SENCNA URA, Mala kralji¢na: Zabava na
soncu ...) ter risali po vsebini.

Izdelovali smo sonce iz razli¢nih materialov (papir, les, slano testo...).
Razgibavali smo se z izmisljeno FIT hitro stimulacijo: Zas¢ita pred soncem.
Igrali smo se razlicne gibalne igre (z Zogo, obroci).
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e Otroci so z dogovorom starSev v vrtec prinesli zascitne kape, kreme za soncenje in soncna
ocala. Pripomocke smo uporabljali vsakodnevno pred in med bivanjem na prostem (mazanje
s son¢no kremo, uporaba pokrival za glave in son¢nih ocal).

e Ucili smo se kako se moramo sami varovati pred UV Zarki.

e lgralne koti¢ke smo pripravili v senci.

e lzdelovali smo pokrivala za glave.

e Bivanje na prostem smo organizirali v zgodnjih jutranjih urah (takoj po zajtrku in ne dlje kot
do 10. 00 ure zjutraj).

e Na sprehodih smo iskali naravno senco in se zadrZzevali v senci gozdnih krosen;.

e Vsenci terase nase igralnice smo se igrali simbolno igro »na plazi«.

e [zvedlismo eksperiment »Katere barve oblacil manj privlacijo son¢ne Zarke in njihovo toploto«.

e lzdelali smo druZabni igri spomin »Varno s soncem« in »Vremenski domino« ter se z njima
igrali.

e Razvrscali smo simbole varne in nevarne zascite pred sonénimi Zarki.

e Veliko pozornosti smo namenili ozave$¢anju otrok o pomenu pitja zadostne koli¢ine vode
(koticki za hidracijo).

Spoznavanje in upostevanje pravil zascite pred soncem ter dejavnosti v okviru projekta Varno s soncem
so potekale ve¢ mesecev ter se prepletale tudi z drugimi temami v vrtcu.

Pripravile: Uréka Anzlovar, Anja Cebular, Branka Zavrien

Priloga: Slikovno gradivo projekta Varno s soncem

Plakat Varno s soncem Pesem Otroci in sonce
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Plakat Zas¢ita pred soncem Nacrt za senc¢no uro

Gibalna igra »Soncni Zarki« Ustvarjanje sonca

Izdelovanje sonca Risanje po pravljici
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Koticek Varno s soncem »Vroce lizike«

Spomin »Varno s soncem« »Vremenski domino«

Solsko leto 2020/21
1. SODELUJOCI V PROJEKTU

V projekt Varno s soncem sta bila Solskem letu 2020/2021 vklju¢ena dva oddelka Vrtca Ivan¢na Gorica,
enote Soncek Zagradec:

1. oddelek 3 -5 letnih otrok: 19 otrok
2. oddelek 4 — 6 letnih otrok: 20 otrok

Otroke je tema zanimala, kar se je pokazalo z aktivno udelezbo otrok pri ponujenih dejavnostih.
Pokazali so zanimanje za aktivnosti, postavljali so vprasanja ter iskali odgovore nanje.

Strokovne delavke smo nacrtovale dejavnosti tako, da so bili otroci sami ¢imbolj aktivni, poskrbele
za informiranost udeleZencev, upostevale smo njihove ideje in predloge ter smo skupaj soustvarjali
rezultate. Skrbele smo za zadostno hidracijo otrok, bivanje v senci ob primernem casu (zgodaj
dopoldne), s primerno zascito (npr. pokrivala, zascitne kreme z ustreznim faktorjem zascite ...).

Poleg otrok in strokovnih delavk so bili z vsebinami programa seznanjeni tudi njihovi starsi (preko
informacij s strani pripovedovanja in izdelkov otrok, obvestil za starSe, plakati, v koti¢ku za starSe Varno
s soncem ...).
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2. TRAJANIJE PROJEKTA

S projektom smo zaceli 28. maja 2021 (Svetovni dan sonca), ceprav smo strokovne delavke uvodoma
Ze prej otroke spodbujale k opazovanju vremena, toplih son¢nih dneh.

Z dejavnostmi smo nadaljevali v naslednjih mesecih (do septembra).

3. CILJI PROJEKTA

e Spoznavanje svojega telesa, Zivljenjskega cikla ter zdravega in varnega nacina Zivljenja.

® Spoznanje, da na posameznikovo zdravje vpliva okolje in tudi on sam.

e Spoznavanje, kako se lahko varujemo pred poskodbami, boleznimi in Skodljivimi snovmi.

e Spodbujanje in seznanjanje otrok in starSev z nacini zascite pred skodljivimi vplivi sonca
(primerna oblacila, pokrivala, zasc¢itna sredstva...).

e Varno bivamo na soncu.

e Obvesc¢anje in sodelovanje s starsi.

Cilje projekta smo uresnicevale preko razlicnih dejavnosti, povezanih z vsemi podrocji Kurikuluma
za vrtca (gibanje, jezik, narava, druzba, umetnost in matematika).

4. IZVEDENE DEJAVNOSTI

Svetovni dan sonca smo obelefZili z ustvarjanjem sonca (skupnega izdelka) - z odtisovanjem dlani otrok
in povezovanja dlani v celoto. Pogovarjali smo se o pomenu sonca za ljudi in naravo, iskali prednosti in
slabosti son¢nih Zarkov, otroci so pripovedovali kaj najraje po¢nejo zunaj. Odgovore smo strokovne
delavke zapisale.

Sonce z dlanmi in izjave o igri otrok
(vir fotografije: arhiv vrtca Ivanc¢na Gorica)

Vigralnici smo uredili pravlji¢ni koti¢ek z razli¢nimi pravljicami: Sen¢na ura (Kadunc), Decek in njegova
senca (V. Morrison), Decek brez sence (P. Penizzotto), Sonce potrebuje pomo¢ (L. Emiliani). Pravljice
smo prebirali skupno in se o njih pogovarjali individualno, v paru, v manjsih skupinah.

Poleg pravljic so v knjiznem koticku otroci imeli na izbiro tudi drugo poucno literaturo o temi sonca
(npr. enciklopedije, revije in drugo).
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Na temo sonca smo tudi veliko ustvarjali (npr. trganka sonca, slikanje sonca s tempera, risanje risbic).
Otroci so imeli v likovnem koti¢ku ves ¢as na razpolago material in s tem moznost, da tudi samostojno
ustvarjajo.

Sonce
(vir fotografije: arhiv vrtca Ilvanc¢na Gorica)

Sestavljali smo legionarske kape in nanje risali razlicne vzorce. Otroci so kape uporabljali pri igri
(na terasi vrtca, igrisca, s seboj so jih imeli na sprehodu).

V ve¢namenskem prostoru v vrtcu smo skupaj z otroki uredili koticek za starSe Varno s soncem. Otroci
so izrezali simbole, ki ponazarjajo varno ravnanje na soncu, izdelali plakat o zas¢itnih sredstvih in drugih
pripomockih o zasciti pred soncem. Naredili smo nacrt za senc¢no uro, ki smo jo nato skupaj izrezali
iz kartona ter na njej oznacili dele dneva oz. ure, ko je bivanje na prostem priporocljivo oz. ko ni. Uro
smo veckrat na dan prestavljali sorazmerno s casom

(npr. ¢as zajtrka, malice, kosila, odhajanja domov ipd.). Koticek je bil na razpolago vse poletje in otroci
so lahko starSem podajali informacije in obratno.

Ker so bili poletni dnevi soncni in zelo vrodi, je igra potekala v naravni senci. Na igriS¢u smo postavili
tudi Sotore, ki so jih otroci porisali z barvami, ter na ta nacin ustvarili umetno senco, v kateri je potekal
igra po Zelji otrok. Najraje so se igrali s konstruktoriji, simbolno igro Na plazi, z druzabnimi igrami. Zelo
véec jim je bilaigra Poletni bingo, katere znake zanjo so izbrali otroci. Bivanje na prostem smo prilagajali
temperaturam in hodili ven takoj po zajtrku.

Poletni bingo
(vir fotografije: arhiv vrtca Ivan¢na Gorica)

Igrali smo se razli¢ne gibalne igre (z Zogo, obroci), povezovali Sportne rekvizite z obliko sonca. Narisali
smo ristanc s simboli Varno s soncem, kjer so otroci lahko igro igrali po Zelji.

Otroci so (ob dogovoru s starsi) v vrtec prinesli zas¢itne kape, kreme za soncenje in son¢na ocala.
Pripomocke smo vsakodnevno uporabljali pred in med bivanjem na prostem (mazanje s son¢no kremo,
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uporaba pokrival za glave in sonc¢nih ocal). Redno smo skrbeli za zadostno hidracijo (z vodo oz.
nesladkanim ¢ajem).

Narisali smo nacrt, po katerem smo izdelali sen¢no uro. Opazovali in merili smo dolzino njene sence
tekom dopoldneva, obrisovali in opazovali svoje sence in sence prijateljev na prostem ter se pogovarjali
o pravilu sence.

5. KONCNA EVALVACIA

Spoznavanje in upostevanje pravil zascite pred soncem ter dejavnosti v okviru projekta Varno s soncem
so potekale ve¢ mesecev ter se prepletale tudi z drugimi temami v vrtcu. Otroci so imeli Ze nekaj
predhodnega znanja o pomenu zascite pred Skodljivim delovanjem sonénega sevanja iz preteklih let,
ko smo sodelovali v projektu (Se posebej starejsi otroci). Z razlicnimi ponujenimi dejavnostmi so svoje
znanje obnovili oz. ga nadgradili. Otroci so pridobljene informacije predajali svojim starSem, Se posebej
v koticku za starSe Varno s soncem, ki je bil postavljen v ve¢namenskem prostoru, ki je hkrati tudi
garderoba otrok. Otroci so se skupaj s starSi o temi pogovarjali v ¢asu prihajanja in odhajanja otrok
v vrtec. Se posebej pomembno je tudi, da so otroci informacije o zai¢iti pred $kodljivimi vplivi son¢nih
Zarkov pridobili preko igre in ponujenih dejavnosti ter jih na ta nacin ozavestili.

Pripravili: Lidija Blatnik in Anja Cebular
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1. Skupina otrok v starosti 1-6 let.
Casovni potek nacrtovanih dejavnosti: maj 2018 — september 2018

Postopki in metode dela:

® opazovanje,

® pogovor,

* razlaga,

e raziskovanje,

® igra,

e lastna aktivnost.

Spremljanje in merjenje rezultatov:

e jzdelki otrok,

e  zapisi in plakati,

o fotografije otrok.

Opis projekta:

Pred pri¢etkom izvajanja projekta smo starSe seznanili s projektom in jim razdelili zgibanke Varno
na sonce. Tekom celega poletja smo jih spodbujali, da so otroci prinasali pokrivala, son¢na ocala in da
so bili primerno obleceni.

Spoznavanja sonca smo se lotili Ze meseca maja, ko smo
imeli temo Z majhnimi koraki za boljsi svet. Takrat smo
posadili semena in sadike v loncke in gredice.
Pogovarjali smo se o tem, kaj rastline potrebujejo za
svojo rast in ugotovili, da potrebujejo svetlobo, toploto
in vodo. Otroci so to takoj povezali s soncem in ugotovili,
da je sonce tisto, ki nam daje svetlobo in toploto. Ker pa
hkrati zemljo in rastline izsusi, jih je potrebno zalivati.
Vestno smo zato vsak dan zalivali nase gredice.

Seveda smo odkrili tudi negativne ucinke sonca,
predvsem na nase telo. Pogovarjali smo se, kako se
zasCitimo pred soncem in kaj se zgodi, ¢e se ne
zascitimo. Z vprasanji sva jih spodbujali, da so sami
razmisljali in prisli do odgovorov. Sledila je socialna igra
Povej, kaj se skriva v vreci. V vreco sva dali razlicne
predmete, ki nam pomagajo, da se varujemo pred soncem.
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Nato smo se lotili izdelave plakata Varno na sonce.
Otroci so narisali vsa zas¢itna sredstva in nacine
varovanja pred soncem, nato pa smo risbe izrezali in jih
prilepili na plakat.

Iz odpadnega papirja smo s prepogibanjem papirja izdelali zas¢itna
pokrivala, ki smo jim zadaj prilepili papir, da je klobucek pokrival
tudi predel vratu. Klobucke smo okrasili s flomastri.

Ob izdelovanju pokrival smo se naucili deklamacijo z naslovom Klobucek.

Klobucek (Janez Bitenc)

Tak$nega klobucka, Ce se z njim pokrijem,
kot ga jaz imam. se mi vse smeji,

Ni nikjer na svetu, dobro me poglejte,

ni ne tu, ne tam. smejte se Se vi.
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Prebrali smo kar nekaj zgodb s poletno tematiko. Najbolj smo se navezali na zgodbe Hisa, ki bi rada
imela sonce, Bor in Bina v deZju, Kapljica Aja, Potovanje vodne kapljice ...

Ob zgodbi Potovanje vodne kapljice smo spoznavali kroZenje vode, na katerega ima prav tako velik
vpliv sonce. Izdelali smo plakat, ki prikazuje kroZenje.

DaljSe obdobje (en mesec) smo opazovali vreme. Poimenovali smo vremenske pojave in spoznali
simbole, ki prikazujejo dolo¢ena vremenska stanja. Vsak dan smo nato na plakat s simbolom zabeleZzili
vreme.

Spoznavali smo tudi sence. Najprej smo s svojimi telesi oblikovali
razlicne sence. Nato smo se igrali gibalno igro Ulovi mojo senco.

Ven smo hodili v primernih urah in se ve€inoma igrali v
senci pod drevesi, Ce pa smo se igrali na terasi, smo
raztegnili tendo in si dodatno senco ustvarili Se s
pomocjo blaga.

Merili smo senco v razli¢nih delih dneva in z razli¢nimi
pripomocki (lopatke, vrv, palica ...). Ugotavljali smo,
kdaj je senca daljSa oziroma krajsa in zakaj je tako. Ob
tem smo se seznanjali z razlicnimi strategijami
merjenja.



V son¢nih dneh smo veckrat izvajali razgibavanje Pozdrav
soncu.

V poletnem casu smo zelo veliko tudi ustvarjali na temo poletja, sonca in morja. Risali smo s kredami
na asfaltno povrsino, slikali, oblikovali slano testo itd.

V vrocih dneh smo se veliko igrali z vodo,
se Skropili in se na ta nacin tudi ohladili.

Za utrjevanje nacinov, s katerimi se lahko zascitimo pred
Skodljivimi sonénimi vplivi, smo izdelali druZzabno igro
Spomin, ki se ga otroci zelo radi igrajo Se danes.

Doseieni cilji tematskega sklopa:

e Otroci ob koncu projekta poznajo razlicne vremenske pojave, poznajo simbole za vremenske
pojave, znajo oblikovati in odcitati grafi¢ni prikaz vremena.

e Vedo, da je sonce eden od izvorov svetlobe in toplote.

e Poznajo pozitivne in negativne vplive sonca na okolje in ljudi.

e Vedo, da se je potrebno v dolo¢enih urah sonca izogibati.

e Poznajo nacine, s katerimi se lahko varujejo pred skodljivimi vplivi sonca.

e Pred odhodom na igris¢e se sami spomnijo na klobucek in sonéna ocala.

e Naigris€u si znajo poiskati senco.

e Vedo, da se senca tekom dneva spreminja in poznajo razlicne strategije merjenja.

e Razumejo, zakaj telo potrebuje veliko tekocine in skrbijo za to, da zauZijejo dovolj vode.

e Predvsem pa se zavedajo, da na njihovo zdravje lahko vplivajo tudi oni sami.

Pripravila: Jana Podobnik
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2. Skupina otrok v starosti 2-3 leta.

V Solskem letu 2017/18 smo veliko ¢asa namenili skrbi za zdravje. V tem sklopu smo otrokom in
starSem bolj podrobno predstavili tudi program Varno s soncem. StarSem smo program predstavili
preko brosur, risb, na skupnem izletu in s samim zgledom, ki smo ga prenesli na otroke. Otrokom pa
smo v sklopu Varno s soncem namenili naloge in igre.

Cilji, ki smo jih Zeleli doseci, so bili:

e otrok spoznava zdrav in varen nacin Zivljenja;
e otrok odkriva in spoznava vremenske pojave;
e otroci in starsi se seznanjajo z nacini zascite pred skodljivimi vplivi sonca;

e otrok aktivno sodeluje pri vsakodnevnih dejavnostih zascite.
Dejavnosti, ki so potekale v sklopu Varno s soncem so bile naslednje:

1. Otroke in starSe sva s sodelavko spodbujali, da imajo otroci zas¢itna pokrivala (kapo s $¢itnikom,
klobuk) in son¢na ocala. Pri pokrivalih sva bili uspesni le pri polovici otrok. Dva otroka od stirinajstih
pa sta redno uporabljala son¢na ocala, saj ju je sonéna svetloba motila pri sprehodu in igri na
prostem. Pred odhodom na prosto smo se namazali z zas¢itno kremo. Spodbuijali sva jih k pitju
zadostne koli¢ine vode. =

Slika 1: mazanje z zascitno kremo.

2. Z otroki smo spoznali, kaksne vrste zascite pred soncem uporabljamo (zascitna pokrivala, son¢na
ocala, izogibanje direktni soncni svetlobi, zasc¢itna krema, pitje zadostne koli¢ine vode).

Slika 2: spoznavanje, kako se zascitimo pred soncem

3. Z otroki smo opazovali vremenske pojave, ki smo jih narisali s kredo na tablo. Pri tem so bili zelo
uspesni in hitro osvojili osnove vremenskih pojavov (deZzevno, son¢no, oblac¢no in megleno).

4. Otroci so na temo sonce in varno s soncem ustvarjali. Risali so s flomastri, kako se otroci soncijo.
Neka deklica (3 leta) je na sliko glavonozZca narisala kapo in son¢na ocala, da se zasciti pred soncem.

Slikali so tudi z vodenimi barvami (slikanje morja) in gubali papir (izdelava ladjic).
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Slika 3: glavonozec z zascito pred soncem Slika 4: risbe kot zgled varno s soncem
(kapa in sonc¢na ocala) (razstava za starse)

5. Na terasi so se v vrocih dneh otroci igrali z vodo. V vecji posodi so z posodicami in plastenkami vodo
pretakali, prelivali, polivali, se Spricali in se hkrati s tem tudi hladili. To jim je nudilo velik uZitek in
veselje. Pri igri so uporabili tudi plasticne ladjice, s katerimi so »pluli« po vodi.

6. Z otroki smo prebirali in brali razlicne knjige na temo sonce, poletje in morje. Prebrali smo zgodbo
Bobek in barcica, Majhne modre pravljice ipd . Nekateri otroci so prinasali v vrtec knjige s poletno
vsebino, katere smo prebrali v jutranjem krogu ali pred pocitkom.

Preko slik in fotografij povezane z zdravim in varnim nacinom Zivljenja so otroci opisovali predmete
in si tako Sirili besedisce.

7. Bivanje na prostem smo izvajali velikokrat v €asu po zajtrku in se tako izognili vro¢ini. Ce to ni bilo
mogoce, smo izkoristili igriSce, ki je nudilo senco. Velikokrat smo se tudi igrali in telovadili v parku
pod drevesi. Otroci so v tem uzivali in hkrati niso bili na direktni son¢ni svetlobi. Tudi sprehode in
pohode smo usmerili v sen¢no stran.

Zakljucek vsega pa je bil popoldanski pohod na grad, kjer so nas pricakali starsi. Otroci so se igrali
v gozdu, v senci dreves, z naravnimi materiali. Za konec pa nas je vse pohladil dez.

Skupaj s sodelavko se trudiva, da sva otrokom zgled in vzpodbuda, glede izvajanja zascite pred
Skodljivim delovanjem UV Zarkov. Trudili sva se, da bi bili tudi starsi zgled za varno gibanje na soncu.
Najvec pa sva za otroke lahko naredili s tem, da so bili ves ¢as aktivno vkljuceni v dejavnosti in preko
njih tako brez teZzav osvojili priporocila programa Varno s soncem.

Pripravili: Silvana Rupnik, Irma Cerin
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Stevilo otrok: 54
Metodicni postopek in evalvacija:

K projektu smo s sodelavkami pristopile skupaj, nadrtovale smo tematski sklop, ki je sovpadal
z dejavnostmi v mesecih od maja do avgusta. S programom smo priceli Ze v zacetku maja 2021,
pred odhodom na letovanje na Debeli Rti¢. O programu smo predhodno seznanili tudi starSe preko
E-igralnic, obvestil na oglasnih deskah in z razstavami izdelkov otrok.

Prikaz aktivnosti na temo izvajanja zascite pred
Skodljivim delovanjem UV sevanja
(vir fotografije: arhiv vrtca Najdihojca)

Prikaz izdelkov na temo izvajanja zascite pred
Skodljivim delovanjem UV sevanja
(vir fotografije: arhiv vrtca Najdihojca)

Najprej smo otrokom preko slik in simbolov predstavili kako in s ¢im se lahko zasc¢itimo pred skodljivimi
ucinki soncnih Zarkov, obenem pa smo jim predstavile tudi koristne vplive Zarkov na nase telo.
S sodelavkami obeh oddelkov smo sestavile lutkovno igrico »Tinka na soncu« in otrokom preko vseh
elementov samozascite in delovanja sonénih Zarkov na nase telo, odigrale igrico — predstavo v katero
smo aktivno vkljucevale otroke.

Pokrivala z logotipom Kranjskih vrtcev so otroci prejeli na letovanju na Debelem Rti¢u. Lahko so jih
okrasili s flomastri, jih podpisali ter jih uporabili za zas¢ito pred soncem. V poletnih dneh smo jih
uporabili na sprehodih in igri na igriscu.

105



Izdelali smo plakate »Varno Redelovanje plakata in

S soncemg, kamor so otroci sami pogovor 0 temi

narisali in napisali na kaj vse VARNO S SONCEM
moramo biti pozorni ob poletnih

sonc¢nih dneh.

(vir fotografije:
arhiv vrtca Najdihojca)

Otroci so izrezovali simbole ter jih Izdelovanje knjiiic. "“ﬂﬂ\—?‘m—"‘
pritrdili v svoje zvezke. Vsak od njih i

zna simbole tudi poimenovati in
opisati kaj prikazujejo. Vsak od njih
si je izdelal tudi svojo knijiZico,
jo pobarval in ob njej pripovedoval
vrstnikom in doma svoji druZini.

(vir fotografije:
arhiv vrtca Najdihojca)

Spoznavanje simbolov

VARNO S SONCEM JJ

(vir fotografije:
arhiv vrtca Najdihojca)

S starsi smo odsli na popoldanski izlet na bliznji hrib (MoZjanca), kjer smo jim od bliZze predstavili pomen
projekta. Na zacetku smo se dobro ogreli, zascitili smo se s son¢no kremo in si nadeli Cepice, katere so
nas varovale pred soncem. ReSevali smo uganke, ki so se navezovale na temo Varno s soncem. Na vsaki
postaji pa smo se ustaviliin se seznanili Se z ukrepi, ki jih moramo upostevati, da se lahko sami zascitimo
pred soncem. Pri zadnji postaji, na vrhu hriba pa so se otroci predstavili z deklamacijo Sonce zjutraj
zgodaj vstane.
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Skupaj smo izdelali igralne koticke v igralnici in na
prostem, kjer so otroci lahko raziskovali o tematiki
varnega izpostavljanja soncu. Na razpolago so imeli
razlicna pokrivala, prazne embalaze soncnih krem,
rabljena soncna ocala, brisace, deinike »sencnikeg,
Sotore, vodo in napitke, katere smo pripravljali skupaj.

Priprava napitkov
(vir fotografije: arhiv vrtca Najdihojca)

Pripravili: Tjasa Ovnicek in Larisa Rastoder
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Delovni list je pripravila Lara Kovac TrbiZzan v sklopu projekta Varno s soncem.

Prilepi sli¢ice na ustrezno mesto, tako da bo igra v peskovniku varna in zabavna.

Slikovna priloga k delovnemu listu
tu

Opomba:

Glede na geografski poloZaj Slovenije naj v obicajnih svetlobnih pogojih dojencki in otroci do 10. leta
starosti soncna ocala ne uporabljajo, pac pa le v zahtevnejsih svetlobnih pogojih (npr. za obisk gora,
obale morja (plaZe) in drugih okolij, v katerih je kolicina odbite ali direktne soncne svetlobe visoka). Ves
cas pa je priporocena uporaba kapice s $Citnikom in streSice na vozicku, ter splosno upostevanje pravil
o0 izpostavljenosti soncu kot veljajo za izpostavljenost koZe.

: 3
i
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Viri fotografij:

https://encrypted-
tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSdkf_e2ssLeQgnuOH43q4eyikhTo7Qs7X1JdGe3hlgOwOgSTIV
http://www.kiddymania.co.uk/media/catalog/category/kids-character-sunglasses.jpg

https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTB2TmhZNzj3-
ieETPIKVTaEVPtuVIxHFYbz9SStpHeKe9XKj_zZMQ

https://encrypted-tbni.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSndKulBc8DrH5-
YdhznjY1v4GqtuRb5X196grVIPyWYG3iUHgKsA

Primer resenega delovnega lista:

Fotografija izpolnjenega delovnega lista Rad se igram v peskovniku

Vir: vrtec Kosana
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|ZDELAVA LEGIONARSKE KAPE

Izdelava LEGIONARSKE KAPE

@Vzema list papina @Lul pregani na pol @ Zunanja konca @ Spodnji del zavihaj
dirnenzij Lasopisa upogni proti navzgor
S SO sredini tako kot je
3 prikazano na sliki
'

Strlede konce dobro Kapo razpriinsijo A “ k
pritrdi, na mestih kot & < povezni na glave N
prikazano na shki —

Navzgor zavihaj fe

spodnji del na drugi

strani

/

@ 2Za izdelavo zadnjega dela kape
in $¢itnika vzemi Se en list in go
prepogni ter razredi na dva dela, na
delAinnadel B

Vzemi iist A in ga pregani na pal,

@ zavihaj mu vogalo ter ju dobro
pritrdi na mestih kot je prikazano
na shiki. List pregani ob robu
zavihanih vogalov

Pritrei na speednjo stran kape, tako
kot fe prikazana na shiki, da dobis it

® List B pritrdi no nasprotni strani
kape tako, kot je prikazano na shikl, S
tem dobis zaddito za vrat.

Vir: SunSmart Fun for Everyone, The Cancer Council Victoria, Australia
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(izdelano po Kidskin, sun safety education program, Vrtec Borisa Peceta, Maribor)

VARNO S SONCEM KO SEM V NARAVI ...

OBLECEM ...

SE NAMAZEM ...

SI NADENEM ...

SE ZADRZUJEM ...

PIUEM VELIKO ...

Opomba:

Glede na geografski poloZaj Slovenije naj v obi¢ajnih svetlobnih pogojih dojencki in otroci do 10. leta
starosti soncna ocala ne uporabljajo, pac pa le v zahtevnejsih svetlobnih pogojih (npr. za obisk gora,
obale morja (plaZe) in drugih okolij, v katerih je koliCina odbite ali direktne soncne svetlobe visoka). Ves
cas pa je priporocena uporaba kapice s $¢itnikom in stresice na vozicku, ter splosno upostevanje pravil
o0 izpostavljenosti soncu kot veljajo za izpostavljenost koZe.
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(izdelano po Kidskin, sun safety education program, Vrtec Borisa Peceta, Maribor)

PIJEM VELIKO VODE MOJA KNJIGA
VARNO S SONCEM
MOJE IME:
L—J 6
IGRAM SE V SENCI OBLECEM SI SVOJO MAJICO

N1

NADENEM SI SVOJ VELIK KLOBUK NAMAZEM SE Z ZASCITNO KREMO
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»Skrb za zascito pred Skodljivimi ucinki sonénih Zarkov ob sobotah in nedeljah«

Povzeto po: Kidskin, Sun Safety education program

Vorne s sercem

Otroci naj s svojimi starsi med vikendi spremljajo vreme in v spodnjo tabelo vriSejo nacin, kako so se
zavarovali pred Skodljivimi ucinki soncnih Zarkov ali pa to naredijo v ponedeljek v vrtcu
z vzgojiteljico.

KAKSNO JE BILO VREME?

Izberi ustrezen znak in ga prerisi v rubriko vreme ter pobarvaj.

SONCNO DEZEVNO

/TN 29

OBLACNO MESANO
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Varno s sercen)

KAKO SE MED VIKENDI ZASCITIM
PRED SKODUIVIM DELOVANJEM SONCNIH ZARKOV?

Izberi ustrezen znak in ga prerisi v predvideno rubriko v tabeli ter pobarvaj.

IGRAL/A SEM SE V HISI

NADEL/A SEM SI KLOBUK ZADRZEVAL/A SEM SE V SENCI
OBLEKEL/LA SEM MAJICO NAMAZAL/A SEM SE Z ZASCITNO KREMO
NADEL/A SEM SI LEGIONARSKO KAPO NOSIL/A SEM SONCNA OCALA

Vs

2

Opomba:

Glede na geografski poloZaj Slovenije naj v obicajnih svetlobnih pogojih dojencki in otroci do 10. leta
starosti soncna ocala ne uporabljajo, pac pa le v zahtevnejsih svetlobnih pogojih (npr. za obisk gora,
obale morja (plaze) in drugih okolij, v katerih je kolicina odbite ali direktne soncne svetlobe visoka). Ves
cas pa je priporocena uporaba kapice s Scitnikom in streSice na vozicku, ter splosno upostevanje pravil
o izpostavljenosti soncu kot veljajo za izpostavljenost koZe.
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Vorno § soncem

SOBOTA

NEDELJIA

VREME

UPORABLJANA ZASCITNA
SREDSTVA
IN AKTIVNOSTI

VREME

UPORABLJANA ZASCITNA
SREDSTVA
IN AKTIVNOSTI

VREME

UPORABLIANA ZASCITNA
SREDSTVA
IN AKTIVNOSTI
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IGRA SPOMIN

al
Varno s sopcem

Za nadomescéanje izgubljene
tekocine pijmo dovolj vode.

Varno § soBcem

UV sevanje povzroca staranje
koze in koZnega raka.

UV indeks 3-5 1

ZASCITA JE POTREBNA
Uporabimo prikazana
za$¢itna sredstva!l

Opomba:

al
Varno s sopcem

Nadomescajmo tekocino.

Varne s sﬁ%eem

O¢i zascitimo s sonénimi ocali
(lec¢e CE, UV 400; oc¢alni okvirji,
ki $¢itijo tudi s strani).

UVindeks 11+
EKSTREMNA ZASCITA
Uporabimo prikazana zas¢itna
sredstva! Osebna zas¢ita je nujna.
Opoldne ostanimo v zaprtih
prostorih.

Slika je simboli¢na in prikazuje le 6 od skupaj 22 razlicnih kartonckov.
Originalno gradivo "Spomin Varno s soncem" je dosegljivo na spletni strani NIJZ
med gradivi za izvedbo programa Varno s soncem v vrtcih.
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ISKANJE RAZLIK

POISCI 8 RAZLIK. JIH NAJDES?
OZNACI JIH NA SLIKI.

Varno ¢ séiécem NIIZ 5

Opomba:
Slika je simboli¢na.

Originalno gradivo "Varno s soncem — Iskanje razlik" je dosegljivo na spletni strani NIJZ med
gradivi za izvedbo programa Varno s soncem v vrtcih.
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