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VABILO

Strokovno sreCanje ob Svetovnem dnevu zdravja

DELOVNO AKTIVNI, KAJ PA VASE ZDRAVJE?

Cetrtek, 3. april 2025, med 8.30 in 14.00

v veliki dvorani Univerze v Novem mestu (Na Loko 2, Novo mesto)

Prijavite se na spodnji povezavi:

https://anketa.nijz.si/a/a9636dce

Prijave sprejemamo do 27. marca 2025.
Strokovno srecCanje je brez kotizacije.

Srec€anje bo potekalo v soorganizaciji Univerze v Novem mestu Fakultete za zdravstvene vede,
Nacionalnega instituta za javno zdravje, obmocne enote Novo mesto, Zdravstvenega doma Novo mesto,
Splo3ne bolnisnice Novo mesto, Gospodarske zbornice Dolenjske in Bele krajine in Mestne obcine Novo

mesto.

Strokovno srecanje je namenjeno tudi medijem, zato se ga lahko snema oz. prenasa.


https://anketa.nijz.si/a/c495fb2e
https://anketa.nijz.si/a/a9636dce

Univerza v Nove st
p F::E:&:.:::;‘m'?':?:-t'3.}.9.‘.-2- vt N Il Z () ZDRAVSTVENI lnkq! W, COSPODARSKA ZBORNICA N >°
: = 3 E’E}ED MESTO S I""/ %\ﬁ DOLEMJSKE IN BELE KRAJINE ~ ‘
st e MECTY

PROGRAM STROKOVNEGA SRECANJA

8.00-8.30 Registracija udelezencev
8.30-9.00 Otvoritev in uvodni pozdravi

Zdravstveni absentizem
9.00-9.40 . . .
dr. Tatjana Mlakar, Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije

Vracanje na delo v ambulanti medicine dela, prometa in Sporta
9.40-10.00
Tanja Ober¢ Tomazin, Zdravstveni dom Krsko

Skrb za zdravje zaposlenih je vrednota uspesSnega gospodarstva in blagostanja druzbe -
10.00-1020 Projektis katerimi Gospodarska zbornica Dolenjske in Bele krajine krepi to zavedanje

mag. Nina Sab, Gospodarska zbornica Dolenjske in Bele krajine

Delovno aktivni invalidi
10.20-10.40
Marijan Papez, Zavod za pokojninsko in invalidsko zavarovanje

10.40-11.00 Razprava

11.00-11.30 Odmor s prigrizkom

Promocija dusevnega zdravja na delovnem mestu
11.30-11.50
Karmen Stariha, Nacionalni inStitut za javno zdravje

Izgorelost in stres na delovnem mestu
11.50-12.10
Nastja Salmi¢ Tisovec, Nacionalni institut za javno zdravje

Kako v Splosni bolniSnici Novo mesto skrbimo za zdravje zaposlenih?
12.10 - 12.30
Nina Kobe in Ljubica Novak, Splosna bolniSnica Novo mesto

12.30-12.40 Razprava

Aktivni odmor - Vadba na delovnem mestu; 10 min za dobro pocutje in zdravo telo

12.40 - 12.50
Nina Kobe, SploSna bolniSnica Novo mesto
Skrb za zdravje delovno aktivne populacije v ambulanti druzinske medicine
12.50 -13.10
NataSa Hrastar, Ambulanta druzinske medicine Mirna Pe¢
Zdravstveno-vzgojni center - v pravo smer do zdravja
13.10 -13.30 }
Aleksandra Skedelj Strbad, Zdravstveni dom Novo mesto
Izzivi daljSanja delovne dobe: kako podpreti zaposlene pri ohranjanju zdravja in motivacije?
13.30 -13.50

dr. Jasmina Starc, Univerza v Novem mestu Fakulteta za zdravstvene vede

13.50 -14.00 Razprava in zakljucek srec¢anja

Organizacijski in programski odbor strokovnega sre¢anja:
Mateja Simec, dr. Nevenka Kregar Velikonja, dr. Katja Molan, Univerza v Novem mestu, Fakulteta za zdravstvene vede,
Brigita Zupangi¢ Tisovec, Doroteja Kuhar, Danijela Cutura Sluga, Janja Janc Jagri¢, Nacionalni intitut za javno zdravje, obmoé&na enota Novo mesto,
Natasa Pileti¢, Splosna bolnisnica Novo mesto,
Darja Brudar, Zdravstveni dom Novo mesto,
Nina Sab, Gospodarske zbornice Dolenjske in Bele krajine
Lea Anzlovar, Mestna ob¢ina Novo mesto.



http://mag.vzg.in/

