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3.4. RABA ALKOHOLA

V druZbi previaduje sprejemajoc¢ odnos do pitja alkoholnih pijac; te so mladim in odraslim lahko dostopne. Alkohol je v Sloveniji
najbolj razSirjena droga, po kateri vsaj ob€asno poseZe vecina odraslih prebivalcev. Z alkoholom ima izkuSnjo tudi pomemben
deleZ mladostnikov, ki se z njim prvic sre€ajo Ze zelo zgodaj. Slovenija je po porabi alkohola in bremenu na zdravju, pripisanem
alkoholu, nad povprecjem Evropske regije Svetovne zdravstvene organizacije. To je sicer regija, v kateri se popije najvec alkohola.

Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) uvrsca rabo alkohola med klju¢ne
dejavnike tveganja za prezgodnjo umrljivost in breme bolezni, veliko pa
prispeva tudi k neenakostim v zdravju prebivalcev. Poleg tega je Mednarodna
agencija za raziskave raka (angl. International agency for Research on Cancer,
IARC) uvrstila alkoholne pijace v skupino 1 rakotvornih snovi, kar pomeni, da
obstajajo prepricljivi dokazi o rakotvornem ucinku alkohola pri ljudeh.

RazSirjenost rabe alkohola v Sloveniji je prikazana na osnovi registrirane
porabe Cistega alkohola na prebivalca, starega 15 let in vec, ter pivskih navad
prebivalcev. Slednje so prikazane na osnovi dveh populacijskih raziskav, in
sicer Nacionalne raziskave o tobaku, alkoholu in drugih drogah (ATADD) in
raziskave Z zdravjem povezana vedenja v Solskem obdobju (HBSC) med
mladostniki. Ponavljanje raziskav v rednih ¢asovnih presledkih nam omogoca
spremljanje in ocenjevanje trendov na tem podrocju. Nekatere zdravstvene
posledice rabe alkohola pa prikazujejo podatki o izgubljenih letih zdravega
Zivljenja ter o smrtih zaradi izbranih, alkoholu pripisanih bolezni, poSkodb in
zastrupitev.

Po izraCunih NIJZ je registrirana poraba alkohola v letu 2023 v Sloveniji znaSala
9,7 | Cistega alkohola na prebivalca, starega 15 let in veC. Najvec alkohola se je
popilo s pivom (4,4 | Cistega alkohola), sledi vino (3,9 | Cistega alkohola),
najmanj pa z zganimi pijacami (1,4 | Cistega alkohola).

Alkohol pomembno vpliva na pojav vec kot 200 bolezenskih stanj, poSkodb in
zastrupitev. Prizadeti so lahko Ziv€evje, prebavila, sréno-Zilni sistem, pa tudi
drugi organi in tkiva, povecano je tudi tveganje za razvoj nekaterih rakavih
obolenj. Nekatera bolezenska stanja se razvijejo izklju¢no zaradi vpliva
alkohola, pri drugih je pitje alkoholnih pija¢ eden od dodatnih vzrokov
obolenja, poSkodbe ali smrti. V letu 2023 smo imeli zaradi alkoholu
neposredno pripisljivih vzrokov skupno 913 smrti, kar pomeni, da sta vsak dan
v povprecju umrli 2,5 osebi. Med umrlimi, zaradi alkoholu neposredno
pripisljivih vzrokov smrti, je bilo 4-krat ve€ moskih kot zensk, skoraj polovica
(49 %) je umrla pred 65. letom starosti, kar predstavlja prezgodnjo umrljivost.
Breme umrljivosti zaradi alkohola je e vecje, Ce upoStevamo tudi smrti, katerih
posredni vzrok je alkohol.

Ocenjeno je, da v Sloveniji alkohol prispeva 6 % vseh izgubljenih let zdravega
zivljenja. Breme zaradi alkohola pa ni omejeno le na posledice za zdravje
posameznika, raba alkohola povzroca bolecino in trpljenje drugih ljudi ter
velike socialne in gospodarske izgube celotni druzbi.
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RABA ALKOHOLA

Registrirana poraba alkohola je leta 2023 v Sloveniji znasala
9,7 | ¢istega alkohola na prebivalca, starega 15 let in ve.

Registrirana poraba alkohola na prebivalca, PAPCRLY 11 let

starega 15 let in ve¢, v litrih posamezne alkoholne pijace
46,3 % REIZS
87,31 3551 3,51 70,1 % RES
U + + E 83,9 % RHE:

Mladostniki, ki so Ze kadarkoli v Zivljenju pili alkoholne pijace, 2022

Pivo Vino Zgane pijace
Delez abstinentov (18-74let), 2023
Stevilo smrti zaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov, 2023

91 3 smrti — 2,5 osebi / dan ze,h ({TP 21,5%\

Delez prebivalcev (18-74 lev), ki pijejo tvegano ali Skodljivo
(vklju€eni so le tisti, ki pijejo alkohol), 2023

732 qi)P )
59,4% 66,4%

Skoraj polovica teh smrti (49 %) se zgodi pred 65. letom starosti -

4-krat vec moskih kot zensk. Viri: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (HBSC), 2022.
Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah (ATADD), 2023.
Zdravnisko porocilo o umrli osebi (NIJZ 46).
Registrirana poraba alkohola, NIJZ.
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3.4 Tabela 1: DeleZi abstinentov in prebivalcev (18-74 let), ki so v zadnjih 12 mesecih alkoholne pijace pili tvegano ali Skodljivo, po spolu, Slovenija, 2023

%

2023
Abstinenti
| Mozki 216
Ifenske 31,0
SKUPA) 26,2
Prebivalci, ki pijejo tvegano ali $kodljivo"
| Mozki 66,4
IZenske 50,9
SKUPA] 59,4

" Zenske, ki obi¢ajno popijejo ve¢ kot 10 g Cistega alkohola dnevno in/ali najmanj 1-krat v letu ob posamezni pivski priloZnosti 40 g in ve¢, ter moski, ki obi¢ajno popijejo ve¢ kot 20 g Cistega
alkohola dnevno in/ali najmanj 1-krat v letu ob posamezni pivski priloZnosti 60 g in ve€. Vklju€eni so le tisti prebivalci, ki so v zadnjem letu najmanj enkrat pili alkohol.

Viri: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah (ATADD), 2023.

Podatki za leto 2023 kazejo, da 26,2 % prebivalcev Slovenije, starih 18- DelezZ se leta 2023 v primerjavi z letom 2012 ni pomembno spremenil.
74 let, v zadnjih 12 mesecih ni pilo alkoholnih pijac. Delez abstinentov, Ce pa spremljamo gibanje deleZa tveganega ali $kodljivega pitja samo
starih 18-64 let, je leta 2023 v primerjavi z letom 2012 vis;ji. med prebivalci, starimi 18-64 let, ki so v zadnjem letu pili alkoholne

pijace (t.i. pivci), pa ugotovimo, da je dele? tistih, ki so v zadnjem letu
59,4 % prebivalcev Slovenije, ki so v zadnjih 12 mesecih pili alkoholne najmanj enkrat pili tvegano ali Skodljivo, porasel iz 59,5 % leta 2012 na
pijace, starih 18-74 let, je v zadnjem letu najmanj enkrat pilo tvegano 62,1 % leta 2023.

ali Skodljivo.
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3.4 Slika 1: DeleZi abstinentov in prebivalcev (18-64 let), ki so v zadnjih 12 mesecih alkoholne pijace pili tvegano ali Skodljivo®, Slovenija, 2012, 2018 in 2023

%

Abstinenti Prebivalci, ki pijejotvegano ali $kodljivo"
2012 21,3 46,7
2018 20,4 46,4
2023 24,5 46,6

© NIz

Viri: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah (ATADD), 2012, 2018 in
2023.

" Zenske, ki obi¢ajno popijejo vet kot 10 g tistega alkohola
dnevno in/ali najmanj 1-krat v letu ob posamezni pivski
priloznosti 40 g in vec, ter moski, ki obicajno popijejo vec
kot 20 g Cistega alkohola dnevno in/ali najmanj 1-krat v
letu ob posamezni pivski priloZznosti 60 g in vec.

3.4 Slika 2: DeleZi prebivalcev (18-74 let), ki so v zadnjih 12 mesecih alkoholne pijace pili tvegano ali Skodljivo”, glede na nacin tveganega ali skodljivega pitja alkoholnih

pijac, Slovenija, 2023

Osebe s tveganim ali Skodljivim pitjem, ki obicajno pijejo znotraj dnevne meje
manj tveganega pitja, so se pa v zadnjih 12 mesecih najmanj 1-krat opile

Osebe s tveganim ali Skodljivim pitjem, ki obicajno pijejo ez dnevno mejo manj
tveganega pitja in so se v zadnjih 12 mesecih tudi najmanj 1-krat opile

Osebe s tveganim ali Skodljivim pitjem, ki obi¢ajno pijejo Cez dnevno mejo manj
tveganega pitja, se pa v zadnjih 12 mesecih niso opile

1

%

84,0
D Vkljuceni so le tisti prebivalci, ki
so v zadnjem letu najmanj enkrat
pili alkohol.

© NIjz Viri: Nacionalna raziskava o

tobaku, alkoholu in drugih
drogah (ATADD), 2023.

Med vsemi osebami s tveganim ali Skodljivim pitjem alkohola je najve¢, kar 84,0 % takih, ki sicer redno ne presegajo dnevne meje manj tveganega pitja

alkohola, se pa enkrat ali pogosteje na leto opijejo.
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3.4 Tabela 2: DeleZi mladostnikov, ki so Ze pili alkoholne pijace ali so Ze bili opiti po spolu, pri starostih 11, 13, 15in 17 let, Slovenija, 2002, 2006, 2010, 2014, 2018 in 2022

Pil/-a alkoholne pijace kadarkoli v Zivljenju™ Pil/-a alkoholne pijace najmanj enkrat tedensko  V Zivljenju opit/-a najmanj dvakrat %

2002 2006 2010 2014 2018 2022 2002 2006 2010 2014 2018 2022 2002 2006 2010 2014 2018 2022

11 let

IFantje - - - 23,7 20,5 25,9 4,8 5,2 3.2 6,0 2,7 1,9 6,0 4,8 1,9 1,6 2,0 3,1
Dekleta - - - 12,8 9,1 16,7 1,2 1,8 1,4 3,8 2,3 0,9 2,7 1,4 0,9 0,9 0,4 0,7
SKUPA) - - - 18,4 14,9 213 3,0 3,5 2,3 4,9 2,5 1,4 4,1 31 1,4 1,2 1,2 1,9
13 let

IFa ntje - - - 49,1 44,2 49,3 9,8 11,6 10,3 9,8 7,4 53 16,0 15,0 14,7 7,4 5,8 6,1
Dekleta - - - 39,1 36,0 43,2 4,2 7,0 4,3 41 2,7 2,5 6,6 8,7 54 4,3 3,6 5,5
SKUPA]J - - - 44,0 40,1 46,3 6,9 9,3 7.4 6,9 5.1 3,9 11,2 11,8 10,2 5.8 4,7 58
15 let

| Fantje - - - 801 71,0 711 328 355 331 178 16,7 156 444 435 450 326 274 255
Dekleta - - - 81,1 70,3 69,0 19,8 20,9 20,3 10,7 11,5 10,4 33,7 26,9 36,3 28,3 25,8 20,6
SKUPA]J - - - 80,6 70,7 70,1 26,5 28,2 26,7 13,9 14,3 13,2 39,2 35,2 40,7 30,3 26,6 23,1
17 let?

IFa ntje - - - - 85,8 82,3 - - - - 36,3 26,4 - - - - 56,4 49,6
Dekleta - - - - 86,1 85,4 - - - - 15,3 18,1 - - - - 47,6 41,2
SKUPAJ - - - - 86,0 839 - - - - 25,9 22,2 - - - - 52,1 45,4

"'Vprasanje je bilo mladostnikom prvic zastavljeno v letu 2014.
2V letu 2018 so v raziskavo prvic vkljuceni 17-letniki.

Viri: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (HBSC), 2002, 2006, 2010, 2014, 2018, 2022.
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3.4 Tabela 3: DeleZi mladostnikov, starih 15 let, ki so prvi¢ v Zivijenju pili alkoholne pijace pri starosti 13 let ali manj, po spolu, Slovenija, 2002, 2006, 2010, 2014, 2018,

2022

%

@ % SKUPA]J

2002 28,5
2006 47,9 33,7 40,7
2010 51,0 39,2 45,1
2014 44,9 35,0 39,5
2018 31,2
2022 31,0 337
© NlJz

Viri: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (HBSC), 2002, 2006,
2010, 2014, 2018, 2022.

Podatki za leto 2022 kazejo, da je alkoholne pijace najmanj enkrat v V obdobju 2002-2022 se je znizal delez 11-,13- in 15-letnikov, ki so pili
Zivljenju ze pilo 21,3 % 11-letnikov, 46,3 % 13-letnikov in 70,1 % 15- alkohol najmanj enkrat tedensko (pri 11-letnih dekletih samo v letu
letnikov in 83,9 % 17-letnikov. 1,4 % 11-letnikov, 3,9 % 13-letnikov in 2022), znizal se je tudi dele? tistih, ki so bili v Zivljenju najmanj dvakrat
13,2 % 15-letnikov in 22,2 % 17-letnikov je pilo alkoholne pijace opiti.

najmanj enkrat tedensko; 1,9 % 11-letnikov, 5,8 % 13-letnikov, 23,1 %

15-letnikov in 45,4 % 17-letnikov pa je bilo v Zivljenju opitih najman] Pri 17-letnikih se je med letoma 2018 in 2022 znizal delez tistih, ki so
dvakrat. bili v Zivljenju najmanj dvakrat opiti, delezZ tistih, ki so pili alkohol

najmanj enkrat tedensko, pa se je znizal le pri fantih.
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3.4 Slika 3: DeleZ izgubljenih let zdravega Zivijenja, pripisan rabi alkohola, po spolu, Slovenija, 2019

%

@ SKUPA] ©NIJZ

Viri: https://nijz.si/publikacije/alkohol-v-stevilkah-izbrane-zdravstvene-posledice-rabe-
alkohola-v-sloveniji/, 20. 2. 2025.
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REGIONALNE PRIMERJAVE

3.4 Slika 4: DeleZi prebivalcev (18-74 let), ki so v zadnjih 12 mesecih pili tvegano ali Skodljivo ter deleZi abstinentov (18-74 let), po statisticnih regijah, Slovenija, 2023

0,

Prebivalci, ki pijejotvegano ali Skodljivo™" Abstinenti ’
Posavska 66,9 25,1
Savinjska 63,8 30,6
Podravska 62,6 24,3
Koroska 61,8 30,4
Primorsko-notranjska 61,1 28,0
Pomurska 61,0 26,6
Jugovzhodna Slovenija 60,5 22,1
SLOVENIJA 59,4 26,2
Osrednjeslovenska 58,5 26,0
GoriSka 57,0 22,5
Obalno-kraska 55,5 26,9 Delez abstinentov pa je v savinjski
Zasavska 533 29,3 statisticni regiji visji od slovenskega
Gorenjska 50,8 25,8 © NIz povpredja.

" Zenske, ki obi¢ajno popijejo vet kot 10 g Eistega alkohola dnevno in/ali najmanj 1-krat v letu ob posamezni pivski priloZnosti 40 g in ve¢, ter moki, ki obi¢ajno popijejo ve¢ kot 20 g Cistega alkohola
dnevno in/ali najmanj 1-krat v letu ob posamezni pivski priloZnosti 60 g in vec. Vklju€eni so le tisti prebivalci, ki so v zadnjem letu najmanj enkrat pili alkohol.

Vir: Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah (ATADD), 2023.
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3.4 Slika 5: Starostno standardizirana stopnja umrljivosti zaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov na 100.000 prebivalcev, starih 15 let in vec, po statisticnih

regijah, Slovenija, 2023
Koro§kaa
Podravska
Gorenjska e e

Savinjska
Osrednjeslovenska

Posavska
@ . Umrli zaradi alkoholu neposredno

Pomurska

Goriska

Jugovzhodna pripisljivih vzrokov

T AR k2 Slovenija SSSna 100.000 prebivalcev, 15 letin vec

Obalno-kraska Slovenija: 38,2

Viri: ZdravniSko porocilo o umrli osebi (NIJZ 46).

10
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3.4 Slika 6: Registrirana poraba alkohola v litrih istega alkohola na prebivalca, starega 15 let in vec, Slovenija in nekatere evropske drZave, 2022

Latvija
Spanija?
Avstrija
Ceska"
Romunija
Estonija”
Litva
Francija
Madzarska?
Irska
SLOVENIJA
Danska"
SlovaSka
Nizozemska
Finska
Svedska

Litri Cistega alkohola na preb.
11,9
11,8
11,6
11,6
11,6
11,2
11,2
10,8
10,6
10,2
10,0
9,5
9,5
8,5
7,6
7,5 © NIz

"' Razlika v metodologiji.
2 Ocenjena vrednost.

Viri: OECD, https://stats.oecd.org, 31.7.2024.
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3.4 Slika 7: Starostno standardizirana stopnja umrljivosti zaradi izbranih, z alkoholom povezanih vzrokov smrti”, po spolu, Slovenija in povprecje EU, 2011-2020

SSSna 100.000 prebivalcev
SKUPA)

Slovenija
@_\, 78.8

EU

201112 "13 14 15 "16 '17 '"18 '19 2020 201112 "13 14 15 "16 '17 '18 '19 2020 201112 "13 14 "15 "16 '17 '18 '19 2020
© NIz

DVklju€eni so nasledniji vzroki: rak grla in poZiralnika, sindrom odvisnosti od alkohola, kroni¢na jetrna bolezen in ciroza, vsi zunanji vzroki.
Viri: https://gateway.euro.who.int/en/indicators/hfa_293-1970-sdr-selected-alcohol-related-causes-per-100-000/visualizations/#id=19230&tab=table, 5. 12. 2023.

Umrljivost zaradi izbranih, z alkoholom povezanih vzrokov smrti, je v Sloveniji v obdobju 2011-2020 presegla povprecje EU in je bila v celotnem
obdobiju visja pri moskih kot pri Zenskah, tako v EU kot v Sloveniji.

12
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3.4 Slika 8: Smrti zaradi rakov, pripisljivih alkoholu, Slovenija in Evropa, 2019

" N

Na 100.000 preb.

Evropa Slovenija

Viri: https://nijz.si/publikacije/alkohol-v-stevilkah-izbrane-zdravstvene-posledice-rabe-
alkohola-v-sloveniji/, 20. 2. 2025.

Alkohol vzrocno povezujejo s sedmimi vrstami raka: z rakom ust, Zrela, grla, poZiralnika, jeter, debelega Crevesa in danke pri obeh spolih ter z
rakom dojke pri Zenskah. Znano je, da vec alkohola kot oseba popije, vecje ima tveganje za nastanek raka in varna meja pitja ne obstaja. Populacijski
pripisljivi deleZ je za Slovenijo za vse rake, razen za nemelanomskega raka koze, 2,5-odstoten (leto 2020, Mednarodna agencija za raziskave raka).

13
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3.4 Slika 9: DeleZ mladostnikov, starih 15 let, ki so bili v Zivljenju najmanj dvakrat opiti, po spolu, Slovenija in drZave EU, 2022

Danska 46 43 %
Bolgarija 38 33

MadZarska 37 38

Avstrija 36 30

Nemcija 31 30

Hrvaska
Italija

Belgija (Valonija)
Belgija (Flamska)
Finska
SLOVENIJA
Ceska

Litva

Poljska
Spanija
Estonija
Latvija
Nizozemska
Slovaska
Romunija
Malta

Grcija

Ciper
Svedska
Francija
Luksemburg
Irska
Portugalska

Viri: HBSC, https://hbsc.org/publications/reports/, 26. 9. 2024.
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© NIjZ

14



ZDRAVSTVENI STATISTICNI LETOPIS SLOVENIJE 2023
3. DETERMINANTE ZDRAVJA - DEJAVNIKI TVEGANJA

DEFINICIJE

NAZIV
Abstinenti

Izgubljena leta zdravega
Zivljenja

Nacionalna raziskava o
tobaku, alkoholu in drugih
drogah

Pil/-a alkoholne pijace
kadarkoli v Zivljenju

OKRAJSAVA

DALY

ATADD

DEFINICIJA

Abstinenti so tisti, ki v zadnjih 12 mesecih niso
pili alkoholnih pija¢; 0 g alkohola/dan.
Izgubljena leta zdravega Zivljenja so merilo za
celotno breme bolezni, izrazeno kot Stevilo
izgubljenih let potencialnega Zivljenja zaradi
slabega zdravja, oviranosti ali prezgodnje smrti
(WHO, 2023c; WHO, 2023d).

Raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah
je bila izvedena med prebivalci Slovenije,
starimi 15-74 let. Raziskava je bila izvedena
trikrat; prvi¢ v letu 2012, nato v letu 2018 in
ponovno v letu 2023. Namen raziskave je
oceniti razSirjenost uporabe tobaka, alkohola
in prepovedanih drog med prebivalci
Slovenije, pa tudi razSirjenost neustrezne
uporabe zdravil, uporabe konoplje v
zdravstvene namene in razsirjenost
nekemicnih zasvojenosti.

Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje
»Koliko dni (Ce sploh) si pil/-a alkoholne pijace
- kadarkoli v Zivljenju?« odgovorili s
katerimkoli drugim odgovorom razen nikoli
(vsi mozni odgovori: nikoli; 1-2 dni; 3-5 dni; 6-
9 dni; 10-19 dni; 20-29 dni; 30 dni ali vec).

DODATNA POJASNILA
Definicija velja za raziskavo ATADD.

DALY so vsota izgubljenih let zaradi prezgodnijih smrti (angl.
Years of Life Lost - YLLs) in let, izgubljenih zaradi Casa,
preZivetega v slabem zdravju (angl. Years Lived with Disability -
YLDs) (WHO, 2018a) (16).

En DALY predstavlja izgubo ekvivalentno enemu letu polnega
Zivljenja (WHO, 2023c).

Nacionalna raziskava o tobaku, alkoholu in drugih drogah
(ATADD) je pregledna presecna raziskava, ki temelji na
kvantitativni metodi. Vklju€uje prebivalce Slovenije, stare od 15
do 74 let, ki Zivijo v zasebnih gospodinjstvih (niso
institucionalizirani). Vzor¢ni okvir je bil Centralni register
prebivalcev in okvir opisnih okoliSev. Vzoréni nacrt je bil
stratificiran dvostopenjski vzorec. Podatki so bili zbrani s
kombiniranim nac¢inom anketiranja, ki je vkljucevalo:
racunalniSko podprto spletno anketiranje (CAWI), ki ga je
izvedel NIJZ s pomocjo aplikacije za spletno anketiranje 1KA
(www.Tka.si); racunalnisko podprto osebno anketiranje (CAPI),
ki ga je izvedel zunaniji izvajalec, za osebe, ki niso izpolnile
spletne ankete.

V letu 2023 je bilo opravljenih 8.937 anket z izbranimi osebami;
stopnja odgovora v raziskavi je bila 60,5. V letu 2018 je bilo
opravljenih 9.161 anket z izbranimi osebami, stopnja odgovora
v raziskavi je bila 62,4 %. V letu 2012 je bilo opravljenih 7.514
anket z izbranimi osebami; stopnja odgovora je bila 52,9 %.
Definicija velja za raziskavo HBSC.
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NAZIV
Pil/-a alkoholne pijace
najmanj enkrat tedensko

Raziskava Z zdravjem
povezano vedenje v
Solskem obdobju

Registrirana poraba
Cistega alkohola

OKRAJSAVA

HBSC

DEFINICIJA

Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje
‘«Kako pogosto sedaj pijes alkoholne pijace,
kot so na primer pivo, vino ali Zgane pijace?«
odgovorili vsak dan ali vsak teden (vsi mozZni
odgovori: vsak dan; vsak teden; vsak mesec;
redko; nikoli).

Z zdravjem povezano vedenje v $olskem
obdobju je mednarodna raziskava, ki poteka
vsaka Stiri leta. Nacionalni institut za javno
zdravje (NIJZ) jo je izvedel v letih 2002, 2006,
2010, 2014, 2018 in 2022. Mednarodni
vprasalnik obsega niz obveznih vprasanj o
demografskih, vedenjskih in psihosocialnih
vidikih zdravja. Poleg teh lahko sodelujoce
drzave dodajo Se doloceno Stevilo opcijskih
vprasanj, s pomocjo katerih je mogoce
natancneje opazovati posamezna vsebinska
podrocja. Obvezna vprasanja obsegajo
naslednja vsebinska podroc¢ja: demografija,
prehranske navade, hujSanje in telesna
samopodoba, telesna dejavnost, sedeca
vedenja, tvegana vedenja, spolno zdravje,
poskodbe in nasilje, druZina, vrstniki, ola,
zdravje in poCutje, druzbene neenakosti.

Registrirana poraba alkohola je izracun porabe
Cistega alkohola (v litrih) na prebivalca, starega

15 let in vec.

DODATNA POJASNILA
Definicija velja za raziskavo HBSC.

Uporabljena je bila kvantitativha metoda raziskovanja - anketa
s standardiziranim mednarodnim vprasalnikom.
Reprezentativni vzorec je zajel vSolane slovenske 11-, 13-, 15-
in 17-letnike. Enota vzorcenja je bil razred oziroma oddelek.
Vzorcenije je bilo dvostopenjsko stratificirano. Anketiranje je
bilo izvedeno v €asu pouka, in sicer v Solskih ucilnicah izbranih
%ol. Stevilo sodelujo¢ih u¢encev in dijakov v letu 2022 je bilo
8.631.

Mednarodna porocila so dostopna na tej povezavi:
https://hbsc.org/publications/reports/.

Podatki za leta 2002, 2006, 2010, 2014, 2018 in 2022 so javno
objavljeni v porocilih na spletni strani NIJZ:
https://nijz.si/publikacije/?kategorija=258&tip=all&ciljno=
otroci&leto=all#publications.

PriizraCunu se upoStevajo podatki o industrijski proizvodniji
alkoholnih pija¢ (vino, pivo in Zgane pijace), proizvodnji na
kmetijah, uvozu in izvozu ter zalogah alkoholnih pijac.

0.0
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NAZIV
Starostno standardizirana
stopnja umrljivosti

Tvegano ali Skodljivo pitje
alkoholnih pijac

V Zivljenju opit najmanj
dvakrat

OKRAJSAVA
SSS

DEFINICIJA

Starostno standardizirana stopnja umrljivosti
(SSS) je metoda direktne standardizacije, kjer
se izracun stopnje umrljivosti na 100.000
prebivalcev, razdeljen po petletnih starostnih
skupinah, umeri s preracunom na standardno
populacijo, kar iznici razlike v populaciji glede
starosti prebivalstva posameznih
drZav/regij/teritorija. Ta postopek omogoci
neposredno primerjavo stopenj umrljivosti po
posameznih drzavah, ne glede na razlike v
starostni strukturi prebivalstva posamezne
drzave.

Prebivalci, ki pijejo tvegano ali Skodljivo, so
tisti, ki:

a) obicajno presegajo dnevno mejo manj
tveganega pitja alkohola*,

in/ali

b) so se v zadnjem letu najmanj enkrat opili**.

*Za zenske vec kot 10 gramov Cistega
alkohola na dan; za moSke vec kot 20 g Cistega
alkohola na dan.

**Za Zenske 40 gramov Cistega alkohola ali vec
najmanj enkrat v zadnjih 12 mesecih ob eni
priloznosti; za moske 60 gramov Cistega
alkohola ali ve¢ najmanj enkrat v zadnjih 12
mesecih ob eni priloZnosti.

Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje »Ali
si Ze kdaj spil/a toliko alkoholnih pija¢, da si
bil/a res pijan/a - kadarkoli v Zivljenju?«
odgovorili da, 2-3-krat, da, 4-10-krat ali da, vec
kot 10-krat (vsi moZni odgovori: ne, nikoli; da,
enkrat; da, 2-3-krat; da, 4-10-krat; da, vec kot
10-krat).

DODATNA POJASNILA

PriizraCunu SSS se uporablja Evropska standardna populacija

(ESP) Svetovne zdravstvene organizacije (1976).

Definicija velja za raziskavo ATADD.

10 gramov Cistega alkohola je v 1 dl vina ali v 2,5 dl piva ali v 0,3 dl

Zganja.

Definicija velja za raziskavo HBSC.
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