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PROGRAM STROKOVNEGA SREČANJA ZDRAVIH ŠOL V LJUBLJANSKI REGIJI 

(06. marec 2025) 
 

 
 
9.45 – 10.00  Registracija udeležencev na daljavo 
 
 
10.00 – 10.10  
Uvodni nagovor – mag. Branka Đukić, regijska koordinatorka SMZŠ (NIJZ - OE Ljubljana)  
 
10.10 – 11.10 
Razumevanje otrok iz družin z alkoholizmom in pomen odnosov v šolskem okolju 
– Karmen Henigsman, mag. psih. (NIJZ)  
 
11.10 – 11.30 Predstavitev primera iz Zdrave šole: 
 Preventivno ukrepanje za preprečevanje medvrstniškega nasilja  
– Eva Lap (OŠ Majde Vrhovnik) 
 
11.30 – 11.50 Predstavitev primera iz Zdrave šole:  
Vsak ima svojo zgodbo – Maja Sadovnik (OŠ Mengeš) 
 
11.50 – 12.10  Predstavitev primera iz Zdrave šole:  
Zgodba o Petru – Špela Benčina (OŠ Zadobrova) 
 
12.10 – 12.30     ODMOR  
 
12.30 – 13.15     
Hitre tehnike obvladovanja močnih čustev in konstruktivno reševanje konfliktov  
– Maruša Bertoncelj, univ. dipl. soc. ped. (NIJZ - OE Ljubljana) 
 
13.15 – 13.35 Predstavitev primera iz Zdrave šole: 
Čustvena samoregualacija in medvrstniški odnosi v razredu  
– Vida Makuc Peternel (OŠ Spodnja Idrija) 
 
13.35 – 13.55  Predstavitev primera iz Zdrave šole:  
Začetki medvrstniškega nasilja v 3. razredu – Sara Žvab (OŠ Ivana Cankarja Vrhnika) 
 
13.55 – 15.00 
Diskusija:  
preventivni ukrepi, ki jih izvajajo Zdrave šole za zmanjševanje agresivnega vedenja in 
medvrstniškega nasilja 
 
(Pridržujemo si pravico do morebitne spremembe programa.) 
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