Nacionalni institut
za javno zdravje

<o CEPLJENJE
meningoence OSNOVNE INFORMACIJE

1. Kaj je klopni meningoencefalitis?

KLOPNI MENINGOENCEFALITIS je resna virusna bolezen osrednjega Zivéevja, ki se prenasa z
vbodom okuZenega klopa. Prvi znaki bolezni se lahko pojavijo 7-14 dni po okuzbi. Bolezen
obi(:ajno poteka dvofazno. Prvo obdobje bolezni se kaZe kot kratka neznacilna vrocinska bolezen
8 dni. Drugo obdobje boleznl se izraza z znaki prlzadetostl osrednjega ZivCevija, kar lahko pusca
dolgotrajne posledice (glavobol, utrujenost, motnje zbranosti, motnje spomina), vcasih tudi trajne
ohromitve (5 %) ali celo smrt (1 %).

2. Zakaj je potrebno cepljenje?

evee

povprecju okrog 150 oseb, delez cepljenih oseb pa je zelo nizek. Tveganju okuzbe so |zpostavljen|
ljudje vseh starostnih skupin, najpogosteje pa obolevajo osebe, stare med 55 in 64 let. Pri starejsih
bolezen v povprecju tudi teZje poteka in pogosteje pusca trajne posledice, zato je smiselno, da se
pred njo zascitimo Ze prej. Klopni meningoencefalitis najucinkoviteje preprecujemo s cepljenjem.

3. Kdo naj bo cepljen in kdaj?

Cepljenje proti klopnemu meningoencefalitisu je priporocljivo za vse osebe, starejse od enega leta,
ki bivajo na endemskem obmocju ali predvidevajo aktivnosti na endemskem obmocju.

Od leta 2019 je v Sloveniji v program cepljenja uvedeno cepljenje odraslih in otrok proti klopnemu
meningoencefalitisu, ki je na voljo za otroke, ki v tekocem letu dopolnijo eno leto starosti in
odrasle, ki v tekocem letu dopolnijo 45, 46 ali 47 let, ter zamudnike. Cepljenje v letu 2025 tako
pripada v breme obveznega zdravstvenega zavarovanja (OZZ) otrokom, rojenim leta 2016 ali
kasneje ter odraslim, rojenim od leta 1970 do 1980, ki Se niso prejeli treh odmerkov cepiva proti
KME. Cepljenje za to skupino se opravi s tremi odmerki cepiva, ki se placajo iz sredstev OZZ. |z
0ZZ se praviloma financira osnovno cepljenje s tremi odmerki. Tisti, ki so Ze prej ,,samoplacnisko”
zaceli s cepljenjem, so lahko v breme OZZ cepljeni z naslednjimi tremi odmerki.

Cepljenje se opravi tudi pri osebah, ki so pri svojem delu ali praktiénem pouku izpostavljene okuzbi
z virusom klopnega meningoencefalitisa.

Za osnovno cepljenje so potrebni trije odmerki cepiva in sicer drugi odmerek sledi 1-3 mesece po
prvem, tretji pa 5-12 mesecev po drugem. Za vzdrZevanje zascite so nato potrebni Se pozivitveni
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odmerki, prvi po treh letih, naslednji pa na pet let. Pri osebah, starejsSih od 60 let so poZivitveni
odmerki priporocljivi na tri leta.

Cepljenje s prvima dvema odmerkoma po moznosti opravimo v zimskih mesecih, da dosezemo
zasCito pred zacetkom sezone aktivnosti klopov, lahko pa s cepljenjem za¢nemo kadarkoli.

4. Nekatere osebe ne smejo biti cepljene ali morajo cepljenje odloziti.

Ce je imela oseba resno alergijsko reakcijo po predhodnem odmerku cepiva proti klopnemu
meningoencefalitisu, ali je alergicna na katerokoli sestavino cepiva v smislu anafilaksije, ne sme
biti cepljena s tem cepivom. Tudi oseba z anafilakticno preobcutljivostjo na jajca ne sme biti
cepljena proti klopnemu meningoencefalitisu.

Pri zmerni ali resni akutni bolezni (s povisano telesno temperaturo ali brez) je treba cepljenje
zacasno odlotziti. Blaga bolezen (npr. prehlad) ni ovira za cepljenje.

5. Kaksna so tveganja pri cepljenju?

Tako kot vsa zdravila tudi cepiva lahko povzrocijo resne teZave, npr. resno alergijsko reakcijo.
Vendar so po cepljenju proti klopnemu meningoencefalitisu nezeleni ucinki vec¢inoma blagi in
redki. Najveckrat se pojavijo utrujenost, glavobol, slabost, bolecine v miSicah in sklepih in reakcija
na mestu cepljenja (npr. bolecina). Gre za prehodne reakcije, ki hitro minejo. Resni nezeleni ucinki
so izjemno redki.

6. Kaj storiti ob resni reakciji?

Resna alergijska reakcija se obicajno pojavi v nekaj minutah do ene ure po cepljenju. Znaki lahko
vkljuCujejo tezko dihanje, piskanje ali hropenje, oslabelost, hitro bitje srca, omedlevico, bledico
ali otekanje Zrela. Pacient mora takoj k zdravniku, ki bo ustrezno ukrepal in nato prijavil nezeleni
ucinek po cepljenju.

7. Kje lahko dobim vec informacij?

Vprasajte izbranega zdravnika, ki vam bo omogocil vpogled v navodilo za uporabo cepiva (PIL) in
predlagal Se druge vire informacij. Obis¢ite tudi spletno stran Nacionalnega instituta za javno
zdravje: https://nijz.si/nalezljive-bolezni/ceplienje/ in https://nijz.si/nalezljive-

bolezni/nalezljivebolezni-od-a-do-z/klopni-meningoencefalitis/
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