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POVZETEK

Stevilo oseb z znano sladkorno boleznijo se je v Sloveniji v letu 2023 ocenjeno na
149.160 oseb, kar je 3.920 vec€ kot v letu 2022 in 7.318 vec kot v letu 2021.

Natancneje lahko na letni ravni spremljamo tiste osebe, ki so na prejemale zdravila
iz skupine ATC A10, ki so se do 2021 le v redkih primerih uporabljala za zdravljenje
drugih bolezni. Zaradi razsiritve indikacije za zdravila iz skupine agonistov
receptorjev GLP-1 (A10BJ) ali zaviralcev SGLT2 (A10BK) in tudi dejanske uporabe v
praksi je bilo potrebno prilagoditi metodologijo za izraCun ocen Stevila oseb, ki
prejemajo zdravila iz skupine ATC A10 za namen zdravljenja sladkorne bolezni
(Pomen uporabe zdravil iz skupine ATC A10 pri osebah brez sladkorne bolezni za

izraCun kazalnikov za spremljanje obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji).
Ocenjujemo, da se je zaradi sladkorne bolezni v Sloveniji z zdravili zdravilo v letu
2023 126.786 oseb, kar je 3.332 (2,6%) veC kot v letu 2022 in 34.328 (37,1%) vel
kot v letu 2010; med njimije 69.143 (54,5%) moskih in 57.643 Zensk (45,5%). V 2023
je na novo pricelo prejemati zdravila iz te skupine za namen zdravljenja sladkorne
bolezni 12.242 oseb, kar je 2.743 (3,5%) vec kot v 2020 (Slika 1), med njimi je vec
moskih kot Zensk.

Slika 1: Novi prejemniki zdravil iz skupine ATC A10 za namen zdravljenja sladkorne bolezni,
po spolu, Slovenija, 2012-2023
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Vir: Evidenca porabe zdravil izdanih na recept, NIJZ

Sladkorno bolezen v nosec¢nosti je imelo v letu 2023 3.740 porodnic, kar je 120 (3%)
vec kot v letu 2022 in 1.832 0z. 96% vec kot v letu 2013. V 2023 je na novo zbolelo
58 otrok oziroma mladostnikov, v letu 2022 pa 74.

Cezmerna telesna masa in debelost v otroétvu sta pomembna dejavnika tveganja za
pojav sladkorne bolezni tipa 2 v odrasli dobi. V 2023 je bil med fanti delez
posameznikov s cezmerno telesno maso 17,4% (v 2022 18,2%, v 2010 20,3%), z
debelostjo 5,9% (v 2022 6,3%, v 2010 6,3%) ter z morbidno debelostjo 1,6% (v 2022
1,9%, v 2010 1,3%). Delez je pri deklicah le nekoliko manjsi, v vseh kategorijah.

Na letni ravni spremljamo incidenco nekaterih zapletov, ki potrebujejo bolnisni¢no
obravnavo. V 2023 je bilo na 100.000 oseb, ki sladkorno bolezen zdravijo z zdravili,
637 mozganskih kapi (na novo), 489 miokardnih infarktov (na novo), 241 amputacij
noge nad gleznjem, 47 sprejemov zaradi hipoglikemije, 47 sprejemov zaradi
diabeticne ketoacidoze, 32 sprejemov zaradi diabetiCnega aketoti¢nega
hiperosmolarnega sindroma. 828 oseb, ki prejemajo tudi antihiperglikemike, se
zdravi z dializo. Stevilo oseb s sladkorno boleznijo, ki so vklju¢ene v sistemati¢no
presejanje za diabeti¢no retinopatijo, je bilo 29.323, kar je glede na ocenjeno Stevilo
vseh oseb s sladkorno boleznijo mnogo manjsi deleZ od Zelenega. Standardizirana
stopnja umrljivosti zaradi sladkorne bolezni na 100.000 prebivalcev je 13,6.

Spremljamo tudi vzorce predpisovanja zdravil. Z metforminom, ki je temeljno
zdravilo za sladkorno bolezen tipa 2, se zdravi v povprecju 7.874 oseb na 10.000
oseb, ki prejemajo antihiperglikemike; socasno zdravljenje z antihipertenzivi
prejema 7.196 oseb, z antihiperlipemiki pa 6.641 oseb. lzdatek ZZZS za zdravila iz
skupine ATC A10 je bil v 2023 62,3 mio EUR, vendar ne odraZa ve( le izdatkov za
zdravila za namen zdravljenja sladkorne bolezni.

V zdravljenju sladkorne bolezni uporabljamo medicinske pripomocke. V letu 2023 je
uporabljalo trakove za dolocanje glukoze v krvi z merilnikom v povprecju 275 oseb
na 1.000 oseb, ki sladkorno bolezen zdravijo z zdravili, v povprecju so prejeli 512
trakov. Uporaba se manjsa na racun uvedbe drugega medicinskega pripomocka.
Senzor za kontinuirano merjenje glukoze je v 2023 uporabljalo 441 (ali 61,3%) otrok
in mladostnikov s sladkorno boleznijo, med odraslimi je bilo taksnih 2.183.
Inzulinsko ¢rpalko je v 2023 uporabljalo 432 (ali 60%) otrok in mladostnikov s
sladkorno boleznijo, med odraslimi je bilo taksnih 1.820. Izdatek ZZZS za medicinske
pripomocke za zdravljenje sladkorne bolezni je bil v 2023 33 mio EUR in se vsako
leto povecuje, delez med celotnimi izdatki za medicinske pripomocke se je v letu
2023 znizal in sicer je sedaj 24,3%.



https://nijz.si/wp-content/uploads/2022/10/Pomen-uporabe-zdravil-iz-skupine-ATC-A10_izracun-kazalnikov_k.pdf
https://nijz.si/wp-content/uploads/2022/10/Pomen-uporabe-zdravil-iz-skupine-ATC-A10_izracun-kazalnikov_k.pdf
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Breme sladkorne bolezni se povecuje. Redno in sistematic¢no zbiranje podatkov in
njihova nadgradnja omogocata na podlagi informacij osnovano nacrtovanje
ukrepov in aktivnosti za boljSe obvladovanje sladkorne bolezni v okviru DrZzavnega
programa za obvladovanje sladkorne bolezni 2020-2030.

Opis in definicije izracunanih kazalnikov so zajeti v publikaciji OZji nabor kazalnikov
za spremljanje obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji - Opis in definicije
kazalnikov_(3. dopolnjena izdaja). V publikaciji ob imenu kazalnika navajamo v
oklepaju tudi stevilko, na katero definicijo se posamezni kazalnik nanasa. Vsi
predstavljeni podatki v publikaciji so dosegljivi na: Podatkovnem portalu NI1JZ.

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

DRZAVNI PROGRAM ZA OBVLADOVANJE
SLADKORNE BOLEZNI



https://www.obvladajmosladkorno.si/
https://www.obvladajmosladkorno.si/
https://podatki.nijz.si/pxweb/sl/NIJZ%20podatkovni%20portal
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PREVALENCA, INCIDENCA IN SOCIODEMOGRAFSKE ZNACILNOSTI OSEB S SLADKORNO BOLEZNIJO

Prevalenca Sladkorne boleznl —_ anketn| podatk| Slika 3: Prebivalci, stari 15 let in vec, ki imajo sladkorno bolezen, S/ovenija in UE, 2019

%
12,1

Prevalenca sladkorne bolezni —anketni podatki EHIS (Kazalnik 1.1.1) Hrvaska

Odstotek anketiranih, ki so jim kadarkoli ugotovili sladkorno bolezen. Portugalska 10,0
Ny Finska 9,5
Stevilo vseh oseb starih 15 let in vec s sladkorno boleznijo v Sloveniji in njihov Madzarska 8,9
delez v populaciji ocenjujemo na podlagi anket, ki se izvajajo obdobno. Po zadnji Cotka 8,3
oceni iz leta 2019 (EHIS 2019) je 132.300 oseb oziroma 7,8 % oseb, ki imajo Neméija 87
ugotovljeno sladkorno bolezen. V letu 2014 je bilo oseb z ugotovljeno sladkorno Poliska 8,1
bolezen 119.800 oziroma 6,9%*, v letu 2007 111.000 oz. 6,4%.
Grcija 8,0
Slika 2: Prebivalci, stari 15 let in ve& ki imajo sladkorno bolezen, po spolu, Slovenija, 2007, SLOVENUA 7,8
2014, 2019 Slovaska 7,6
132.300 Spanija 7.5
SKUPAI 111.000 119.900 Malta 75
EU 7,4
Francija 7,3
NGl 628000 Ciper 7,0
Bolgarija 6,9
Italija 6,5
Moski Svedska 6,3
Estonija 6,0
2007 2014 2019 Avstrija 6,0
Vir: Anketa o zdravju in zdravstvenem varstvu (EHIS), NIJZ Belgija 5,8
Nizozemska 5,8
Slovenija je v primerjavi z evropskimi drzavami, ki so sodelovale v raziskavi EHIS Latvija 5,7
2019, v zgornjem obmocju po pogostosti samoporocane sladkorne bolezni, tj med Danska 53
drzavami s pogostostjo, ki je vecja od povprecne v EU. V letu 2014 je bila Slovenija litva 53
v srednjem obmodju z 6.9% Romunija 50
Luksemburg 4,6
Irska 3,5

Vir: EUROSTAT, http.//ec.europa.eu/eurostat/data/database, 23.11.2021

L Vir: 0%ji nabor kazalnikov spremljanja obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji, 2021
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Prevalenca sladkorne bolezni — registrski podatki

Prevalenca sladkorne bolezni — registrski podatki (Kazalnik 1.1.2)

DeleZ prebivalcev, ki so prejeli zdravila za zniZevanje glukoze v koledarskem
letu (antihiperglikemiki, ATC podskupina A10) za namen zdravljenja
sladkorne bolezni, na 100 prebivalcev.

Na letni ravni spremljamo Stevilo oseb, ki so v tem koledarskem letu prejele zdravila
za znizevanje glukoze; zanje privzemamo, da jih jemljejo zaradi sladkorne bolezni,
razen v primerih, ko prejemajo le zdravila iz skupine agonistov receptorjev GLP-1
(A10B)J) ali zaviralcev SGLT2 (A10BK), saj se ti skupini uporabljata tudi za zdravljenje
drugih bolezni, praviloma pa nista skupini izbora v zacetku zdravljenja sladkorne
bolezni. Stevilo teh oseb je bilo v letu 2023 126.786, kar je 3.332 ve¢ kot v letu 2022
in 8.571 vec kot v letu 2020 ter 34.346 vec kot v letu 2010. Med prejemniki je
69.143 moskih in 57.634 Zensk.

Slika 4: Osebe s sladkorno boleznijo, ki prejemajo antihiperglikemike za namen zdravljenja
sladkorne bolezni, starost 20-79 let, po statisticnih regijah, 2023.

Pomurska
6,6 %

" Koroska |
63% 4

Podravska
6,2 %

Gorenjska

9
6.8 %
Zasavska

76%

% oseb 20-79 let z vsaj 1 izdajo zdravil
v letu 2022, star. standardizirano

Goriska
51%

Osrednjeslovenska
7%

Slovenija: 6,1 %
Posavska
73%

Primorsko-notranjska
by
b

59 %

< ;

Obalno-kraska

i/ 52 %
L= nd

Vir: Evidenca porabe zdravil izdanih na recept, NIJZ

Jugovzhodna Slovenija
9

o o

Med prebivalci Slovenije starimi med 20-79 let je 6,2% (starostno standardizirana
prevalenéna stopnja) taksnih, ki so prejeli zdravila za zniZevanje za glukoze v letu
2022, pri ¢emer se delez med posameznimi regijami razlikuje (od 5,2% v Goriski do
7,8% v Zasavski regiji.

Kadar Zelimo oceniti Stevilo vseh oseb s sladkorno boleznijo na podlagi Stevila oseb,
ki prejemajo zdravila, zaenkrat uporabimo predpostavko, da se 15% oseb zdravi
nefarmakolosko, kar je bilo potrjeno z raziskavo EHIS 2019. Ob teh predpostavkah
je ocenjeno Stevilo vseh oseb z diagnosticirano sladkorno boleznijo v letu 2023
149.160 (v letu 2021 ocenjeno 141.800, v 2020 139.000, v 2019 ocenjeno 137.000,
v 2010 ocenjeno 109.000 oseb). Razlikovanje med tipi sladkorne bolezni ni mozno.

Slika 5: Osebe s sladkorno boleznijo, ki prejemajo antihipertglikemike za namen zdravljenja
sladkorne bolezni, po spolu in starosti, Slovenija, 2023.

Stevilo prejemnikov % prejemnikov
Mogki Zenske Moski  Zenske

90 let in vet 713 2.120 1,080 3,7
80 - 89 let 7.874 11.572 11,4 20,1
70 -79 let 20.330 17.586 29,4 30,5
60 - 69 let 22.558 14411 32,6 25,0
50-59 let 11.568 6.239
40 - 49 let 4.084 2.465
30-39 let 1.124 1.753
20 - 29 let 456 1.073
10-19 let 354 361
0-9let 82 63
SKUPAIJ 69.143 57.643 100,0 1000

Vir: Evidenca porabe zdravil izdanih na recept, NIJZ




Sladkorna bolezen — klju¢ni podatki za leto 2023

Stevilo novih primerov sladkorne bolezni

Stevilo novih primerov sladkorne bolezni (Kazalnik 1.1.3)

Kot nov primer sladkorne bolezni je definirana oseba, ki je v koledarskem
letu prejela vsaj en recept za zdravilo za znizevanje glukoze v krvi
(antihiperglikemiki — ATC podskupina A10) za namen zdravljenja sladkorne
bolezni in ki se ni pojavila v predhodnih 2 letnih zbirkah zdravil na recept.

Na letni ravni lahko spremljamo Stevilo oseb, ki so na novo prejele zdravila za
znizevanje glukoze (ATC za podskupina A10) v koledarskem letu (na novo pomeni,
da teh zdravil niso prejeli v preteklih dveh letih). Zanje privzemamo, da jih jemljejo
zaradi sladkorne bolezni, razen v primerih, ko prejemajo le zdravila iz skupine
agonistov receptorjev GLP-1 (A10BJ) ali zaviralcev SGLT2 (A10BK), saj se ti skupini
uporabljata tudi za zdravljenje drugih bolezni, praviloma pa nista skupini izbora v
zaCetku zdravljenja sladkorne bolezni.

Slika 6: Novi prejemniki zdravil za zdravijenje sladkorne bolezni za namen zdravljenja

sladkorne bolezni, po spolu, Slovenija, 2012-2023

Noviprejemniki zdravil iz skupine ATC A10 za namen zdravljenja sladkorne boleznj

Stevilo Mozki
6.086 6.231 6.355

5319
4929 4863 4904 ;¢ 4943 >140 5076

4.866 4.849 4742 4717 4776 4713 4g15 4830

4.579

2012 ‘13 ‘14 ‘15 ‘16 ‘17 ‘18 19 20 ‘21 ‘22 2023
Vir: Evidenca porabe zdravil izdanih na recept, NIJ.Z

Stevilo teh oseb je bilo v letu 2023 12.242, kar je 415 ve¢ kot v letu 2022 in 2.743
vec kot v letu 2020 ter 2.447 vec kot v letu 2012. Med njimi je bilo moskih 6.355 in
5.887 Zensk.

Slika 7: Novi prejemniki zdravil za zdravljenje sladkorne bolezni za namen zdravljenja
sladkorne bolezni, Slovenija, 2012-2023

Noviprejemniki zdravil za zdravljenje sladkorne bolezni za namen zdravljenja
sladkorne bolezni, Stevilo

11,521 11.827 12:242

9.795 9.712 9.646 ga7g 9.719 9.853 9691 10149 g g OmeeO=

2012 13 14 15 ‘16 ‘17 18 ‘19 20 21 22 2023

Noviprejemniki zdravil za zdravljenje sladkorne bolezni za namen zdravljenja
sladkorne bolezni, stopnja na 1.000 prebivalcev

® o0 aPPY

2012 ‘13 ‘14 15 ‘16 ‘17 ‘18 19 ‘20 21 22 2023

Vir: Evidenca porabe zdravil izdanih na recept, NlJZ
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Sladkorna bolezen — klju¢ni podatki za leto 2023

Stevilo novih primerov sladkorne bolezni med otroci in mladostniki

Stevilo novih primerov sladkorne bolezni med otroci in mladostniki (Kazalnik
1.1.4)
Stevilo novih primerov sladkorne bolezni v koledarskem letu (incidenca).

Na novo je v letu 2023 zbolelo 58 otrok oziroma mladostnikov do 14 let. Stevilo
novih primerov sladkorne bolezni med otroci in mladostniki se je zopet priblizalo
Stevilu med leti 2012 in 2015. Incidencna stopnja sladkorne bolezni na 100.000
otrok in mladostnikov do 14 let, ki se izratunava v velletnem intervalu, je 16.12.

Slika 8: Novi primeri sladkorne bolezni med otroci in mladostniki do 14 let, Slovenija, 2012-
2023

Noviprimeri sladkorne bolezni med otroci in mladostniki (do 14 let), Stevilo

87

2012 ‘13 ‘14 ‘15 ‘16 ‘17 ‘18 19 20 ‘21 '22 2023

Vir: Register SBT1 Republike Slovenije, ISPEK PeK

2Vir: OZji nabor kazalnikov spremljanja in obvladovanja sladkorne bolezni v Sloveniji - opis in definicije
kazalnikov
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Sladkorna bolezen — klju¢ni podatki za leto 2023

Doseganije ciljnih vrednosti zdravljenja glikemije med otroci in mladostniki

Urejenost sladkorne bolezni med otroci in mladostniki — meritev HbAlc Med 798 otroci in mladostniki je mediana vrednost mediane HbAlc v 2023 6,9%,

(Kazalnik 1.1.5) pri ¢emer je imelo 43,5% vec kot 4 obiske pri diabetologu, ki vkljuCujejo tudi

Vrednost HbA1c je izmerjena na standardiziranem aparatu, vrednosti so v dolocitev HbAlc.

%, zabelezena je mediana mediane otrok in mladostnikov, ki imajo OPOMBA: V letu 2019 niso vstete meritve HbAlc, ki se opravijo v koloniji, kar bi za

sladkorno bolezen. 120 otrok pomenilo $e 1 dodatno meritev. Podatki za leto 2020 so okrnjeni zaradi
preklica poletnega tabora in preklica dveh obdobij telemedicine marec-maj in

Doseganije ciljnih vrednosti zdravljenja glikemije se preverja z dolo¢anjem HbA1lc. november — december.

Ciljni HbAlc je ne glede na starost pod 7% tudi v obdobju otroka in mladostnika,

cilje se lahko individualno tudi prilagodi. Slika 10: HbA1c pri otrocih in mladostnikih s sladkorno boleznijo, Slovenija, 2012-2023

Slika 9: HbA1c med otroci in mladostniki s sladkorno boleznijo, Slovenija, 2012-2023 HbA1c med otroci in mladostniki s sladkorno boleznijo %

HbA1c med otroci in mladostniki s sladkorno boleznijo Stevilo

779 793 798 Vsi
745
684 571 697 686

420 438 367 Z vec kot 4
325 g7 299 344 575 313 305 343
150 141 136 diabetologa
letno
2012 ‘13 ‘14 ‘15 ‘16 ‘17 ‘18 ‘19 ‘20 ‘21 ‘22 2023

%
2012~ 2 ‘222023

Z vec kot 4

obiski

diabetologa
I . letno

2012 2 ‘22 2023
Vir: ISPEK PeK, analiza SWEET

Vir: ISPEK PeK, analiza SWEET
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Sladkorna bolezen — klju¢ni podatki za leto 2023

Sladkorna bolezen v nosecnosti

Sladkorna bolezen v nosec¢nosti (Kazalnik 1.1.6)
Sladkorna bolezen v nosec¢nosti (024.4) na 1.000 porodnic.

Stevilo porodnic s sladkorno boleznijo v nose&nosti je bilo v letu 2023 3.740, kar je
120 vec kot v letu 2022 in 193 manj kot v 2021 in 1.832 ve& kot v letu 2013. Stevilo,
izrazeno na 1.000 porodnic je v letu 2023 224,8, v letu 2022 je bilo 209,8, v letu
2013 pa 93,0. Stevilo samo po sebi in $tevilo, izrazeno glede na 1.000 porodnic,
strmo narascata do leta 2021. V Sloveniji so se diagnosticni kriteriji za diagnozo
sladkorne bolezni v nosec¢nosti znizali z objavo strokovnih smernic v letu 2011.

Slika 11: Porodnice s sladkorno boleznijo v nosecnosti, Slovenija, 2013-2023

Porodnice s sladkorno boleznijo v nosecnosti, Stevilo

3.933

3620 3.740

3.426
3.136

2.876

2562
2306 2370 5 943

1.908

2013 14 15 ‘16 17 18 19 20 21 22 2023

Porodnice s sladkorno boleznijo v nosecnosti, stopnja na 1.000 porodnic
2248
211,8 209,8
186,9

166,9
151,4

130,8
112,4 1192 1139

93,0

2013 ‘14 15 ‘16 ‘17 18 19 20 21 ‘222023

Vir Perinatalni informacijski sistem: Republike Slovenije, NIJZ
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Sladkorna bolezen — klju¢ni podatki za leto 2023

Sladkorna bolezen v povezavi s starostjo, spolom in izobrazbo

Starostno-specifi¢na prevalenéna stopnje sladkorne bolezni (registrski
podatki) po spolu in izobrazbi (Kazalnik 1.1.7)

DeleZ prebivalcev, ki so prejeli zdravila za zniZevanje glukoze v krvi
(antihiperglikemike, ATC podskupina A10) za namen zdravljenja sladkorne
bolezni v koledarskem letu, na 100 prebivalcev (%), loceno po
izobrazbenih in starostnih skupinah.

Med osebami s sladkorno boleznijo, ki se zdravijo z antihiperglikemiki za namen
zdravljenja sladkorne bolezni, je najmanjsi delez Zensk z viSjeSolsko oziroma
visokosSolsko izobrazbo. Z nizanjem izobrazbe se pri Zenskah veca deleZ prisotne
sladkorne bolezni. Pri moskih je vpliv izobrazbe manj izrazit.

Slika 12: Osebe s sladkorno boleznijo, ki jo zdravijo z zdravili, glede na starost, spol in
izobrazbo, Slovenija, 2023

Mo 3ki Zenske

OSNOVNOSOLSKA IZOBRAZBA ALl MANJ
30-34let
35-39let
40 - 44 let
45 - 49 let
50-54 let
55-59 let
60 - 64 let
65-69 let 22,8
70-74let 24,2 19,3
75-79 let 22,3 21,3
80-84let 20,2
85-89let
90 letin ved
SREDNJESOLSKA IZOBRAZBA
30-34let
35-39let
40 - 44 let
45 -49 let
50-54 let
55-59 let
60 - 64 let
65-69 let
70-74 let
75-79 let
80-84let
85-89let
90 letin ve¢

VISIESOLSKA ALI VISOKOSOLSKA |IZOBRAZBA
30-34let

22,5
22,7
22,3

15,9
16,6
14,9

14

35-39 et
40-44 let
45 - 49 let
50-54 let
55-59 let
60 - 64 let
65-69 let
70-74let
75-79 let
80 -84 let
85-89let

16,5
18,2

17,4

15,4

1,1

1,0

1,2

1,7
2,8
43
59
8,3
10,2
11,3

10,0

90 letin ved 13,8 9,2
Vir: Evidenca porabe zdravil izdanih na recept, NIJZ
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Sladkorna bolezen - klju¢ni podatki za leto 2023

DEJAVNIKI TVEGANJA PRI OTROCIH IN MLADOSTNIKIH, PREVENTIVNE OBRAVNAVE V AMBULANTAH DRUZINSKE MEDICINE

Debelost v splosni populaciji
Slika 13: Debelost v splosni populaciji, Slovenija in drzave EU, 2019

Debelost, odstotek splo3ne populacije z ITM 2 30 (Kazalnik 1.2.1) Odmik od 2014
Odstotek splone populacije z ITM = 30 kg/m?2. Leto 2019 (odstotne tocke)
Malta 28,1% 42,9

Debelost v splo$ni populaciji $e vedno naraséa v vseh evropskih drzavah. Vendar se Irska 25,8% +7,6
je Slovenija v primerjavi z evropskimi drzavami, ki so sodelovale v raziskavi EHIS Madzarska 23,9%
2019, glede na leto 2014 (EHIS) pomaknila proti sredini, delez debelosti se je torej Hrvagka 22,6% +4,6
bolj priblizal povprecju EU in je v primerjavi s splosnim stanjem v EU v Sloveniji Latvija 22,3%
stanje ugodnejSe. V letu 2014 je bila Slovenija glede na odstotek debelosti v Estonija 21,1%
splosni populaciji z 18,6% na 7. mestu (EU 15,4%), glede na podatke 2019 z 19,4% Finska 20,3%
paje na 10. mestu (EU 16%). Sprememb glede na spol ni — pri Zenskah je bila v SLOVENIJA 19,4%
letu 2019 prisotna pri 18% (v 2014 17,4%), pri moskih pa je bila v letu 2019 Ceska 19,3%
prisotna pri 20,7% (v 2014 21,1%). Slovagka 19,3%
Nemcdija 18,5%
Poljska 18,5%
Litva 18,3%
Portugalska 17,2%
Avstrija 16,7%
Grdija 16,2% -0,7
Luksemburg 16,1%
EU 27 16,0%
Belgija 15,9%
Danska 15,9%
Spanija 15,4% 0,8
Svedska 14,7%
Ciper 14,6%
Francija 14,4% -0,3
Nizozemska 14,1%
Bolgarija 13,2% -1,2
Italija 11,4%
Romunija 10,5%

Vir: EUROSTAT, http.//ec.europa.eu/eurostat/data/database, 18.10.2022
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Sladkorna bolezen — klju¢ni podatki za leto 2023

Cezmerna telesna masa in debelosti pri otrocih in mladostnikih

Prevalenca ¢ezmerne telesne mase in debelosti pri otrocih in mladostnikih

(Kazalnik 1.2.2)

Cezmerna telesna te7a in debelost sta opredeljeni z indeksom telesne mase.

Prevalenca preddebelosti je tako pri fantih kot pri dekletih padla pod predkoronsko
raven, prevalenca debelosti je pri fantih Se vedno ostala rahlo nad predkoronsko
ravnjo, pri dekletih pa je Ze padla pod to raven. Nasprotno pa je pojavnost morbidne
debelosti tako pri fantih kot pri dekletih ostala nad predkoronsko ravnjo. Tako z vidika

Po izjemnem porastu deleZa otrok, ki se sreCujejo s tezavo preddebelosti, debelosti in preddebelosti, debelosti in morbidne debelosti ostajajo fantje bolj tvegana skupina od
morbidne debelosti v Solskih letih 2019/20 in 2020/21, smo bili v Solskem letu 2021/22 deklet, saj se s prekomerno prehranjenostjo srecuje kar 24,9% fantov in 21,8% deklet.
in 2022/23 pri¢a upadanju deleza fantov s tezavami prekomerne prehranjenosti. (vir: Porocilo SVK 2023)

Slika 14: Cezmerna telesna masa in debelost pri otrocih in mladostnikih, v obdobju 1919 - 2023

FANTIJE
Preddebeli

‘91 '93 95 ‘97 '99 ‘01 ‘03 ‘05 ‘07 ‘09 ‘11 ‘13 “15 "17 "19 ‘21 ‘23

Debeli

5,9

2,5
I

‘91 "93 95 ‘97 "99 ‘01 ‘03 ‘05 ‘07 ‘09 ‘11 ‘13 ‘15 "17 "19 21 ‘23

Morbidno debeli
03 1\,6
) oo T T T T 11 | | [ |

‘91 "93 "95 '97 '99 ‘01 ‘03 ‘05 ‘07 ‘09 '11 "13 “15 17 19 ‘21 ‘23

DEKLETA
Preddebela

12,5

‘91 '93 95 97 "99 ‘01 ‘03 ‘05 ‘07 ‘09 ‘11 ‘13 “15 '17 19 ‘21 ‘23

Vir: SLOfit — Sportnovzgojni karton
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Sladkorna bolezen — klju¢ni podatki za leto 2023

Telesna dejavnost v splosni populaciji

Delez telesno nedejavnega prebivalstva (Kazalnik 1.2.3)
Dele? prebivalstva, ki ne dosega koli¢ine celokupne telesne dejavnosti
glede na priporocila Svetovne zdravstvene organizacije.

Merila za doseganje zadostne celokupne telesne dejavnosti so se od leta 2016 do
2020 zaostrila, zato neposredna primerjava ni primerna.

Slika 15: Nezadostna telesna dejavnost prebivalstva, Slovenija, 2020

Spol - SKUPAJ

18-24 let
25-34 let 20,7%
35-44 let 20,8%
45-54 |et 20,4%
55-64 let 23,0%
65-74 let 27,9%
Starost-SKUPAJ _ 21,5%

Mo3ski Zenske
18-24 let
25-34 let 26,8%
35-44 let 16,7% 25,4%
45-54 |et 19,8%
55-64 let 17,0% 29,2%
65-74 let 24,3% 31,2%

starost-skupas I 17,7% [ 25,5%

Vir: Ankete Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), NlJ.Z

Se vedno pa ostaja 21,5% vseh prebivalcev nezadostno telesno dejavnih, dele? je v
vseh starostnih obdobjih vedji pri Zenskah. DeleZ oseb z nezadostnim gibanjem je
pri osebah s sladkorno boleznijo visji kot pri osebah brez sladkorne bolezni (30%
napram 21%). Pri osebah s sladkorno boleznijo so razlike med regijami velike
(54,3% do 94,6% ), pri osebah brez sladkorne bolezni pa bistveno bolj izenacene
(od 73,2 do 85,6%).

Slika 16: Nezadostna telesna dejavnost, po statisticnih regijah, 2016 in 2020

Osebe sSB Osebe brezSB %
Telesna dejavnost ...
zado$¢a /  nezado$¢a zados$éa /  nezado$¢a
... Smernicam SZO

18,5
22,5
22,9

Primorsko-notranjska _ 22,0 14,4
Goridka s 22 18,4
Posavska 26,8
SLOVENUJA

Gorenjska 16,3
Jugovzhodna Slovenija 24,1
Koroska 21,1
Savinjska 20,4
Osrednjeslovenska 21,2
Obalno-kraska 21,5

Vir: Ankete Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), NlJZ
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Osebe s tveganjem za pojav sladkorne bolezni tipa 2

Delez prebivalstva z velikim ali zelo velikim tveganjem za nastop sladkorne

bolezni tipa 2 v prihodnjih 10 letih FINDRISK (Kazalnik 1.2.4)

Ocenjena prevalenca velikega tveganja. Delez prebivalstva z velikim in zelo

velikim tveganjem za sladkorno bolezen v prihodnjih 10 letih (po modelu

FINDRISK).

Slika 17: Veliko in zelo veliko tveganje za pojav sladkorne bolezni tipa 2 v prihodnjih 10 letih, Slovenija, 2014 in 2019

Spol-SKUPAJ
Leto 2014

75 +let 21,2 24,8
65-74let 18,6 23,8
55-64 let 14,5 18,3
45-54 let 7,7 9,6
35-44 let 3,5 1 3,9
25-34 let 19113
15-24 let 0,51]0,2
SKUPAJ 8,2 10,4
Odmik 2019 od 2014

Spol-SKUPAJ
75 +let +3,6
65-74 let +5,2
55-64 let +3,8
45-54 |et +1,9
35-44 let +0,4
25-34 let -0,6
15-24 let -0,3
SKUPAJ 42,2

2019
12,8
20,0
111
7,1

Moski

2019

22,6
23,4
18,5
8,1
2,74 1,9
0,310,2
0,740,1
6,2 8,7

Moski

49,8

+3,4
+7,4

+1,0
-0,8
-0,1
-0,6
+2,5

Vir: Anketa o zdravju in zdravstvenem varstvu (EHIS), NIJZ

. %
Zenske
2014 2019

25,8 26,2
17,5 24,1
17,8 18,1

8,4 11,2
4,4 6,2
3,61 26

04103
10,2 12,1

odstotne tocke
Zenske
+0,4
+6,6
+0,3
+2,8
+1,8
-1,0
-0,1
+1,9

Ocena tveganja po FINDRISK pomeni, da obstaja verjetnost, da v naslednjih 10
letih za sladkorno boleznijo tipa 2 zboli vsaka tretja (veliko tveganje) oziroma vsaka
druga oseba (zelo veliko tveganje).
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Preventivna obravnava v ambulantah druzinske medicine

Preventivna obravnava v ambulantah druzZinske medicine (Kazalnik 1.2.5)
Stevilo opravljenih storitev preventivne obravnave s presejanjem in
svetovanjem - ogrozenost za kroni¢ne nenalezljive bolezni (K0O121) v
ambulantah druzZinske medicine na 1.000 oseb z obveznim zdravstvenim
zavarovanjem.

V letu 2023 je bilo v timih druZinske medicine opravljenih 61.306 preventivnih
pregledov, ki vkljucujejo med drugim tudi presejanje za sladkorno bolezen tipa 2 ter
mejno bazalno glikemijo in moteno toleranco za glukozo ter ustrezno svetovanje,
kar je 16.658 vec kot v letu 2022 in kar 17.496 manj kot v letu 2019.

Slika 18: Preventivne obravnave v ambulantah druZinske medicine - ogroZenost za kroni¢ne
nenalezljive bolezni, Slovenija, 2014-2023.
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Vir: Izdatki zdravstvenih storitev.

19



Sladkorna bolezen — klju¢ni podatki za leto 2023

AKUTNI IN KRONICNI ZAPLETI

Hospitalizacije zaradi sladkorne bolezni

Stopnja hospitalizacij zaradi sladkorne bolezni pri osebah, starih 15 let in ve¢
(Kazalnik 2.3.1)

Stopnja hospitalizacij (odpustov) zaradi sladkorne bolezni (glavna
odpustna diagnoza ena od diagnoz MKB-10-AM:E10-E14) pri osebah, starih
15 let ali vec.

V letu 2023 je bilo 2.044 hospitalizacij z glavno diagnozo »sladkorna bolezen« pri
osebah, starih 15 let ali vec, kar je 281 oseb vec kot v letu 2022, kar pomeni 113,2
hospitalizacij na 100.000 prebivalcev Slovenije (v letu 2020 104,3, v 2014 112,2, v
2010 107,3) oziroma 1.617,9 na 100.000 oseb, ki prejemajo zdravila za sladkorno
bolezen (v 2020 1580, v 2014 1902 in v letu 2010 2.049).

Slika 19: Hospitalizacije zaradi sladkorne bolezni na 100.000 prebivalcev, Slovenija, 2010-
2023

Hospitalizacije zaradi sladkorne bolezni pri osebah, starih 15 let in veé, na
100.000 prebivalcev
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Vir: Evidenca bolezni, ki zahtevajo zdravljenje v bolnisnici, BOIT, NIJ/Z in Prebivalci, SURS

Slika 20: Hospitalizacije zaradi sladkorne bolezni in stopnja hospitalizacij zaradi sladkorne
bolezni na 100.000 oseb, ki prejemajo antihiperglikemike za namen zdravljenja sladkorne
bolezni, Slovenija, 2010-2023

Hospitalizacije zaradi sladkorne bolezni pri osebah, starih 15 let in vec, ki
prejemajo antihiperglikemike za namen zdravljenja sladkorne bolezni, Stevilo
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vec, ki prejemajo antihiperglikemike za namen zdravljenja sladkorne bolezni
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Vir: Evidenca bo/ezn/, ki zahtevajo zdrav/jenje v bo/msma, BOIT, NlUZ in PfEbIVG/CI, SURS

20


file:///C:/Users/AKorosec/AppData/Local/Temp/XPgrpwise/5C58245ATRU_DOMTru_PO21001326B3111AC1B1/GW_00002.HTM%23_Toc172501
file:///C:/Users/AKorosec/AppData/Local/Temp/XPgrpwise/5C58245ATRU_DOMTru_PO21001326B3111AC1B1/GW_00002.HTM%23_Toc172501

Sladkorna bolezen — klju¢ni podatki za leto 2023

MozZganska kap

Letna incidenca moZganske kapi pri osebah s sladkorno boleznijo na 100.000
oseb s sladkorno boleznijo (Kazalnik 1.3.1)

Stevilo in letna incidenca novih primerov mozganske kapi (ishemi¢ne ali
hemoragicne), ki so zahtevale hospitalizacijo, na 100.000 oseb s sladkorno
boleznijo, starih 15 let ali ve¢, zdravljenih z antihiperglikemiki za namen
zdravljenja sladkorne bolezni, v opazovanem koledarskem letu.

Na novo je bilo v letu 2023 v bolnisnicah dokumentiranih 805 moZganskih kapi
(ishemicnih ali hemoragicnih) pri tistih osebah, ki sladkorno bolezen zdravijo z
zdravili, kar je 80 vec kot v letu 2020 (55 manj kot 2014 in 184 vec kot v 2010). To
pomeni 637,2 mozganskih kapi na 100.000 oseb, ki sladkorno bolezen zdravijo z
zdravili (v letu 2020 615,7, v letu 2014 722,9 in v letu 2010 674,2).

““Aktiven za Svoje zdravie,

odaqovorleh dosebe
3 h AYchi\r\.»

Slika 21: Novi primeri moZganske kapi, ki so zahtevale hospitalizacijo, pri osebah s sladkorno
boleznijo, ter stopnja novih primerom moZganske kapi na 100.000 oseb, ki prejemajo
antihiperglikemike za namen zdravljenja sladkorne bolezni, Slovenija, 2010-2023

Noviprimeri moZganske kapi, ki so zahtevale hospitalizacijo, Stevilo
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antihiperglikemike za namen zdravljenja sladkorne bolezni
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Vir: Evidenca bolezni, ki zahtevajo zdravljenje v bolnisnici, SPP — BO, NIJZ in Evidenca porabe zdravil
izdanih na recept, NIJZ
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Miokardni infarkt

Letna incidenca miokardnega infarkta (vsi tipi) pri osebah s sladkorno
boleznijo na 100.000 oseb s sladkorno boleznijo (Kazalnik 1.3.2)

Stevilo in letna incidenca novih primerov miokardnega infarkta (M, vse
vrste) pri osebah, ki se zdravijo z antihiperglikemiki za namen zdravljenja
sladkorne bolezni, starih 15 let in vec¢, na 100.000 oseb s sladkorno
boleznijo, zdravljenih z antihiperglikemiki za namen zdravljenja sladkorne
bolezni, v opazovanem koledarskem letu.

Na novo je bilo v letu 2023 v bolnisnicah dokumentiranih 618 miokardnih infarktov
pri osebah, ki sladkorno bolezen zdravijo z zdravili, kar je 1 manj kot v letu 2020 in
110 manj kot v 2014 in 132 manj kot v 2010. To pomeni 489,2 miokardnih infarktov
na 100.000 oseb, ki sladkorno bolezen zdravijo z zdravili (v letu 2020 525,7, v 2014
701,7 in v letu 2010 814,3).

Slika 22: Novi primeri miokardnega infarkta pri osebah s sladkorno boleznijo, ter stopnja
novih primerom miokardnega infarkta na 100.000 oseb, ki prejemajo antihiperglikemike za
namen zdravljenja sladkorne bolezni, Slovenija, 2010-2023

Noviprimeri miokardnega infarkta pri osebah s sladkorno boleznijo, Stevilo
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antihiperglikemike za namen zdravljenja sladkorne bolezni
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Vir: Evidenca bolezni, ki zahtevajo zdravljenje v bolnisnici, SPP — BO, NIJZ in Evidenca porabe zdravil
izdanih na recept, NIJZ
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Amputacija noge nad gleznjem

Letna incidenca amputacije nad gleZnjem pri osebah s sladkorno boleznijo
na 100.000 oseb s sladkorno boleznijo (visoka amputacija) (Kazalnik 1.3.3)
Stevilo in letna incidenca amputacij nad gleznjem pri osebah, ki se zdravijo
z antihiperglikemiki za namen zdravljenja sladkorne bolezni, na 100.000
oseb s sladkorno boleznijo ki se zdravijo z antihiperglikemiki (visoka
amputacija).

Na novo je bilo v letu 2023 opravljenih 305 amputacij noge nad gleZznjem pri osebah,
ki sladkorno bolezen zdravijo z zdravili, kar je 49 vec kot v letu 2022 (43 vec kot v
2020 in 6 vec kot v 2014 in 28 manj kot v 2010). To pomeni 241,4 amputacij nad
gleznjem na 100.000 oseb, ki sladkorno bolezen zdravijo z zdravili (v letu 2020
222,5,v 2014 288,2 in v letu 2010 300,8). Stevilo in stopnja amputacij nad gleznjem
po letu 2011 ima trend upadanja, izjeme so leta 2016, 2019, 2021 in 2023, kjer je
viden letni porast.

“Sladkorna boleziﬁ
he 1zbivra!

Slika 23: Novi primeri amputacij nad gleZznjem pri osebah s sladkorno boleznijo, ter stopnja
novih primerom amputacij nad gleZnjem na 100.000 oseb, ki prejemajo antihiperglikemike
za namen zdravljenja sladkorne bolezni, Slovenija, 2010-2023

Noviprimeri amputacij nad gleZznjem pri osebah s sladkorno boleznijo, stevilo
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Stopnja novih primerov amputacij nad gleznjem na 100.000 oseb, ki prejemajo
antihiperglikemike za namen zdravljenja sladkorne bolezni
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Vir: Evidenca bolezni, ki zahtevajo zdravljenje v bolnisnici, SPP — BO, NIJZ in Evidenca porabe zdravil
izdanih na recept, NIJZ
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Hipoglikemije

Stopnja hospitalizacij zaradi hipoglikemije (Kazalnik 1.3.4)
Stopnja hospitalizacij (odpustov) zaradi hipoglikemije na 100.000
prebivalcev v opazovanem koledarskem letu.

V letu 2023 je bilo 59 hospitalizacij zaradi hipoglikemije kar je 1 vec kot v letu 2022
(7 manj kot v letu 2020, 18 manj kot v letu 2014 in 25 vec kot v letu 2010) med
osebami, ki sladkorno bolezen zdravijo z zdravili, kar pomeni 46,7 hospitalizacij
zaradi hipoglikemije na 100.000 oseb, ki sladkorno bolezen zdravijo z zdravili za
namen zdravljenja sladkorne bolezni (v letu 2020 56,1, v 2014 74,2, v 2010 36,9)
oziroma 3,3 hospitalizacije zaradi hipoglikemije na 100.000 prebivalcev Slovenije (v
20203,7,v 2014 4,2,v 2010 1,9).

Slika 24: Hospitalizacije zaradi hipoglikemije na 100.000 prebivalcev, Slovenija, 2010-2023
Hospitalizacije zaradi hipoglikemije na 100.000 prebivalcev
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Vir: Evidenca bolezni, ki zahtevajo zdravljenje v bolnisnici, NIJZ in Podatki o prebivalstvu, SURS

Slika 25: Hospitalizacije zaradi hipoglikemije na 100.000 prejemnikov antihiperglikemikov za
namen zdravljenja sladkorne bolezni, Slovenija, 2010-2023

Hospitalizacije zaradi hipoglikemije, Stevilo
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Vir: Evidenca bolezni, ki zahtevajo zdravljenje v bolnisnici, NIJZ in Evidenca porabe zdravil izdanih na
recept, NlJZ

24



Sladkorna bolezen — klju¢ni podatki za leto 2023

Diabeti¢na ketoacidoza

Stopnja hospitalizacij zaradi diabeti¢ne ketoacidoze (Kazalnik 1.3.5)
Stopnja hospitalizacij (odpustov) zaradi diabeti¢ne ketoacidoze na 100.000
prebivalcev v opazovanem koledarskem letu.

V letu 2023 je bilo 59 hospitalizacij zaradi diabeti¢ne ketoacidoze, kar je 17 vec kot
v letu 2022 (7 manj kot v letu 2020, 2 vec kot v letu 2014 in 19 vec kot v letu 2010)
med osebami, ki sladkorno bolezen zdravijo z zdravili, kar pomeni 46,7 hospitalizacij
zaradi diabeti¢ne ketoacidoza na 100.000 oseb, ki sladkorno bolezen zdravijo z
zdravili (v 2020 56,1, v 2014 54,9, v 2010 43,4) oziroma 3,3 hospitalizacij zaradi
diabeticne ketoacidoze na 100.000 prebivalcev Slovenije (leta 2020 3,7, v letih 2014
3,2,v20102,3).

Slika 26: Hospitalizacije zaradi diabeticne ketoacidoze na 100.000 prebivalcev,
Slovenija, 2010-2023

Hospitalizacije zaradi diabeticne ketoacidoze na 100.000 prebivalcev
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Vir: Evidenca bolezni, ki zahtevajo zdravljenje v bolnisnici, NIJZ in Podatki o prebivalstvu, SURS

Slika 27: Hospitalizacije zaradi diabeticne ketoacidoze na 100.000 prejemnikov
antihiperglikemikov za namen zdravijenja sladkorne bolezni, Slovenija, 2010-2023
Hospitalizacije zaradi diabeti¢ne ketoacidoze, Stevilo
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Vir: Evidenca bolezni, ki zahtevajo zdravljenje v bolnisnici, NIJZ in Evidenca porabe zdravil izdanih na
recept, NlJZ
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Diabeticni aketoticni hiperosmolarni sindrom

Stopnja hospitalizacij zaradi diabeti¢nega aketoti¢nega hiperosmolarnega
sindroma (Kazalnik 1.3.6)

Stopnja hospitalizacij (odpustov) zaradi diabeti¢nega aketoti¢nega
hiperosmolarnega sindroma na 100.000 prebivalcev v opazovanem letu.

V letu 2023 je bilo 40 hospitalizacij zaradi diabeticnega aketoti¢nega
hiperosmolarnega sindroma, kar je 6 manj kot v letu 2022 (2 manj kot v 2020, 2
vec kot v 2014 in 26 manj kot v letu 2010) med osebami, ki sladkorno bolezen
zdravijo z zdravili, kar pomeni 31,7 hospitalizacij zaradi diabeti¢nega aketoti¢nega
hiperosmolarnega sindroma na 100.000 oseb, ki sladkorno bolezen zdravijo z
zdravili (v letu 2020 35,7, v 2014 36,6 in v 2010 71,7) oziroma 2,2 hospitalizacij
zaradi diabeti¢nega aketoticnega hiperosmolarnega sindroma na 100.000
prebivalcev Slovenije (v 2020 2,4, v 2014 2,2, v 2010 3,7). Stevilo in incidenéna
stopnja sta v zadnjih letih priblizno stabilni.

Slika 28: Hospitalizacije zaradi diabeticnega aketoticnega hiperosmolarnega sindroma na
100.000 prebivalcev, Slovenija, 2010-2023

Hospitalizacije zaradi diabeticnega aketoticnega hiperosmolarnega sindroma na
100.000 prebivalcev
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Vir: Evidenca bolezni, ki zahtevajo zdravljenje v bolnisnici, NIJZ in Podatki o prebivalstvu, SURS

Slika 29: Hospitalizacije zaradi diabeticnega aketoticnega hiperosmolarnega sindroma na
100.000 prejemnikov antihiperglikemikov za namen zdravljenja sladkorne bolezni, Slovenija,
2010-2023

Ho spitalizacije zaradi diabeticnega aketoticnega hiperosmolarnega sindroma,
Stevilo

2010 ‘11 ‘12 ‘13 ‘14 15 ‘16 ‘17 ‘18 ‘19 ‘20 21 22 2023
Hospitalizacije zaradi diabeticnega aketoti¢nega hiperosmolarnega sindroma na
100.000 prejemnikov antihiperglikemikov, za namen zdravijenja sladkorne bolezni
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Vir: Evidenca bolezni, ki zahtevajo zdravljenje v bolnisnici, NIJZ in Podatki o prebivalstvu, SURS
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SLADKORNA BOLEZEN, DIALIZE IN TRANSPLANTACIJE

Sladkorna bolezen in zdravljenje z dializo

Osebe s sladkorno boleznijo, ki se zdravijo z dializo (Kazalnik 1.4.2)

Stevilo in dele? oseb, ki so v koledarskem prejemale antihiperglikemike za
namen zdravljenja sladkorne bolezni in se hkrati zdravile z dializo, med
vsemi osebami, ki so prejemale antihiperglikemike.

V letu 2022 se je z dializo zdravilo 828 oseb (v letu 2020 782, v letu 2014 603) od
125.631 oseb, ki sladkorno bolezen zdravijo z zdravili. Izrazeno z delezem se je v letu
2023 zdravilo z dializo 0,66 oseb na 100 oseb, ki sladkorno boleznijo zdravijo z
zdravili (v letu 2020 in 2019 0,67 in v letu 2014 0,58).

Slika 30: Osebe, zdravljene z dializo med osebami, ki sladkorno bolezen zdravijo z zdravili
Slovenija, 2014 — 2023
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Vir: Izdatki zdravstvenih storitev, ZZZS

Slika 31: Prejemniki antihiperglikemikov ter bolniki na dializi, ki so hkrati prejemniki
antihiperglikemikov, Slovenija, 2014-2023
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Zdravljenje z dializo in sladkorna bolezen

Osebe s sladkorno boleznijo med osebami na dializi (Kazalnik 1.4.1)

Stevilo in dele? oseb, ki so v koledarskem prejemale antihiperglikemike za
namen zdravljenja sladkorne bolezni in se hkrati zdravile z dializo, med
vsemi osebami, ki se zdravijo z dializo.

Vseh oseb, ki so se v letu 2023 zdravile z dializo, ne glede na vzrok je, 2.714 (v letu
20202788 in v letu 2014 2.382). Med njimi je torej 716 oseb, ki se hkrati zdravijo z
antihiperglikemiki za namen zdravljenja sladkorne bolezni, kar pomeni 26,4
odstotka izmed tistih, ki se zdravijo z dializo (v letu 2020 28% in v letu 2014 25,3%).

Slika 32: Osebe s sladkorno boleznijo, ki jo zdravijo z zdravili, med osebami na dializi,
Slovenija, 2014-2023
Osebe s sladkorno boleznijo, ki jo zdravijo z zdravili, med osebami na dializi, Stevilo
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Transplantacija ledvic ali ledvic in trebusne slinavke

Transplantacija ledvic ali ledvic in trebusne slinavke (1.4.3)

Stevilo in dele? oseb, ki so v teko€em letu imele transplantacijo ledvic ali
ledvic s trebusno slinavko in so prejemale vsaj eno zdravilo za zdravljenje
sladkorne bolezni med bolniki s transplantacijo., med osebami s
transplantacijo.

Vseh oseb, ki so imele v letu 2023 opravljeno transplantacijo ledvic ne glede na
vzrok je 51 (v 2020 47 in v 2014 43). Med njimi je 21 oseb, ki se hkrati zdravijo z
zdravili za sladkorno bolezen, kar pomeni 41,2 odstotka (v letu 2020 38,3% in v
2014 34,9%).

Slika 33: Osebe z na novo opravljeno transplantacijo ledvic ali ledvic in trebusne slinavke, ki
imajo tudi sladkorno bolezen, zaradi katere se zdravijo z zdravili, med vsemi osebami z na
novo opravljeno transplantacijo ledvic ali ledvic in trebusne slinavke, Slovenija, 2014-2023

Stevilo oseb na transplantaciji *
54 53 59 o1
47 47 Vsi

43 a1

37

35

Osebe s sladkorno

bole-
21 znijo
15
11 6
2014 15 ‘16 ‘17 ‘18 ‘19 20 21 ‘22 2023
DeleZ oseb na transplantaciji *
Vsi

Osebe s sladkorno
bole-
znijo

46,8 46,3

34,9 314 351 383 415 346 412

14,6

2014 15 ‘16 17 18 ‘19 20 21 ‘222023

* transplantacije ledvic ali ledvic in trebusne slinavke

Vir: Izdatki zdravstvenih storitev, ZZZS

29



Sladkorna bolezen — klju¢ni podatki za leto 2023

UMRUIVOST

Umrljivost

Standardizirana stopnja umrljivosti (SSU) zaradi sladkorne bolezni (E10-E14) Slika 34: Umrijivosti zaradi sladkorne bolezni, Slovenija, 2009 -2023
na 100.000 prebivalcev (Kazalnik 1.5.1) Umrljivost zaradi sladkorne boleznij, $tevilo umrlih

476

Standardizirana stopnja umrljivosti zaradi sladkorne bolezni (E10-E14) na
100.000 prebivalcev je starostno standardizirana stopnja umrljivosti z
uporabo direktne metode standardizacije in Evropske standardne
populacije (ESP).

V letu 2023 je Stevilo umrlih zaradi sladkorne bolezni kot osnovnega vzroka smrti
317 (v letu 2020 443, v letu 2014 289 in v letu 2010 257). Standardizirana stopnja
umrljivosti v Sloveniji zaradi sladkorne bolezni kot osnovnega vzroka smrti je 13,6 (v
letu 2020 20,1, v 2014 15,2, v 2010 14,3).

2009 ‘10 ‘11 ‘12 ‘13 ‘14 15 ‘16 ‘17 ‘18 ‘19 ‘20 21 22 2023
Vir: Zdravnisko porocilo o umrli osebi, NIJZ in Prebivalstvo, SURS

Slika 35: Umrljivosti zaradi sladkorne bolezni, groba in standardizirana stopnja, Slovenija, 2009 - 2023

Stopnje umrljivosti zaradi sladkorne bolezni (osnovni vzrok smrti), na 100.000 prebivalcev

22 6
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Vir: Zdravnisko porocilo o umrli osebi, NIJZ in Prebivalstvo, SURS
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Sladkorna bolezen — klju¢ni podatki za leto 2023

ZDRAVILA

Zdravila za sladkorno bolezen

Zavarovane osebe s sladkorno boleznijo, zdravljene z antihiperglikemiki
(Kazalnik 2.1.1)

Zavarovane osebe, ki so v koledarskem letu prejele vsaj eno zdravilo za
zdravljenje sladkorne bolezni (antihiperglikemik) za namen zdravljenja
sladkorne bolezni na 10.000 oseb z obveznim zdravstvenim zavarovanjem.

Stevilo oseb, ki so v tekoéem koledarskem letu prejele zdravila iz ATC podskupina
A10 za namen zdravljenja sladkorne bolezni in ki so hkrati vkljucene v obvezno
zdravstveno zavarovanje, je v letu 2023 125.631, kar je 8400 vec kot v letu 2020 in
22.086 vec kot v letu 2014. Na 10.000 zavarovanih oseb je torej v letu 2023 593,4
taksnih, ki so prejele zdravilo za zdravljenje sladkorne bolezni.

Zavarovane osebe, kisladkorno bolezen zdravijo z zdravili

506,7 516,7 526,

2014 15 ‘16 17

Vir: Izdatki zdravstvenih storitev, ZZZ
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Slika 36: Zavarovane osebe, ki sladkorno bolezen zdravijo z zdravili, Slovenija, 2014 — 2023

na 10.000 oseb z OZ7

g9 580,4 2934

‘22 2023

+17,1%
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Zdravljenje z metforminom

Osebe s sladkorno boleznijo, ki so se v teko¢em letu zdravili z metforminom
samostojno ali v kombinaciji z drugimi antihiperglikemiki (Kazalnik 2.1.6)
Osebe s sladkorno boleznijo, ki so v koledarskem letu vsaj enkrat prejeli
metformin v monoterapiji ali v kombinaciji z drugimi antihiperglikemiki
(antihiperglikemiki iz ATC skupine A10BA in A10BD {02, 03, 05, 07, 08, 10,
11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 22, 23}, na 10.000 prejemnikov
antihiperglikemikov.

Metformin je temeljno zdravilo za zdravljenje sladkorne bolezni tipa 2. Za
zdravljenje drugih stanj se uporablja le izjemoma, zato smo privzeli, da gre za osebe
s sladkorno boleznijo.

Med 10.000 osebami s sladkorno boleznijo, ki prejemajo antihiperglikemike, je v
povprecju v letu 2023 zdravljenje z metforminom prejemalo 7.874 oseb, kar je za
17,9% vec kot v letu 2014, ko jih je bilo 6.680.

Slika 37: Zdravljenje sladkorne bolezni z metforminom, na 10.000 prejemnikov
antihiperglikemikov, Slovenija, 2014-2023

Osebe, ki sladkorno bolezen zdravijo z metforminom

2014 15 ‘16 17

Vir: Izdatki zdravstvenih storitev, ZZZS
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na 10.000 prejemnikov

222023

+17,9%
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Zdravljenje z antihiperglikemiki in antihipertenzivi

Osebe s sladkorno boleznijo, zdravljene z antihiperglikemiki in
antihipertenzivi (Kazalnik 2.1.10)

Osebe s sladkorno boleznijo, ki so hkrati prejemniki antihiperglikemikov za
namen zdravljenja sladkorne bolezni in ACE zaviralcev ali A2 antagonistov v
monoterapiji ali v kombinaciji z drugimi antihipertenzivi (A10 in hkrati CO9A
ali CO9B ali CO9C ali CO9AD) na 10.000 prejemnikov antihiperglikemikov.

Med 10.000 osebami s sladkorno boleznijo, ki se zdravijo z antihiperglikemiki za
namen zdravljenja sladkorne bolezni, je v povprecju v letu 2023 zdravljenje tako z
antihiperglikemikom kot z antihiperlipemikom prejemalo 7.196 oseb kar je manj kot
v letu 2014, ko jih je bilo 7.247. Na splosno na povprecju Slovenije v primerjavi z
letom 2014 je Stevilo oseb manjse in sicer za 0,7%.

Slika 38: Zdravljenje z antihiperglikemiki in antihipertenzivi hkrati, na 10.000 prejemnikov

antihiperglikemikov za namen zdravijenja sladkorne bolezni, Slovenija, 2014-2023

Zdravljenje z antihiperglikemiki in antihipertenzivi hkrati, na 10.000 prejemnikov

antihiperglike mikov za namen zdravljenja sladkorne bolezni
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Zdravljenje z antihiperglikemiki in antihiperlipemiki

Osebe s sladkorno boleznijo, zdravljeni z antihiperglikemiki in
antihiperlipemiki (Kazalnik 2.1.11)

Osebe s sladkorno boleznijo, ki so hkrati prejemniki antihiperglikemikov za
namen zdravljenja sladkorne bolezni in antihiperlipemikov v monoterapiji ali
v kombinaciji (A10 in hkrati C10AA ali C10B) na 10.000 prejemnikov
antihiperglikemikov za namen zdravljenja sladkorne bolezni.

Med 10.000 osebami s sladkorno boleznijo, ki se zdravijo z antihiperglikemiki, je v
povprecju v letu 2023 zdravljenje tako z antihiperglikemikom kot z

antihiperlipemikom prejemalo 6.642 oseb, kar je vec kot v letu 2014, ko jih je bilo
5.522.

KRVNI SLAD!
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KRVNI TLAK
MASCOBE V KRVI
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Slika 39: Zdravljenje z antihiperglikemiki za namen zdravljenja sladkorne bolezni in
antihiperlipemiki hkrati, na 10.000 prejemnikov antihiperglikemikov za namen
zdravljenja sladkorne bolezni, Slovenija, 2014-2023

Zdravljenje z antihiperglikemiki za namen zdravljenja sladkorne bolezni in
antihiperlipemiki hkrati, na 10.000 prejemnikov antihiperglike mikov za namen
zdravljenja sladkorne bolezni

+20,3%

2014 ‘15 ‘16 ‘17 ‘18 ‘19 20 21 ‘22 2023
Vir: Izdatki zdravstvenih storitev, ZZZS
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Izdatki za zdravila za zdravljenje sladkorne bolezni

Izdatki za zdravila iz skupine ATC A 10 (Kazalnik 2.1.12)
Odstotek izdatkov za zdravila iz skupine ATC A10 v vseh izdatkih za zdravila
na recept.

lzdatek ZZZS za zdravila iz razreda po ATC klasifikaciji A10 je bil v letu 2023 62,31
milijonov EUR (v letu 2020 39,0, v letu 2018 33.61, v letu 2014 28,04), kar
predstavlja 8,43% celotnih izdatkov za zdravila (v letu 2020 7,02%, v 2018 6,67%, v
2014 6,65%). Glede na Sirjenje indikacij in dejanske uporabe zdravil iz skupine
agonistov receptorjev GLP-1 (A10BJ) ali zaviralcev SGLT2 (A10BK) za zdravljenje
drugih bolezni od leta 2021 dalje, ti izdatki ne prikazujejo vec le izdatkov zdravil za
zdravljenje sladkorne bolezni.

Slika 40: Izdatki za zdravila iz skupine ATC A10, Slovenija, 2014-2023

Izd atki za zdravila iz skupine ATC A10, v mio EUR
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Izd atki za zdravila iz skupine ATC A10, glede na vse izdatke za zdravila, v %
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MEDICINSKI PRIPOMOCKI

Uporaba diagnosticnih trakov za merilnik glukoze v krvi

Slika 41: Uporaba diagnosticnih trakov za merilnik glukoze v krvi, na 1.000
prejemnikov antihiperglikemikov za namen zdravljenja sladkorne bolezni, Slovenija,
2014-2023

Osebe s sladkorno boleznijo, ki so v tekocem letu prejemale diagnosti¢ne

trakove za merilnik glukoze v krvi (Kazalnik 2.2.1)

Stevilo oseb s sladkorno boleznijo, ki so v tekocem letu prejele vsaj eno . o o ' o

narocilnico za diagnosti¢ne trakove za merilnik glukoze v krvi (Medicinski Uporaba diagnosticih trakov za merilnik glukoze v krvi, na 1.000 prejemnikov
. N .. . . o . . antihiperglikemikov za namen zdravljenja sladkorne bolezni

pripomocek s Sifro 1232) na 1.000 prejemnikov antihiperglikemikov za

namen zdravljenja sladkorne bolezni.

3419 3395 338,8 3414 339,2 3401 3350

1
Izmed 1000 oseb, ki za sladkorno bolezen prejemajo zdravila za namen zdravljenja skl 291,8 -195%
sladkorne bolezni, je v breme ZZZS diagnosticne trakove za merilnik glukoze v krvi v 275,3 ’
letu 2023 prejelo v povprecju 275,3 oseb, v letu 2020 335,2, v 2019 340,1 in v 2014
341,9. Glede na leto 2020 se je v povprecju uporaba trakov za merilnik glukoze v
krvni zmanjsala na racun uvedbe drugega medicinskega pripomocka.

2014 2 2023
Vir: lzdatki zdravstven/h storitev
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Uporaba diagnosticnih trakov za merilnik glukoze v krvi - Stevilo na osebo

Stevilo izdanih diagnosti¢nih trakov za merilnik glukoze v krvi (Kazalnik 2.2.2)
Stevilo kosov izdanih diagnosti¢nih trakov za merilnik glukoze v krvi
(Medicinski pripomocek s Sifro 1232) na osebo, ki je prejemala diagnostic¢ne
trakove za merilnik glukoze v krvi.

Osebam, ki so v breme ZZZS prejele diagnosti¢ne trakove za merilnik glukoze v krvi
v 2023, je bilo v povprecju izdanih 512,2 diagnosti¢nih trakov v celotnem
koledarskem letu, v letu 2020 700, 2, v letu 2019 717,9 in v letu 2014 707,2. V
povprecju se je v primerjavi z letom 2014 uporaba diagnosti¢nih trakov, ki jih dobi
posameznik v koledarskem letu zmanjsala za 27,6%. Glede na leto 2020 se je v
povprecju uporaba trakov za merilnik glukoze v krvni zmanjsala na raéun uvedbe
drugega medicinskega pripomocka.

Slika 42: Uporaba diagnosticnih trakov za merilnik glukoze v krvi, letno na enega prejemnika
diagnosticnih trakov, Slovenija, 2014-2023

Uporaba diagnosti¢nih trakov za merilnik glukoze v krvi, letno na enega prejemnika
diagnosti¢nih trakov

7072 7310 738,2 728,2 731,7 717,9 700,2

-27,6%
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Vir: Izdatki zdravstvenih storitev, ZZZS
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Uporaba senzorja za kontinuirano merjenje glukoze pri otrocih in mladostnikih

Otroci in mladostniki s sladkorno boleznijo, stari do 18 let, ki so v
koledarskem letu prejeli senzor za kontinuirano merjenje glukoze
(Kazalnik 2.2.5)

Stevilo in dele? oseb s sladkorno boleznijo, starih do 18 let, ki so v
koledarskem letu prejeli senzor za kontinuirano merjenje glukoze
(Medicinski pripomocek s Sifro 1247) med prejemniki antihiperglikemikov
do 18 leta.

V letu 2023 je senzor za kontinuirano merjenje glukoze prejelo 441 otrok oziroma
mladostnikov, starih do 18 let (v letu 2020 195, v 2019 183, v 2018 147, v 2014 76),
kar pomeni 61,3 odstotkov med vsemi osebami, ki so mlajse od 18 let in prejemajo
zdravila za sladkorno bolezen (v 2020 28,8, v 2018 22,7%, v 2014 11,6%).

Yy
— | 4

Slika 43: Uporaba senzorja za kontinuirano merjenje pri otrocih in mladostnikih do
starosti 18 let med prejemniki antihiperglikemikov do 18 let, Slovenija, 2014-2023

Uporaba senzorja za kontinuirano merjenje pri otrocih in mladostnikih do starosti 18
let med prejemniki antihiperglike mikov do 18 let, Stevilo
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Uporaba senzorja za kontinuirano merjenje glukoze med odraslimi osebami s sladkorno boleznijo

Osebe s sladkorno boleznijo, stare 18 let in veg, ki so v koledarskem letu
prejele senzor za kontinuirano merjenje glukoze (Kazalnik 2.2.6)

Stevilo in dele? oseb s sladkorno boleznijo, starih 18 let in ve¢, ki so v
koledarskem letu prejele senzor za kontinuirano merjenje glukoze
(Medicinski pripomocek s Sifro 1247) med prejemniki antihiperglikemikov
za namen zdravljenja sladkorne bolezni, starih 18 let in vec.

V letu 2022 je senzor za kontinuirano merjenje glukoze prejelo 2.183 odraslih (v
2019949, v 2018 773, v 2014 261), kar pomeni 1,75 odstotkov med vsemi osebami,
ki so starejSe od 18 let in prejemajo zdravila za sladkorno bolezen (v 2020 0,91%, v
2014 0,25%). Stevilo oseb se iz leta v leto povecuje, dele pa je pri¢akovano majhen,
predvsem glede na majhen delez sladkorne bolezni tipa 1 (pri katerih je indicirana
uporaba senzorja) med odraslimi osebami s sladkorno boleznijo.

e

Slika 44: Uporaba senzorja za kontinuirano merjenje pri odraslih od 18 let dalje med
odraslimi prejemniki antihiperglikemikov za namen zdravljenja sladkorne bolezni, Slovenija,
2014-2023

Uporaba senzorja za kontinuirano merjenje pri odraslih od 18 let dalje med odraslimi
prejemniki antihiperglikemikov za namen zdravljenja sladkorne boleznl, Stevilo
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Vir: Izdatki zdravstvenih storitev, ZZZS

39



Sladkorna bolezen — klju¢ni podatki za leto 2023

Zdravljenje z inzulinsko €rpalko pri otrocih in mladostnikih

Osebe s sladkorno boleznijo stare do 18 let, ki se zdravijo z inzulinsko
¢rpalko (Kazalnik 2.2.7)

Stevilo in dele? oseb s sladkorno boleznijo do 18 let, ki so v koledarskem
letu prejele vsaj eno narocilnico za ampule za inzulinsko ¢rpalko
(Medicinski pripomocek s Sifro 1244) med prejemniki antihiperglikemikov
do 18 let. Uporaba ampul za inzulinsko ¢rpalko je oznacevalec trajnega
zdravljenja z inzulinsko ¢rpalko.

V letu 2023 je inzulinsko ¢rpalko uporabljalo 432 otrok oziroma mladostnikov, starih
do 18 let (v letu 2020 358, v 2019 369, v 2014 321), kar pomeni 60,1 odstotkov med
vsemi osebami, ki so mlajse od 18 let in prejemajo zdravila za sladkorno bolezen (v
202052,9,v 2019 55,2% in v 2014 49,2%).

Slika 45: Uporaba inzulinske crpalke pri otrocih in mladostnikih do starosti 18 let med
prejemniki antihiperglikemikov do 18 let, Slovenija, 2014-2023

Uporaba inzulinske ¢rpalke pri otrocih in mladostnikih do starosti 18 let med
prejemniki antihiperglikemikov do 18 let, Stevilo
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Zdravljenje z inzulinsko ¢rpalko med odraslimi osebami s sladkorno boleznijo

Osebe s sladkorno boleznijo, stare 18 let in ve¢, ki se zdravijo z inzulinsko
¢rpalko (Kazalnik 2.2.8)

Stevilo in dele? oseb s sladkorno boleznijo, starih 18 let in ve¢, ki so v
koledarskem letu vsaj enkrat prejele ampule za inzulinsko ¢rpalko
(Medicinski pripomocek s Sifro 1244) med prejemnik antihiperglikemikov
za namen zdravljenja sladkorne bolezni, starih 18 let in ve¢. Uporaba ampul
za inzulinsko ¢rpalko je oznacdevalec trajnega zdravljenja z inzulinsko
¢rpalko

V letu 2023 se je z inzulinsko ¢rpalo zdravilo 1.820 odraslih (v 2020 1.429, v 2019
1.416,v 2014 1.206), kar pomeni 1,46 odstotkov med vsemi osebami, ki so starejse
od 18 let in prejemajo zdravila za sladkorno bolezen (enako tudiv letu 2020 in 2019,
v 2018 1,29%, v 2014 1,17%). Stevilo je priblizno stabilno, dele? pa je pri¢akovano
majhen, predvsem glede na majhen deleZ sladkorne bolezni tipa 1 (pri katerih se
uporablja zdravljenje z inzulinsko ¢rpalko) med odraslimi osebami s sladkorno
boleznijo.

Slika 46: Uporaba inzulinske ¢rpalke pri odraslih od 18 let dalje, med odraslimi prejemniki
antihiperglikemikov za namen zdravljenja sladkorne bolezni, Slovenija, 2014-2023

Uporaba inzulinske ¢rpalke pri odraslih od 18 let dalje, med odraslimi prejemniki
antihiperglikemikov za namen zdravljenja sladkorne bolezni, sStevilo
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Izdatki za medicinske pripomocke pri sladkorni bolezni

Izdatki za medicinske pripomocke pri sladkorni bolezni

(Kazalnik 2.2.9)

Dele? izdatkov za medicinske pripomocke pri sladkorni bolezni glede na
vse izdatke za medicinske pripomocke.

Izdatek ZZZS za medicinske pripomocke za zdravljenje sladkorne bolezni je bil v letu
2023 33,08 milijonov EUR (v letu 2020 21,88, v 2019 20,85, in v letu 2014 16,30),
kar predstavlja 24,24 celotnih izdatkov za zdravila (v letu 2020 23,74, v 2018 22,7%,
v letu 2014 23%). Izdatki za medicinske pripomocke se iz leta v leto povecujejo,
glede na leto 2021 pa se je znatno zmanjsal delez glede na celotne izdatke na racun
strmega povecevanja izdatkov za medicinske pripomocke, ki niso povezani s
sladkorno boleznijo.

Slika 47: Odstotek izdatkov medicinskih pripomockov pri sladkorni bolezni med celotnimi
izdatki za medicinske pripomocke, Slovenija, 2014-2023
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ZDRAVSTVENI SISTEM

Ambulanta druZinske medicine, kjer je vklju¢ena diplomirana medicinska sestra

Ambulanta druZinske medicine — delo diplomirane medicinske sestre
(Kazalnik 2.4.1)

Stevilo ambulant druzinske medicine z diplomirano medicinsko sestro,
preracunano na 100.000 oseb z obveznim zdravstvenim zavarovanjem.

V letu 2023 je bilo 911 ambulant druZinske medicine, kjer je bila vklju¢ena
diplomirana medicinska sestra (v letu 2020 824, v 2019 804, v 2018 737), kar
pomeni na nivoju Slovenije v povprecju 61,3 ambulant na 100.000 oseb z osnovnim
zdravstvenim zavarovanjem.

Slika 48: Ambulante druZinske medicine z diplomirano medicinsko sestro na 100.000 oseb z
obveznim zdravstvenim zavarovanjem, Slovenija, 2014 - 2023
Ambulante druZinske medicine z diplomirano medicinsko sestro
na 100.000 oseb z OZZ,
v starosti 30 let in vec

61,3

57,7
549 56,8 57,2

26,3

2014 15 ‘16 17 ‘18 19 20 21 22 2023

Vir: Pogodbe z izvajalci zdravstvenih storitev in Evidence 0ZZ, ZZZS
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Diabetoloske ambulante

DiabetoloSke ambulante (Kazalnik 2.4.2)

Stevilo pogodbenih timov v specialisti¢ni zunajbolni$ni¢ni dejavnosti
diabetologije (VZD 249 216) na 100.000 oseb z obveznim zdravstvenim
zavarovanjem.

V letu 2023 je bilo v Sloveniji 41,75 diabetoloskih timov (v letu 2020 41,24, v 2019
41,18 in v 2014 40,66), kar pomeni na nivoju Slovenije v povprecju 2,0 diabetoloska
tima na 100.000 oseb z OZZ.

Slika 49: Timi v dejavnosti diabetologije na 100.000 oseb z obveznim zdravstvenim
zavarovanjem, Slovenija, 2014 - 2023

Timiv dejavnosti diabetologije na 100.000 oseb z obveznim zdravstvenim
zavarovanjem

199 198 197 200 198 1,97 196 198 1,96 1,97
O¥ M), ~\ Y g W " N\ \ " c o _1’0%

2014 ‘15 ‘16 17 ‘18 ‘19 20 ‘21 22 2023

Vir: Pogodbe z izvajalci zdravstvenih storitev in Evidence OZZ, ZZZS

Slika 50: Timi v dejavnosti diabetologije na 100.000 oseb z obveznim zdravstvenim
zavarovanjem po obmocnih enotah ZZZS, 2023

Leto 2023 na 100.000 oseb z OZZ
OE Koper T, k0
OE Nova Gorica I e
OE Ravne na Korogkem [ 25
OE Novo Mesto T, 2
OE Ljubljana
SLOVENIJA
OE Krsko
OE Kranj
OE Maribor

OE Murska Sobota
OE Celje )

Vir: Pogodbe z izvajalci zdravstvenih storitev in Evidence OZZ, ZZZS
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DIABETICNA RETINOPATIJA

Presejanje za diabeti¢no retinopatijo

Osebe s sladkorno boleznijo, ki so vklju¢ene v drZavni program presejanja za Slika 52: Osebe s sladkorno boleznijo, ki so vkljucene v drzavni program presejanja za
diabeti¢no retinopatijo (Kazalnik 2.5.1) diabetic¢no retinopatijo, Slovenija, 2017 — 2023
Stevilo in dele? oseb s sladkorno boleznijo, ki so bili vklju¢ene v drzavni Opravljeni pregledi, $tevilo Pregledane osebe, Stevilo

program presejanja za diabeti¢no retinopatijo (storitev E0627) v tekocem
letu, na 100 prejemnikov antihiperglikemikov za namen zdravljenja

N~ (92]

sladkorne bolezni. o S
o S o
o g o o

V letu 2023 je bilo v Centrih za diabeti¢no retinopatijo pregledanih 29.323 oseb s St AN 2

sladkorno boleznijo (v letu 2020 22.259, v 2019 29.257 in v 2017 16,645), ki so 2 2 N

opravili 30.345 pregledov (v letu 2020 22.661, v 2019 30.015, v 2018 23.748, v 2019 o o o

17.289). To pomeni 23,3% vseh oseb, ki se zaradi sladkorne bolezni zdravijo z g

zdravili. V letu 2020 in v letu 2021 sta tako Stevilo kot delez pomembno niZja kot v —

2019. Tudi v 2019, ko ni bilo vpliva pandemije covida-19, in so podatki najugodnejsi,

je bil zajem oseb s sladkorno boleznijo v drzavni program presejanja za diabeti¢no

retinopatijo bistveno nizji od Zeljenega.

Slika 51: Osebe s sladkorno boleznijo, ki so, vklju¢ene v drZavni program presejanja za ‘17 18 19 20 ‘21 22 23 ‘17 ‘18 ‘19 ‘20 ‘21 22 ‘23

diabetic¢no retinopatijo, glede na st. prejemnikov antihiperglikemikov, Slovenija, 2017-2023 ) ) ) )
Vir: Izdatki zdravstvenih storitev, ZZZS

Osebe s sladkorno boleznijo, ki so, vkljuéene v drZzavni program presejanja za
diabeticno retinopatijo, glede na stevilo prejemnikov antihiperglikemikov

)53 stopnja na 100 prejemnikov b
! 23,3 antihiperglikemikov

21,3

20,2 20,3

19,0
15,0

2017 ‘18 ‘19 20 21 22 2023
Vir: lzdatki zdravstvenih storitev, ZZZS
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