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Ogrevani tobaéni izdelki

_
- .

Elektronske cigarete (e-cigareta, }

vejp, vape, pod, mod, puff, bar,

osebni uparjalnik)

Elektronska cigareta Elektronske cigarete se hitro spreminjajo

Stevilni in raznoliki izdelki ter tekocine (skoraj 16.000 arom).
V Evropi od 2006/2007, $ir$e dostopne od leta 2010 Pomanjkljiv nadzor nad kakovostjo/vsebnostjo tekocin in izdelkov, baterij —
uporabniki pogosto ne vedo, kaj je dejansko v tekocini. Lo L 4 &
Segreva tekocino, ob tem nastane dim, ki ga vdihuje uporabnik. ] i 2 2
Glavne sestavine tekocine so nikotin, vlaZilci, arome in voda. e
bk
Manjsi delez elektronskih cigaret/ teko¢in ne vsebuje nikotina. A ! _5‘ _4 f'
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Dim elektronskih cigaret NI navadna para:
vsebuje znatne ravni zdravju Skodljivih snovi

- Nikotin

- Rakotvorne snovi (formaldehid, za
tobak specifi¢ni nitrozamini, benzen..)

- Tezke kovine (Ni, Cr, Pb, Sn, Al, Cd, Cu,
Mn...)

- Majhni delci

- Druge $kodljive snovi
(akrolein,glioksal...)

Vlazilci (propilen glikol, glicerol)

- Arome

Kar je nenevarno ob zauZitju skozi prebavni
trakt, je lahko zelo nevarno ob vdihavanju.
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Uporabnik je izpostavljen znatnim ravnem zdravju skodljivih
snovi, a zelo razliéno glede na vrsto izdelka/tekoéine/nacina
uporabe

[ NIKOTIN: PODOBNE RAVNI KOT PRI KAJENJU ]

!
DRUGE SKODLJIVE SNOVI: I
PRAVILOMA NIZJE RAVNI KOT PRI KAJENJU

1
[ ‘izpostavljenosti # proporcionalno‘ tveganja ]
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Posledice uporabe elektronskih cigaret za zdravje

DOLGOROCNE POSLEDICD/ KRATKOROCNE POSLEDICE:

= draZenje ust, grla in kaselj, suha usta,
slabost, glavobol
zasvojenost z nikotinom
zastrupitve z nikotinom
epilepti¢ni napadi
bolezni ustne votline, tudi poskodbe, opekline
bolezni dlesni (periodontitis), zvisanje srénega utripa, krvnega tlaka
karies. in togosti arterijskih sten
= Skodljivi u€inki na dihala:

/ Akutne kemiéne poskodbe plju¢
(EVALI), razli¢ne vrste pljuénic,
primeri hitrega razvoja bulozne
bolezni pljuc...
Mladostniki: kaselj, piskanje pri

2Zvisanje tveganja za bolezni:
srca in Zilja, moZganska kap,
sladkorna bolezen,

bolezni dihal,

dihanju, pogostejsa poslab3anja
NIJZ == K astme, znaki bronhitisa... /

Elektronske cigarete se uporabljajo tudi za
vdihavanje prepovedanih drog

*Najpogosteje se uporablja konoplja.

eTekocCine s konopljo oz. THC, s HHC, s CBD (predpripravljene/ne).

*Ni tipi¢nega smradu po konoplji.

e Uporaba evlektronskih cigaret s kanabisom — Slovenija, 2023, dijaki 2.
letnikov SS:

Kadarkoli v Zivljenju: 16 %,
Zadnjih 30 dni: 8 %.
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Elektronske cigarete s THC, sinteti¢nimi kanabinoidi
(HHC), CBD

Elektronske cigarete s Elektronske Tekotine za elektronske
THC (50 % vsebnost). cigarete s HHC. cigarete s CBD.

Vir podatkov in fotografije: Sistem za
zgodnje opozarjanje na pojav NPS

Disposabie Vape Pen
s/ 1L

)
/

Najnovejsa skupina elektronskih cigaret

» Vsebujejo nikotin v obliki soli in hitro spros¢ajo visoke ravni nikotina,
lahko visje kot pri kajenju, zasvojenost se lahko razvije hitreje, moc¢neje.

» Nikotin v obliki soli manj drazi grlo, kar olajsa uporabo. To dodatno
lajsajo Se cool in ice arome.

» Diskretna uporaba: manj dima in vonja, majhne (10 x 2 x 1 cm), pogosto
podobne USB kljuckom.

» Veéinoma za enkratno uporabo, dokaj poceni in aWl

dokaj lahko dostopne. ‘i$ 1

» 13 vdihov priblizno enakovredno 1 cigareti. a l :
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Ogrevani tobacni izdelki

* V Evropi od 2014, v Sloveniji prvi konec leta 2017.

koli¢ino in obliko nikotina, dodani so vlaZilci

« Segrevajo tobak, nastaja tobaéni dim, ki ga vdihuje uporabnik.

* Tobacna palicka: posebej obdelan tobak, proizvajalec lahko spreminja

- Ko

NIJZ == [ Nov izdelek: ogrevani zelis¢ni izdelki ]

Dim ogrevanih tobacnih izdelkov — kaj vsebuje

(I =<

Battery Heating element Tobacco plug Mouth end

Snovi, ki jih vsebuje cigaretni dim

nikotin, CO, za tobak specifi¢ni nitrozamini, karbonilne spojine, hlapne organske
spojine, policikli¢ni aromatski ogljikovodiki, reaktivne kisikove spojine, fenoli,
arome...

Katran je prisoten (suhi delci brez nikotina, mesanica razli¢nih sestavin)

Snovi, ki jih v cigaretnem dimu ne najdemo
vlazilci (propilen glikol, glicerol) — razpadajo v karbonilne spojine
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Dim ogrevanih tobacnih izdelkov —
obseg izpostavljenosti Skodljivim snovem

Vecinoma nizje Vec kot 20 snovi v
ravni snovi kot v visjih ravneh kot v
cigaretnem dimu cigaretnem dimu

Snovi, ki jih v
cigaretnem
dimu ni

(najbolje prodajana znamka)
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Izpostavljenost nikotinu podobna kot pri kajenju
-~
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Vplivi na obseg izpostavljenosti Skodljivim snovem

« Stevilo uporabljenih toba¢nih pali¢k, dodatki

* Naprava, ¢iS¢enje naprave

* Temperatura segrevanja je morda visja kot uradno navedena
* (max 350° C pri najbolje prodajani trzni znamki)

* Masa tobaka je manjsa v tobacni pali¢ki kot cigareti:
* primerjave ena tobacna palicka - ena cigareta

(-3r =

f
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Battery Heating element  Tobacco plug Mouth end

Ogrevani tobacni izdelki — vplivi na zdravje

DOLGOROCNE POSLEDICE ZA ZDRAVIJE:
Se niso v celoti raziskane.

Ni dokazov, da so manj skodljivi kot
kajenje cigaret.

Zakaj dim?

Dim nastane, kadar se snovi segrejejo nad temperaturo, pri
kateri pride do pirolize, ne glede na to, ali je ta temperatura
doseZena z izgorevanjem ali na drug nadin.

Prisotnost CO in drugih sestavin toba¢nega dima.

Dim ogrevanih tobacnih izdelkov
Dim elektronskih cigaret
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Odpadki teh izdelkov so groznja nasemu okolju

31, Ak SYEPOVN AN BREZ TOBAKA

Elektronske cigarete in ogrevani tobacni
izdelki verjetno predstavljajo $e resnejso
groznjo okolju kot cigarete:

+ intenzivnejsi proizvodni procesi,

materiali, ki niso biolosko razgradljivi,

materiali, ki jih ni mozno reciklirati,

kovinski deli, vezje, baterije, strupene snovi, ki
se izpirajo v zemljo, vodo,

Stevilne elektronske cigarete so za enkratno
uporabo,

odstranjevanje odpadkov na okolju prijazen
nacin postaja vedno vegji problem,

* pozari.

NIJZ ===
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Nikotinske vrecke (beli snus)

« V Sloveniji po letu 2019

* Vsebujejo nikotin, arome, sladila, uravnalce pH in polnila (rastl.
vlakna)

+ Stevilni vsebujejo rakotvorne za tobak specifiéne nitrozamine ter
druge potencialno rakotvorne in $kodljive snovi

+ Nikotinske vrecke s kapsulo z aromo
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Nikotinske vrecke (beli snus)

« Nikotin v obliki soli, tudi sinteti¢ni nikotin
» Vsebujejo lahko zelo visoke ravni nikotina
» Lahko visji vnos nikotina kot pri kajenju cigaret in podobno hitro

» Vsebnost nikotina pogosto ni ustrezno oznacena
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Nikotinske vrecke (beli snus)

« Zasvojenost

« Vrtoglavica/omotica, slabost, glavobol, pospesen in/ali neredni sréni
utrip (razbijanje srca), zvisan krvni tlak, hladne roke, stopala...

* Spremembe v ustih — povecana rdecina, ulceracije, bele lezije na
mestu uporabe, drazenje ustne sluznice in grla

» Uginki dolgorocne uporabe $e niso v celoti raziskani (sladkorna
bolezen tipa 2)

NIJZ == Novi izdelki z nikotinom: nikotinski trakci, tabl
pastile, dlesni in Zvecilni gumiji, zobotrebci...

Tobacni izdelki za oralno uporabo (snus, fuge)

Snus (fuge) - tobak za oralno uporabo.

Slovenija: prepovedan tobak za oralno uporabo, dovoljen tobak za
njuhanje in Zvecenje.

Proizvajalci/prodajalci so izdelke “prekvalificirali v tobak za zvecenje,
razlike med izdelki so nejasne.

Lahko visoke ravni nikotina.

Tobak za oralno uporabo (snus, fuge)

Skodljive snovi, ki so prisotne tudi v tobaénem dimu:

Zasvojenost

Poskodbe ustne sluznice, bolezni dlesni (vnetje, odmik), karies, izguba zob

Predrakave spremembe v ustni votlini in rak ustne votline

Rak poziralnika, trebusne slinavke, tudi Zelodca, danke

Sréni infarkt in mozganska kap s smrtnim izidom

Sladkorna bolezen tipa 2
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Uporaba v 2022, 11, 13, 15-letniki in odrasli

100%

Mladostniki poskusajo in
uporabljajo vet kot en

izdelek. Pri odraslih
- pogosta dvojna uporaba.
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Vir: preliminarni podatk iz raz. HBSC 2022; spletna raziskava na panelu 2022

Uporaba med 15-letniki v 2014, 2018, 2022

15-letniki, trenutna uporaba
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Vir: HBSC 2014, HBSC 2018, preliminarni podat iz raziskave HBSC 2022

Uporaba med anketiranimi dijaki 2. letnikov SS

(16 let) in odraslimi v 2023
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Izdelki so zasnovani in izdelani tako, da so ¢im bolj
privla¢ni za otroke, mladostnike, mlade

» privlaéne in raznolike arome
» agresivna promocija v razli¢nih medijih, druzbenih omrezjih
» nove tehnologije
» modni, zanimivejsi izdelki
» blag aerosol
» vedja druzbena sprejemljivost
» zmotna prepri¢anja o varnosti
» druZenje ob uporabi
NIjZ ==
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= Sl \ Uporaba izdelkov z Mozni so trajni

Zasvojenost _ NIKOTINOM je pri -EkOdliiVi ucinki na
mladostniku povezana razvijajoce se

Nikotin je zelo

zasvojljiva snov

s POMEMBNIMI moigane
TVEGANIJI —
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Mladostniki so bolj

kot odrasli dovzetni

za zasvojljive ucinke
nikotina

N

2Zvisano tveganje za
zacetek kajenja in
kajenje cigaret

Il Mozni so $kodljivi
l i ucinki na kognitivne
a (miselne)

sposobnosti, motnje
v delovnem

spominu, pozornosti,
razpoloZenju in

. — zaznavanju zvoka,

Zato je kljucno, da vetana
zasvojenosti in prepre€ujemo impulzivnost,

resnosti zasvojenosti uporabo izdelkov z tesno_bnost, visje
T LN nikotinom med otroci, |[SRAEEWEEENIEEEY

mladostniki in ‘ R
mladimi odraslimi -

Starost ob prvi
uporabi je kljuéna
determinanta
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Dovoljenja za prodajo
Prepoved prodaje po internetu v Sloveniji

Besedilna opozorila (razen nikotinske vrecke)
Prepoved razliénih dodatkov (razen nikotinske vrecke)

ZAKONODAJA — KLJUENI UKREPI

1 .
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Prepoved uporabe povsod,
Qjer je prepovedano kajenje
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Prepoved znacilnih arom

} Prepoved vseh arom, razen
‘ I dologenih tobacnih, od
1 aprila 2025 naprej

Le neodvisni viri so vir verodostojnih informacij

Agresivne marketinske strategije in zavajajoce trditve proizvajalcev in
prodajalcev, so veliko pripomogle k prepri¢anju, da so elektronske
cigarete in drugi novejsi izdelki dosti manj skodljivi kot obicajne
cigarete ali celo neskodljivi.

Verodostojne raziskave so na voljo

WWW.Nijz.si
www.tosemijaz.net/

WHO, CDC, strokovna literature brez konflikta interesov...
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Viri informacij NI1JZ

* Posnetek predavanja za Solske delavce in starse
https://www.youtube.com/watch?v=yhB9vPySljl
* Informacije na spletni strani

Podrogje dela/Tobacni in povezani izdelki/
- Informacije za odrasle
- Informacije za mladostnike in mlade odrasle

Publikacije/Tobaéni in povezani izdelki
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