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ENOTA VRTCA PRI OS DRAGATUS

NAMEN IGRE Spodbujanje otrok k umivanju zob in skrbi za zdrave zobe.

~ Otrok spoznava, da mu umivanje zob in uZivanje razlicne

ol zdrave hrane pomaga ohranjati zdrave zobe.
~ Otrok spoznava, da on sam vpliva na zdravje svojih zob.
~ Otrok poslusa in uposteva pravila igre.
PRIMERNA STAROST 4-6let
. ~ lgralne figure,
PRIPOMOCKI

~ igralna kocka,
~ sestavljanke s sliko veselega zoba med S$cetkanjem s
krtacko.

Stevilo igralcev: do 4 igralci.

NAVODILA ZA IGRO

ZaCetnega igralca igre dolo¢imo z najvecjim dobljenim

Stevilom pik pri metu igralne kocke.

Igralcem podamo pravila igre:

~ Zacetek igre je v zgornjem levem kotu pri slicici decka in
deklice, ki si umivata zobe. Ko pride igralec na polje z
nasmejanim zobom, se pomakne za nekaj polj naprej, na
polje, kamor ga vodi puscica.

~ Polje s puscico presko€i oz. ga ne Steje.

~ Ce pride na modro polje z zalostnim in umazanim zobom,
gre po puscici za nazaj, na polje z zobno Scetko. Na polju
z zobno $cetko se ustavi, saj si mora umiti zobe in zato en
krog ne mece kocke.

~ lgralci, ki pridejo na polja z vprasaji, vle¢ejo kartice z
ugankami o zobeh, o zdravi hrani za zobe ali o umivanju
zob. Igralcem dajemo povratne informacije o pravilnosti
odgovorov. Oni pa ob pravilnem odgovoru obrnejo
koscek sestavljanke na stran s sli¢ico in jo postopoma
sestavljajo v celoto.

~ Kdor prvi sestavi sliko sestavljanke, postane ZOBOFRAJER
ali ZOBOFRAJERKA.

~ Ostali igralci igro nadaljujejo, dokler koscki sestavljanke
manjkajo samo enemu igralcu. Ko kateri izmed igralcev
pride do konca poti na igralni podlogi, a ni Se zbral vseh
kosckov sestavljanke, gre zopet od zacetka.

AVTOR IGRE Alenka Simec




Slika 3:

Sestavljanje sestavljanke veseli zobek (vir: Enota vrtca pri OS Dragatus)




ENOTA VRTEC SONCEK, SEMIC
Skrat na potepu (namizna igra)

NAMEN IGRE

Clul

PRIMERNA STAROST

PRIPOMOCKI

Namen igre je druZenje, gibanje, krepitev razlicnih podrocij
zdravega nacina Zivljenja.

Odvisen od teme vezane na zdrav nacin Zivljenja — vzgojiteljica
si jo izbere sama.

2—6let

~ Namizna podloga za igro,

~ figurice (kot pri namizni igri Clovek ne jezi se),
~ igralna kocka,

~ kartoncki z nalogami/vprasaniji.

[ NAVODILA ZA IGRO

Pri namizni igri se igrajo 4 otroci (lahko tudi vec ali manj).

Otroci mecejo kocko in se s figurami premikajo po polju
naprej. Barva listka na katerega otrok pride, dolo¢a barvo
kartoncka, ki ga izbere. Na kartonckih so vprasanja ali naloge
na temo, ki si jo vzgojiteljica sama izbere v povezavi z zdravim
nacinom Zivljenja (zdrava prehrana, varno s soncem, narava
in varovanje okolja, osebna higiena, varnost v prometu,
vljudnostni izrazi, dusevno zdravije...).

Primeri: glej Kartoncki z nalogami/vprasanji.

Ce otrok pravilno odgovori na vprasanje oz. dobro opravi
nalogo, se premakne 2 polji naprej, drugace ostane na mestu.
Ce pride otrok na polje $krata, pa nalogo opravljajo vsi otroci.
Ta naloga je za vse gibalna (popestritev igre).

[ AVTORII'IGRE

] Vesna Smrekar in Mirjana Sutej




Slika 4: Namizna igra Skrat na potepu in kartoncki z nalogami (vir: Enota vrtec Soncek, Semic)

Slika 5: Igranje namizne igre Skrat na potepu (vir: Enota vrtec Soncek, Semic)




ENOTA VRTEC SONCEK, SEMIC
Skrat na potepu (talna igra)

~

NAMEN IGRE

N

CILI

PRIMERNA STAROST

PRIPOMOCKI

Namen igre je druZenje, gibanje, krepitev razlicnih podrocij
zdravega nacina Zivljenja.

Odvisen od teme vezane na zdrav nacin Zivljenja — vzgojiteljica
si jo izbere sama.

2—6let

~ Talna podloga za igro,

~ figurice (kot pri namizni igri Clovek ne jezi se),
~ igralna kocka,

~ kartoncki z nalogami/vprasanji.

[ NAVODILA ZA IGRO

Igro se igrajo 4 otroci (lahko tudi vec ali manj).

Otroci mecejo vecjo kocko, ki ima barvne stranice, otrok se
premakne na barvo listka, kot jo vrze na kocki. Vsaka
vzgojiteljica igro prilagodi razvojni stopnji otrok.

Otroci lahko tako kot pri namizni igri vlecejo barvne kartoncek
glede na barvo, ki so jo vrgli na kocki. Najmlajsi pa se lahko
samo premikajo po barvah. Kadar naredimo kocko s pikami, se
otrok premakne za toliko listkov, kolikor pik je wvrgel
(prestevanje)...

Primeri: glej Kartoncki z nalogami/vprasanji.

[ AVTORII'IGRE

] Vesna Smrekar in Mirjana Sutej




Slika 6: Igranje talne igre Skrat na potepu (vir: Enota vrtec Soncek, Semic)
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KARTONCKI Z NALOGAMI/VPRASANIJI

TEMA: Dusevno zdravje

Poimenuj izraz posameznega
Custva (o¢i, usta) — VESELJE.

o  ¢©!

L

Poimenuj izraz posameznega
¢ustva (o¢i, usta) — ZALOST.

Primerno za starost: 3 — 4 leta

Poimenuj izraz posameznega
Custva (oci, usta) — STRAH.

Poimenuj izraz posameznega
Custva (oci, usta) — JEZA.

Prepoznaj dobro in slabo

vedenje.

11



TEMA: Zelisca

Poimenu;j.

A
BYRY

-

Poimenu;j.

Kamilico uporabljamo za:
a) caj,
b) sok.

Primerno za starost: 4 — 5 let

Poimenuj.

Poimenuj.

Petersilj uporabljamo za:
a) kot zacimbo,
b) za sok.

12



Melisin sirup smo pripravili iz:

a) melise,
b) mete,
c) zajblja.

13



TEMA: Vljudnostni izrazi

Zjutraj ob prihodu v vrtec
pozdravimo. Kako?

DOBER DAN / DOBRO JUTRO

Ce koga na sprehodu sre¢amo
pozdravimo. Kako?

DOBER DAN / DOBRO JUTRO

Vzgojiteljica ti pomaga zapeti
jopico. Kako se zahvalis?

HVALA

Primerno za starost: 2 — 3 leta

Ob prihodu na obisk k prijatelju
pozdravimo. Kako?

DOBER DAN / DOBRO JUTRO

Stars ti zazeli lep dan na odhodu.
Kako se zahvalis?

HVALA

Prijatelj ti ponudi ¢okolado. Kako
se zahvalis?

HVALA

14




Mamici podaris Sopek roz. Katero
besedo uporabis?

IZvOoLl

Ponudis prijatelju zajtrk/kosilo.
Katero besedo uporabis?

IZVOLI

Zeli§ gledati risanko. Kako
zaprosis starse?

PROSIM

Ocetu prineses Caj. Katero besedo
uporabis?

IzvoLl

Ce 7eli§ imeti prijateljevo igraco.
Kako zaprosis?

PROSIM

Potrebuje$ pomoc. Kako
zaprosis?

PROSIM

15



Vzgojiteljica ponudi vsem
otrokom zajtrk. Kaj zazeli
otrokom?

DOBER TEK

Na mizi imamo rojstnodnevno
torto. Kaj nam slavljenec zazeli?

DOBER TEK

Porusis prijatelju stolp iz kock.
Kako se opravicis?

OPROSTI

Natakar vam v restavraciji prinese
kosilo. Kaj vam zazeli?

DOBER TEK

Skaces po prostoru in se zaletiS v
babico, ki pije kavo. Kako se
opravicis?

OPROSTI

Po nesreci pohodis prijatelja.
Kako se opravicis?

OPROSTI

16



MODRINCEK, ZASEBNI VRTEC
Modrinckova pot v vrtec (namizna igra)

NAMEN IGRE

Clul

PRIMERNA STAROST

PRIPOMOCKI

DruZenje, gibanje, medsebojno sodelovanje.

Spodbuditi gibalno dejavnost otrok in sodelovanje.

od 4. let dalje

~ lgralna podloga,

~ igralna kocka,

~ Stirje kamencki z ilustracijo Zivali,

~ kartoncki z napisanimi nalogami/plastificiran napis z
nalogami.

[ NAVODILA ZA IGRO

Namizna igra je primerna za 4 igralce.

Navodila za izdelavo kocke: na kocki so pike do Stevila 4, eno
polje oznaceno s STOP, ki pomeni, da igralec obstane na
mestu, drugo polje oznaceno s +1, ki pomeni, da se igralec
premakne za 1 polje napre;j.

Ko je igralec na vrsti mece igralno kocko. Glede na Stevilo pik
oz. sliko iz kocke, se s svojo figuro oz. kamenckom z narisano
Zivaljo premakne po poljih po igralni podlogi. Ko pride na polje
s Stevilko, opravi dolo¢eno nalogo.

Vsi igralci pridejo na cilj v vrtec Modrincek. Igra ni tekmovalna
ampak sodelovalna. Tisti, ki prvi pride na cilj poc¢aka ostale
prijatelje, da dokoncajo pot do vrtca, pri tem pa jim lahko
priskoci na pomoc.

Podrobna navodila: glej Naloge na posameznem polju.

[ AVTORII'IGRE

Petra Kastelic, Nina BoZi¢, Sanela Durakovi¢, Mateja Sasek,
Metka Klobucar

17



Slika 7: Pripomocki — igralne figure, kocka (vir: Vrtec Modrincek)

Slika 8: Igralna podloga (vir: Vrtec Modrincek)

Slika 9: Igranje igre (vir: Vrtec Modrincek)
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MODRINCEK, ZASEBNI VRTEC
Modrinckova pot v vrtec (talna igra)

NAMEN IGRE

Clul

PRIMERNA STAROST

PRIPOMOCKI

DruZenje, gibanje, medsebojno sodelovanje.

Spodbuditi gibalno dejavnost otrok in sodelovanje.

4-6let

~ Velika kocka (izdelana iz kartonske skatle oz. trSega papirja. Na
kocki so narisane pikice do stevila 4, eno polje oznaceno s STOP
pomeni, da igralec obstane na mestu, drugo polje oznaceno s +1
pomeni, da se igralec premakne za 1 polje naprej),

~ 30 kartonckov oz. polj s Stevilkami za nalepit na tla (20 polj
z nalogami, 10 praznih oz. brez nalog),

~ plastificiran napis z nalogami,

~ Stirje kartoncki z vrvico z narisano ilustracijo zivali:

rdeci igralec: se premika po poljih z gibalnim
ponazarjanjem metulja.
moder igralec: se premika po poljih z gibalnim
ponazarjanjem slona.
zelen igralec: se premika po poljih z gibalnim
ponazarjanjem Zabe.

: se premika po poljih z gibalnim
ponazarjanjem
metalec kocke: mece kocko za vsako potezo in gibalno
ponazarja lenivca.

[ NAVODILA ZA IGRO

Igra je primerna za 4 igralce.

Igralci se spremenijo v figure in se premikajo po poljih na tleh.
Okoli vratu nosijo kartoncke ilustracij Zivali razliénih barv:
rde€a, modra, zelena, rumena. Igralci se po poljih premikajo z
gibalnim ponazarjanjem Zivali. Ko pride na polje s Stevilko,
opravi doloc¢eno nalogo.

Vsi igralci pridejo na cilj v vrtec Modrincek. Igra ni tekmovalna
ampak sodelovalna. Tisti, ki prvi pride na cilj poc¢aka ostale
prijatelje, da dokoncajo pot do vrtca, pri tem pa jim lahko
prisko¢i na pomoc.

Podrobna navodila: glej Naloge na posameznem polju.

[ AVTORII'IGRE

Petra Kastelic, Nina BoZi¢, Sanela Durakovi¢, Mateja Sasek,
Metka Klobucar
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Slika 10: Igralni kartoncki in igralne figure z ilustracijo Zivali (vir: Modrincek)

Slika 11: Prikaz igranja gibalne igre (vir: Modrincek)
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Naloge na posameznem polju

1.

2.

3.

4.,

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

polje
polje
polje

polje

. polje
. polje
. polje
. polje

. polje

polje
polje
polje
polje

polje

polje

polje
polje
polje
polje

polje

Stopil si ven iz stanovanja/hise. Z dihanjem in gibi pozdravi sonce in se zahvali, da si
zdrav - 3x ponovi vdih skozi nos in izdih skozi usta.

Pozabil si copate za v vrtec, zato obstane$ na mestu in naredi$ 5 pocepov.

Na plo¢niku srecas prijatelja, mu pomahas in ga pozdravis za dobro jutro.

Ravno se prizge rdeca lu€ na prehodu za pesce, zato obstane$ na mestu. Od jeze 5x
udaris z nogo ob tla.

Zjutraj si si pozabil umiti zobe. S pantomimo pokazes kako si zobe pravilno umijemo
- od nanosa zobne paste do splakovanja ust po umivanju.

V vrtec se peljes s kolesom. Usedi se na tla in z nogami v zraku 10x zavrti kolo.

Na kolesu ti je spustila guma, zato en krog pocivas in s tlacilko napolni$ gumo - z
iztegnjenimi nogami izvajas priklone cel krog, dokler nisi ponovno na vrsti.

Smeh je pol zdravja, zato soigralcem povej Salo ali pa se 3x glasno nasmej kot Zival
katero ponazarjas. Ce si soigralcem smesen lahko stopis 2 polji napre;j.

Gibanje pri Sportu krepi tvoje zdravje. Nastej 3 razlicne Sportne aktivnosti.

Gibanje pri Sportu krepi tvoje zdravje. Nastej 5 razlicnih Sportnih pripomockov.

S pantomimo pokaZi izbrano Sportno aktivnost. Ostali igralci ugibajo za kateri Sport
gre.

Na poti v vrtec preckas zebro. Povej pravila varnega preckanja ceste in z gibanjem
pokaZi. Za pravilen odgovor se premakni 1 polje naprej.

Na poti v vrtec si srecal kaco. 3x se zvij kot kaca — od pocepa do iztegnitve telesa z
rokami v zrak.

Na poti si srecal sosedovega macka, ki te je grdo pogledal, zato 2x naredi poloZaj
macje grbe.

Na drogu ob cesti opazi$ gnezdo Storkelj z mladicki. Postavi se v poloZaj Storklje tako,
da eno nogo pokrcis in s pocepi nahranis mladicke. Imas 3 poizkuse. Vsak poizkus ti
prinese 1 polje naprej.

V vrtec se peljes s skirojem. Uprizori voZnjo s skirojem na eni nogi.

Na poti v vrtec si na travniku nabral roZe za vzgojiteljico. Delas pocepe in "'trgas roze"
dokler nisi spet na vrsti.

Na poti do vrtca zagledas kobilico, oponasaj 6 njenih poskokov.

Prisel si v vrtec in v garderobi opazil Zalostnega prijatelja. Povej in pokazi kako bi ga
potolazil.

Na vrtcevskem igriscu se s prijatelji igras z Zogo. S pantomimo pokaZi vodenje Zoge in
kako zadenes kos.
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0$ BRUSNICE — VRTEC BRUSNICE
Igriva pot do zdravih zob

NAMEN IGRE

Clul

PRIMERNA STAROST

PRIPOMOCKI

Namen te igre je, da otroci poznajo zdrava in nezdrava Zivila
ter razvijajo zavedanje o tem, kako hrana vpliva na zdravje
njihovih zob.

Ozavescanje otrok o pomenu zdrave prehrane za zdravje
njihovih zob.

3—-6let

~ Pripravljeni kartoncki z Zivili,
~ slicici zdravega in nezdravega zobka,
~ ScCipalke.

[ NAVODILA ZA IGRO

Otroci si izberejo kartoncek z Zivilom in s pomocjo S¢ipalke
oznacijo pravi zobek, odvisno ali je Zivilo za zobke zdravo ali
ne.

[ AVTOR IGRE

Ana Gregoric
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Slika 12: Slicice razlicnih Zivil (vir: Vrtec Brusnice)

Slika 13: Prikaz oznacevanja (ne)zdravega Zivila in vpliva na zob (vir: Vrtec Brusnice)
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05 MOKRONOG, VRTEC MOKRONOZCI
Skratkov vrtiljak

[ NAMEN IGRE

]

[ Clul

STAROSTNA SKUPINA

PRIPOMOCKI

[ NAVODILA ZA IGRO

[ AVTORII'IGRE

Gibalno-sprostitvene dejavnosti.

~ Spodbujanje gibalnih dejavnosti v vrtcu.

~ Skrb za vsestransko zdravje otrok.

~ Omogocanje okolja, kjer imajo otroci moZnost sprostitve
in osredotocanja na svoje pocutje.

3—-6let

~ Skratkov vrtiljak,

~ Skratkova Skatlica podlog za izvedbo dejavnosti,

~ gibalna kocka,

~ kocka pocutja,

~ USB kljucek,

~ Gordana Schmidt: Vodena vizualizacija,

~ Gordana Schmidt: IGRE: MasaZe in sprostitvene dejavnosti
otrok,

~ joga kartice: Mali Ganesa,

~ CD: Filip in Zara raziskujeta naravo.

Izdelava vrtiljaka, ki je razdeljen na 8 delov. Vsak del ima svojo
aktivnost:

~ zdravilni Skratkov dotik,

~ ritmi¢no-gibalni Skratek,

~ Skratkova joga,

~ Skratkova gibalna kocka,

~ Skratkovo potovanje na puhastem oblacku,

~ Skratkov svet je lep,

~ Skratkov kozaréek pocutja,

~ Skratkovi plesni koraki.

Po dogovoru vzgojiteljica ali otrok zavrtita Skratkov vrtiljak.
Sledi dejavnost, ki se ustavi pri rdeci puscici.

Podrobna navodila: glej Dejavnosti skratovega vrtiljaka.

V Skratkovi 8katlici poié¢i pripomocke za izvedbo dejavnosti in
izvedi izbrano dejavnost.

Petra Pograjc, Suzana Ru¢man, Darja Marn, Nastja Kos, Janja
Brcar, Maja Ziherl
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DEJAVNOSTI SKRATOVEGA VRTILJAKA

Dejavnost 1:
Zdravilni Skratkov dotik

Vir: Schmidt, G. (2008). Igre: Masaze in sprostitve za otroke.
Pedagoska fakulteta, Oddelek za predsolsko vzgojo.

GNETENJE TESTA

Otroke razdelimo v pare. En otrok se uleZze na mehko blazino na trebuh, drugi pa poklekne
ob njega. Dlan polozi na hrbet lezeCega otroka in zacne gnesti hrbet. Pritisk na dlaneh seli
s prstov na »peto« dlani. Dlan prestavlja po celem hrbtu v smeri od zgoraj navzdol. Potem
pritiska isto€asno po diagonalah hrbta. Konéa s »svaljkanjem« hrbta, tako, da se na koncu
celo telo veckrat zaziba z desne na levo stran trebuha in obratno. Ce nas veseli, lahko
delamo sadni kruh in testu dodamo koscke sadja — s prsti potapkamo po hrbtu in si Ze
izmisljamo razlicne dodatke. Lahko delamo pico, jaboléni zavitek ali karkoli si otroci
izmislijo. Nato pustimo »testo«, da vzhaja. Otrok, ki je gnetel testo, se uleZe prek ¢ez hrbet
leZeCega in ga greje. Testo zacne vzhajati tako, da leZeci malo dvigne svojega soigralca. Nato
pa lahko zamenijata vlogi (vir: Schmidt G.).

POMETAMO

Otroke razdelimo v pare. En otrok se uleZe na trebuh, drugi poklekne ob njem. Z robom
dlani drsi po telesu leZecega, kot bi zbiral na kup drobtinice na mizi. Ko se otroku zazdi, da
je pometel Ze vse drobtinice, jih zobema dlanema pobere, se dvigne in odnese smeti v kos,
kjer strese dlani. Na ta nacin lahko pometemo proc slabo voljo, jezo, glasnost itn. Masaza
zelo dobro vpliva na nemirne otroke (vir: Schmidt G.).
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Dejavnost 2:
Ritmi¢no-gibalni Skratek

Ritmi¢ni motivi po ritmicnih pesmih:

Wallerman Clap song Zimbole Jibidi

EiESE

Dejavnost 3:
Skratkova joga

Vira:

_ATHRATTT

JOGA KARTICE 14 0TRORE

A

wina T waw

~ Schmidt, G. (2008). Zacetni program joge za otroke. Pedagoska fakulteta, Oddelek za predsolsko

vzgojo.

~ Podpecan, M., Petrarca A. Mali Ganesa. Joga kartice za otroke. Dostopno na:

https://maliganesa.si/joga-kartice/.

Dejavnost 4: Na vsaki ploskvi je slika vaje, ki
Skratkova gibalna kocka prikazuje:

~

pocep,

kroZenje z rokami,
vrtenje,

tek na mestu,
poskoki,
predklon.

Dejavnost 5:
Skratkov kozaréek pocutja

V kozarcku na vrtiljaku pokaZi kako se pocutis danes?
(veselo, zZalostno, jokavo)
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Dejavnost 6:

Skratkovo potovanje na
puhastem oblacku
(vodena vizualizacija)

Vira:
~ Schmidt, G. (2006). Vodena vizualizacija. Pedagoska fakulteta, oddelek za predsolsko vzgojo.
~ CD: Filip in Zara raziskujeta naravo. Sproscujoce vizualizacije za otroke. Informacije:
http://carobni-otroci.si/.

SEM METULI (Anita Bizjak)

Ulezi se na hrbet in zapri oci. Mirno dihaj. Zunaj je pomlad in vse cveti. Ti si metulj, ki kot
peresce lahno poletava nad travnikom. Pogledujes si razlicne roze, ki rastejo tam.
Marjetice, spomincice, trobentice... Vse pod teboj je odeto v pisane barve. Spustis se malo
niZje in nezno pristanes na marjetici. PozdraviS jo in odleti§ naprej. Srecas tudi
pikapolonico, ki sedi na travi. Pred sabo zagledas$ deklico, ki nabira roze za svojo mamo.
Priblizas se ji in pristanes$ na njenem nosku. Deklica je zelo vesela. Potresla je z glavo, ti pa
odletis visoko, visoko v nebo. Sedaj pocasi odpri oci, vstani in pojdi pogledat skozi okno, ¢e
kje vidi$ kakSnega metulja (vir: Schmidt, G.).

MORIJE (Janja Bozic)

Ulezi se na hrbet in zapri oci. Mirno dihaj. Predstavljaj si morje. Morje je modro-zelene
barve. Ob pihanju vetra morje naredi velike ali majhne valove, odvisno od tega kako je
mocan njegov pihljaj. Morje ima tudi poseben vonj. Vonj je prijeten in slan. Lahko ga
okusimo. Morije je zelo slano. Z nogami stopimo vanj in zacutimo, kako nam med prste
priteCe morska voda. Obcutek je prijeten: kot da nas morje Zeli pozdraviti. Morje je
Cudovito in v veselje nam je Se posebej takrat, ko sije sonce, mi pa se kopamo v njem.
Sedaj se pocasi prebudis, raztegnes in pogledas naokoli (vir: Schmidt, G.).
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Dejavnost 7: Skratkova kocka soéutja
Skratkova svet jelep Na ploskvah so npr. vprasanja:

~ Kaj te je danes osrecilo?

~ Zakaj si hvalezen?

~ Kaj bi danes spremenil?

~ Kaj te je danes spravilo v slabo
voljo?

Dejavnost 8: 3 osnovni Bachovi cvetni plesi (posnetek na USB kljucku)
Skratkovi plesni koraki

Vir: dr. Albinca Pesek (izr. prof. za didaktiko glasbe ter glasbena in plesna terapevtka).

Slika 15: Skratkov vrtiljak (vir: Vrtec MokronoZci)
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0S OTOCEC — VRTEC OTOCEC

1, 2, 3 gibaj se ti

NAMEN IGRE

Clui

STAROSTNA SKUPINA

PRIPOMOCKI

Gibanje, krepitev dusevnega zdravja - sprostitev in razvedrilo,
spodbujanju hvaleZnosti, naklonjenosti in medsebojno
povezovanje in druzenje.

Spodbujanja zdravega nacina Zivljenja, kvalitetno prezZivet ¢as
v vrtcu in vdomacem okolju.

4-6let

~ lgralna podloga,
~ gumbi,
~ igralna kocka.

[ NAVODILA ZA IGRO ]

Vsak igralec si izbere gumb in se postavi na polje »ZACETEK«.
Vsi igralci vrZejo igralno kocko, zacne tisti, ki vrZe najvisje
Stevilo.

Igralci se ob metu kocke premikajo naprej po ostevil¢enih
poljih. V kolikor pridejo na polje kjer je potrebno narediti
doloceno nalogo, le to izpolnijo.

Zmagovalec igre je tisti, ki svoj gumbek prvi pripelje do
zadnjega polja - »KONEC«.

[ AVTOR IGRE ]

Kaja Turk
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Slika 16: Igralna podloga za igro (vir: Vrtec Otocec)
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OS RAKA — ENOTA VRTEC

Napolnimo kosSarico

Spodbujanje zdravega Zivljenjskega sloga.

Otroci prepoznavajo razli¢na Zivila in jih loCijo po skupini
makrohranil, izvajajo razlicne gibalne naloge.

od 3. let dalje

~ lgralna kocka s slikami skupin Zivil (sadje, zelenjava, mle¢ni
izdelki, Zita) in navodilom gibalne naloge (npr. 5 poskokov, 5
pocepov, skaci po 1 nogi...),

~ slike posameznih Zivil iz zgoraj omenjenih skupin,

~ kosarica.

a 3
NAMEN IGRE

a R
ClUI

g J

4 R
PRIMERNA STAROST

e J

a 3
PRIPOMOCKI

g J

[ NAVODILA ZA IGRO ]

Priporo¢amo, da se igro igra manjse Stevilo otrok na enkrat,
da jim je bolj zanimivo in da ostaja koncentracija pri nalogi.
Igro se lahko glede na starost otrok prilagodi zahtevnosti. Npr.
pri mlajsih otrocih naj bo vec gibalnih nalog in manj (npr. 1-3
skupine) Zivil, pri starejsih ravno obratno.

Otroci se postavijo v krog, na sredini katerega je kocka.
Slike posameznih Zivil so meSano razporejene v blizini otrok
(na tleh ali na mizi). Zraven dodamo kosarico.

Z izStevanko se izbere kdo zacne.

Nato vsak posameznik v urinem kazalcu 1x vrZe kocko in
poisce 1 Zivilo iz skupine, ki se pokaZe na igralni kocki. Le to
sliko nato postavi v kosarico. Ce pa otrok vrze gibalno nalogo
npr. 5 poskokov pa vsi otroci v krogu nalogo izvedejo skupaj.
In tako kocka potuje v krogu od otroka do otroka, dokler niso
vsi na vrsti.

[ AVTOR IGRE ]

Tjasa Zidar
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Slika 17: Slike posameznih Zivil (vir: OS Raka — enota vrtec)

Slika 18: Igralna kocka (vir: OS Raka - enota vrtec)
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0S STOPICE — VRTEC STOPICE

Poskocna zabica

[ Y
NAMEN IGRE

[ Y
Clul

e _

PRIMERNA STAROST

PRIPOMOCKI

Gibanje v korelaciji z matematiko.

~ Spodbujanje telesne aktivnosti in socialne interakcije,
~ spoznavanje in ucenje Stevil skozi igro,
~ razvijanje koordinacije, ravnotezja, odrivne moci.

od 5. let dalje

~ Velika igralna penasta kocka,
~ narisana talna igra na zunanji povrsini,
~ plastificirana navodila z nalogami.

[ NAVODILA ZA IGRO ]

Igro se lahko igra individualno ali v paru.

Igralec vrze kocko in kolikor pik vrze, to nalogo izvede. Sprva
pri branju nalog pomaga vzgojiteljica, ko otroci osvojijo
slikovna navodila, jih izvajajo sami. Ce se jo igra individualno,
igralec sam mece kocko, Ce se jo igra v paru, eden mece, drugi
izvaja naloge in nato se vlogi menjujeta.

Podrobna navodila: glej Naloge glede na stevilo pik na kocki.

Mojca Turk

Slika 19: Igranje igre Poskocna Zabica (vir: Vrtec Stopice)
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Naloge glede na Stevilo pik na kocki

SonoZno skaci naprej in ob tem na glas
Stej od 1 do 10.

Skaci po levi nogi naprej in po desni
nogi nazaj, ob tem Stej na glas.

Sonozno skaci naprej samo po desnih
listih in Stej po 2 (samo po sodih
Stevilih). Zacni na st. 2. Ob tem
poimenuj Stevila.

SonoZno skaci naprej po levih listih in
Stej po 2 (samo po lihih Stevilih) zacni
na st. 1. Ob tem poimenuj Stevila.

Vzvratno sonozno skaci od 10 nazaj. Ob
tem poimenuj Stevila.

) [ Skaci iz noge na nogo oz. Preteci
Naprej in nazaj. Stej na glas.

RN
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0S SMARJETA — VRTEC SONCEK

Obrazna kocka

NAMEN IGRE

Clul

PRIMERNA STAROST

PRIPOMOCKI

Skrb za dusevno zdravje.

Prepoznavanje razli¢nih Custev.

4-6let

Kocka iz papirja na kateri so fotografije obrazov, ki prikazujejo
razlicne Custvene izraze.

[ NAVODILA ZA IGRO

Otroci imajo na voljo kocko iz papirja na kateri so fotografije
obrazov, ki prikazujejo razlicne Ccustvene izraze. lIgra je
namenjena manjSim skupinam, do 8 otrok. Naloga igralne
skupine je, da eden od otrok vrze kocko, nato pa skupaj
poimenujejo Custvo, ki ga posamezni obraz ponazarja. Otroci
posamezni izraz tudi sami uprizorijo in ob tem opazujejo drug
drugega. Igra se konca, ko vsak otrok iz igralne skupine vsaj
enkrat vrze kocko.

Predlogi za nadaljnje dejavnosti:

~ poslusanje pripovedovanja zgodb o custvih in dozZivetjih
ob posameznem custvu,

~ risanje o dozivljanju in asociacijah ob dozZivljanju Custev,

~ sodelovanje v igrah, kjer otroci dozivljajo posamezna
Custva in urijo spretnosti spopadanja in odzivanja na
posamezno Custvo,

~ zapisovanje Custvenih stanj s simboli,

~ sodelovanje v pogovoru: Kdaj doZivlamo posamezna
custva in zakaj...

[ AVTOR IGRE

] Jasmina Novak
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Slika 20: Primeri ¢ustev na predlogi kocke (vir: Vrtec Soncek, Smarjeta)

Slika 21: Izdelana kocka in njena uporaba med igro (vir: Vrtec Soncek, Smarjeta)
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0S SMARIJETA — VRTEC SONCEK
Telovadna kocka

NAMEN IGRE

Spodbujanje telesne dejavnosti med otroki in spoznavanje
razlicnih oblik telesne dejavnosti.

Clul

Gibanje otrok, medsebojno druzenje in povezovanje.

PRIMERNA STAROST

4-6let

PRIPOMOCKI

Otroci imajo na voljo kocko iz papirja na kateri so fotografije
vaj za razgibavanje, gibalno aktivnost.

[ NAVODILA ZA IGRO

Igra je namenjena manjsim skupinam, do 8 otrok.

Naloga igralne skupine je, da eden od otrok vrZze kocko, nato
pa skupaj uprizorijo vajo za razgibavanje. Igra se konca, ko
vsak otrok iz igralne skupine vsaj enkrat vrze kocko. Pri
izvajanju gibalne aktivnosti so otroci pozorni na pravilno
izvedbo prikazane vaje.

Predlogi za nadaljnje dejavnosti:

~ gibalna urica — Cas, ki je namenjen aktivni telesni vadbi in
se zaCne z ogrevanjem telesa,

~ usvajanje elementov joge,

~ oblikovanje razliénih telovadnih kock, ki so namenjene
razgibavanju posameznega telesnega nivoja ali spretnosti
(mo¢, preciznost, koordinacija, ravnoteizje ...).

[ AVTOR IGRE

] Jasmina Novak
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Slika 22: Primeri vaj za razgibavanje na predlogi kocke (vir: Vrtec Soncek, Smarjeta)

Slika 23: Kocka z vajami in igranje z njo (vir: Vrtec Soncek, Smarjeta)
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0S SMARIJETA - VRTEC SONCEK
Veseli in zalostni zobki

NAMEN IGRE

CILI

PRIMERNA STAROST

PRIPOMOCKI

Namen igre je, da otrok poimenuje posamezno Zivilo in
presodi ali je le-to primerno ali neprimerno za zdravje zob.

Igra je lahko odli¢no izhodis¢e za pogovor o zdravi prehrani
in pomembnosti higiene zob. Otroci se je z veseljem
posluzujejo, saj jih namescéanje $€ipalk motivira za dejavnost.

3-6let

~ Dva modela zobka (vesel in Zalostni obraz),
~ 14 razli¢nih slik zivil namescenih na Scipalke.

NAVODILA ZA IGRO

S pomocjo Scipalke pritrdi Zivilo na zobek z veselim ali
Zalostnim obrazom — glede na to ali je Zivilo zdravo ali ne.

AVTOR IGRE

Jasmina Novak

Slika 24: Pritrjena Zivila na Zalosten in vesel zob (vir: Vrtec Soncek, Smarjeta)
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OS VINICA, ENOTA VRTCA PRI OS VINICA
Locevanje odpadkov

a D
NAMEN IGRE Vzpodbujanje vidika trajnosti.
a 3
CILJI Seznanjanje z odpadki, pravilno razvrséanje odpadkov.
A v
N
PRIMERNA STAROST 4—-6let
v
f PRIPOMOCKI ) ~ Kartice s sli¢éicami odpadkov/predmetov,
| OMO ) ~ razli¢ni zabojniki (Skatle razlicnih barv).
N
[ NAVODILA ZA IGRO
v

Premesaj kartice na katerih so nalepljeni razli¢ni odpadki,
nato pa jih pospravi v ustrezen zabojnik.

Tanja Matkovi¢, Barbra Slak Cadoni¢, Nika Balkovec, Petra

] Madroni¢, Zoran Sutej, Karmen Brklje, Ana Ruzi¢,
Sebastjan Slemensek, Simona Miheli¢, Nina Periéak,
Danijela Krusi¢ Flajnik, Monika Zalec

Slika 25: Zabojniki za odpadke (vir: Enota vrtca pri OS Vinica)
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Slika 27: Razvrséanje odpadkov (vir: Enota vrtca pri OS Semic)
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OS XIV. DIVIZIJE SENOVO, ENOTA VRTEC

Zivimo zdravo

NAMEN IGRE

CILI

PRIMERNA STAROST

PRIPOMOCKI

Razvijanje zdravih Zivljenjskih navad, zdravega nacina
prehranjevanja, skrb za zdravje in osebno higieno in
vzpodbujanje telesne aktivnosti.

Otroci so bolj osvesc¢eni o zdravem nacinu prehranjevanja,
so bolj pozorni na osebno higieno in so telesno dejavni.

3-6let

Kartoncki z razli¢nimi vprasanji (tema: zdrave navade,
zdravo prehranjevanje, osebna higiena, telesna aktivnost).

NAVODILA ZA IGRO

Otroci sedijo v krogu na tleh v dveh skupinah.

Kartoncki so poloZeni na mizo, z besedilom navzdol. Po
vrsti izmenicno vlecejo kartoncke z nalogami in vprasaniji.

Pravilni odgovori se zapisujejo z znaki, ki si jih dolo¢i vsaka
skupina.

Kdor na koncu doseZe najvec znakov, je zmagovalec.

AVTOR IGRE

Mojca Gorenc

Slika 28: Kartoncki z razlicnimi vprasaniji (vir: Enota vrtec, Senovo)
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OTROS3KI VRTEC METLIKA
Zdrav kroznik

NAMEN IGRE

CILI

PRIMERNA STAROST

PRIPOMOCKI

Otroci spoznajo, da moramo jesti vse v primernem razmerju.

Otroci znajo loditi zdravo hrano od nezdrave.

2—6let

~ Papirnati krozniki,
~ natisnjena Zivila na papirju.

NAVODILA ZA IGRO

Otroci si vzamejo kroznik in sestavljanko Zivil, ki jo pravilno
sestavijo na kroZniku.

Sestavljanka je v obliki kroga, da je primerno tudi za manjse
otroke, saj tako laZje sestavijo tudi, ¢e niso prepric¢ani
povsem kaj bi dali na kroznik.

AVTOR IGRE

Iva Plut

Slika 29: Pripomocki za igro (vir: Vrtec Metlika)
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Slika 30: Zlaganje Zivil (vir: vrtec Metlika)
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VRTEC CEPETAVCEK

Kocka dogodivscin

[ NAMEN IGRE

[ Clul

]
]

PRIMERNA STAROST

PRIPOMOCKI

NAVODILA ZA IGRO

Povezovanje otrok.

~ Dotivljanje matematike kot prijetne izkuSnje (spoznavanje likov,

Stetje, poimenovanje),

~ opazovanje, sodelovanje, poslusanje, raziskovanje,

~ postopno usvajanje pesmi in prepevanje,

~ razvijanje sposobnosti umetniSkega izrazanja, ¢utnega,
custvenega, miselnega in estetskega dozivljanja,
zamisljanjem in ustvarjanjem,

~ razvijanje koordinacije oz. skladnosti gibanja (celega telesa, rok in
nog),

~ uvajanje otrok v igre, kjer je potrebno upostevati pravila,

~ umiritev in sprostitev otrok,

~ otrok se u¢i samostojno pripovedovati, se zabava v
nesmiselnih zgodbah, rimah...

1 -5 let (odvisno od nalog)

~ lgralna kocka,
~ loncki z listki razli¢nih nalog iz razli¢nih podrocij.

[ AVTORII'IGRE

Strani kocke so razli¢nih barv—rumena, rdeca, oranzna, modra,
rjava in zelena. Na vsaki strani kocke je tudi doloceno Stevilo
pik (kot pri kocki namiznih iger).

Prav tako imamo Skatlice teh barv in pik:

~ rjav loncek —matematicne igre in narisana ena pika,
~ rumen loncéek — rajalne igre in narisani dve piki,

~ zelen loncek — plesne dejavnosti in narisane tri pike,

~ rdec loncek — gibalne igre in narisane stiri pike,

~ oranZen loncek — sprostitvene igre in narisanih pet pik,
~ moder lonéek — jezikovne igre in narisanih Sest pik.

Igralec vrie kocko. Ce kocka pade npr. na modro barvo, ki ima
Sest pik, mora otrok poiskati Skatlico enake barve z enakim
Stevilom pik kot jih je na modri povrsini kocke. V vsaki skatlici
je nekaj nalog. Igralec izzreba en listek, kjer je napisana naloga.
To nalogo izvedejo vsi otroci. Nato se igra ponovi z metom

naslednjega otroka.
Podrobna navodila: glej Primeri nalog v barvnih lonckih.

Helena Kirm, Andreja Mervar, Lea KetiS, Bernarda Radovan,
Karmen Praznik
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PRIMERI NALOG V BARVNIH LONCKIH

FIZOLCKI

Otroci dajo v vrecko poljubno stevilo fizolckov.

Vzgojiteljica izbere enega otroka, ki fizolcke presteje. Nato fizolcke
prestejejo Se enkrat, tokrat jih prestejejo skupaj vsi otroci.

KAJ JE ENAKE OBLIKE?

Vzgojiteljica ima 4 znake: KROG, TRIKOTNIK, KVADRAT in
PRAVOKOTNIK.

Otroci sedijo v polkrogu. Zogica potuje od otroka do otroka. Ko
vzgojiteljica dvigne znak v zrak, otrok z Zogico pove predmet enake
oblike.
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RISANJE NA HRBET

Otroke razdelimo v pare. En otrok sede pred drugega. Drugi rise s
prstom po hrbtu prvega, najprej enostavne crte in pike, nato pa
zacne risati enostavne like. Ko narise en lik, mora prvi uganiti, kaj mu
je drugi narisal. Lahko pa mu rise tudi ¢rke ali Stevilke. Risba postaja
s starostjo otrok vedno bolj napolnjena s podrobnostmi in s tem je
ugibanje zahtevnejse. Kaj otroci nariSejo seveda prilagajamo starosti
otrok.

DEZ

Tu lahko sodeluje ve¢ otrok. En otrok stoji sredi kroga, ki ga tvorijo
ostali otroci. Roke ima prekriZzane na prsih. Otroci eden za drugim, v
manjsih presledkih poloZijo svoje prste na glavo tistega, ki stoji v
sredini. Rahlo tapkajo s prsti po glavi (kot bi igrali klavir) in potujejo
po telesu navzdol do pet in nartov. Ko posameznik pride do tal,
zacne znova pri temenu otroka, na katerega deZuje. Tako ima otrok
obc¢utek, da deiuje po vsem telesu. Ce se otroci med seboj ne
poznajo dovolj dobro, imajo lahko obcutek, da lezejo po njih mravlje
ali pajki. Zato je to masazo bolje izvajati, ko so otroci Ze navajeni
dotikanja.
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1. PRIMER

Otrokom predvajamo izbrano glasbo in jih povabimo, da pri¢nejo
plesati.

Otroke spodbujamo, da se gibajo glede na glasbo, ki jo slisijo. Ce je
glasba tekoca, so njihovi gibi rahli in tekoci, ¢e je poskocna skacejo
itn.

2. PRIMER

Otroci stojijo ali sedijo v krogu. Vzgojiteljica oziroma dolo¢en otrok
giblje obe roki na enak nacin in v isto smer. Otroci skuSajo narediti
enako gibanje. Nato pokaZzemo novo gibanje in gibanje ponovimo.
Gibi se stopnjujejo od enostavnih do tezjih. Ce ugotovim, da vsi z
lahkoto sledijo gibanju, spremenim od Sirokih gibov k majhnim in
obratno.

3. PRIMER

Otrokom pokaZzem kos papirja. Pokazem, da se papir lahko giba na
razlicne nacine. Demonstriram in pokazem tako, da papir vrzem v
zrak, ga spustim na tla, ga zvijem, ga zmeckam v Zogo in ga kotalim
po tleh...Otroke povabim, da oponasajo to kar po¢nem s papirjem
tako, da so oni (njihova telesa), papir. PleSejo ob spremljavi glasbe.
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RAJALNE IGRE

Ringa ringa raja,
muca pa nagaja,
kuZa pa pritece
pa vse na tla
pomece.

Kokot kikirice,
Cipke ¢opke klice,
putka kokodajca,
ker je znesla jajca.

Kikiriki!

Bela, bela lilija,
v krogu plese
deklica,
deklica se okrog
vrti,
pa si en ga izvoli.
Poskoci enkrat,
poskoci dvakrat,
zapri o€i,
pa si en ga izvoli.

Rdedi, rdeci
tulipan,

v krogu plese
decek sam,
decek se okrog
vrti,
pa si eno izvoli.
Poskoci enkrat,
poskoci dvakrat,
zapri oCi, pa si
eno izvoli.

RINGA RINGA RAJA

Otroci se primejo za roke, hodijo v krogu in
pojejo.

Na besedilo »vse na tla pomece« pocepnejo in
nadaljujejo s petjem cepe in s prsti tipkajo po
tleh. Na besedo kikiriki prste dvignejo v zrak.

BELA, BELA LILUJA

Otroci se postavijo v krog. Dolocimo otroka, ki
bo plesal znotraj kroga. Ostali otroci se primejo
za roke in se pricnejo v krogu vrteti. Zraven
pojejo Bela, bela lilija... Ko otroci izgovorijo
»poskocCi enkrat«, otrok, ki je v sredini kroga
poskoci enkrat. Ko otroci izgovorijo »poskoci
dvakrat«, otrok, ki je v sredini kroga poskoci
dvakrat. Ko otroci izgovorijo »zapri oCi pa si enga
izvoli«, otrok, ki je v sredini kroga zapre oci in si
izbere otroka, ki bo na sredini kroga nasledniji.
Igra se nato nadaljuje.

RDECI TULIPAN

Navodila so enaka kot pri rajalni igri »Bela, bela
lilija«, le da je namesto besedila »Bela, bela
lilija« besedilo »Rdedi tulipan«.
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GNILO JAICE

Otroci Cepijo v krogu, eden pa ima v roki kos pomeckanega papirja ali
robcek, kar predstavlja gnilo jajce. Medtem ko krozi okoli kroga, si
prepeva pesmico: »Belo letalo po zraku leti, kdo se upira po puklu
dobil«. V dolo¢enem trenutku se sam odloci, da spusti kos papirja za
hrbtom enega od soigralcev v krogu. Seveda mora to narediti ¢im bolj
neopazno in hitro. Takoj, ko otrok opazi, da mu je bilo nastavljeno
»gnilo jajce«, zacne v krogu loviti tistega, ki mu ga je nastavil. Otrok
mora drugega otroka, ki mu je podtaknil »gnilo jajce« ujeti preden
pride okoli kroga, to pomeni, do svojega mesta, ki ga je imel v krogu,
preden mu je bilo »gnilo jajce« podtaknjeno. Ce je beZeti otrok (tisti ki
je nastavil jajce) ujet je on »gnilo jajce«. Za kazen mora ¢epet na sredo
kroga, dokler ga ne zamenja drug igralec. Igro zunaj kroga nadaljuje
otrok kateremu je bilo podtaknjeno »gnilo jajce«. Ce mu uspe ubezati,
nadaljuje igro zunaj kroga sam, drugi otrok pa gre na sredino kroga kot
»gnilo jajce«.

AVION - POPLAVA - POTRES

Otroci prosto tekajo po prostoru. Na klic: »Poplaval« splezajo na
stole, mize... Na klic: »Potres!« se skrijejo pod mizo. Na Kklic:
»Letalo!« se uleZejo na tla.
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VAIJE PIHANJA

~ Ugasamo svece.

~ Ugasamo vzigalice.

~ Pihamo v kosmic vate, ki ga polozimo na tla, dlan, mizo ali naveZzemo na
nit.

~ Pihamo v trak, ki ga otrok drzi v doloceni razdalji pred usti.

~ Pihamo v papirnato vetrnico. Pihamo v pest, kot da nas zebe: aspiracijski
HU, HU, HU, HU.

~ Pihamo milne mehurcke.

~ Pihamo pink — ponk Zogice (po mizi, leZze na tleh, v vodi).

~ Pihamo skozi slamico v kozarec vode (dela mehurcke).

VAIE JEZIKA

~ Muca pije mleko: posnemanje muce, tako, da stegujemo jezicek iz ust in
konico obraca navzgor proti nosu.

~ Muca se umiva: Z jezikom kroZimo po zgornji in spodnji ustnici, najprej v
desno, nato Se v levo.

~ Brisalci briSejo okno: posnemamo avtomobilske brisalce — jezik je
obrnjen navzgor in se premika desno - levo (iz enega koticka ust do
drugega).

~ Lizemo bomboncek: Imamo zaprta usta; jezicek premikamo gor in dol po
notranji strani lick.
Brisanje pajcevine: S konico jezika se premikamo po nebu naprej in nazaj
in briSemo »pajcevino« na nebu.

VAIJE USTNIC

~ Se ¢udimo, se nasobimo O00Q00.
~ Smo jezni, se nasobimo.

~ Mocno odpiramo usta.

~ Glasno cmokamo.

~ Mocno Zvecimo — pretiravamo.

~ Oponasamo kosa, ki zvizga.

~ Oponasamo avto, ki brni.
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VAJE MEHKEGA NEBA

~ Pijemo po slamici.

~ Prenasamo vode s slamico iz enega kozarca v drugi kozarec (z
zadrZevanjem sape).

~ Prenasamo drobne, lahke predmete (na slamico prisesamo in prenasamo
koscke papirja, blaga, majhne plasti¢ne igrace).

~ Grgramo vodo.

~ Zehamo.

Slika 32: Barvna kocka za igro (vir: Vrtec Cepetavcek)
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VRTEC CICIBAN NOVO MESTO

Gibko kocka

NAMEN IGRE

Clul

PRIMERNA STAROST

PRIPOMOCKI

Gibko kocka je didakticna igraca, ki otroke spodbuja k
razlicnemu gibanju.

Krepitev gibalnih navad, druZenje, medsebojno povezovanje.

4-6let

~ Slicice z zivalmi,

~ slicice Zivalske joge,
~ slicice gibanja otrok,
~ velika kocka.

[ NAVODILA ZA IGRO

Otroci imajo na voljo tri razli¢ne gibalne teme: Zivalska joga,
Zivalska telovadba in Minuta za zdravje.

Vsaka tema vkljucuje 6 razli¢nih gibalnih vaj.

Opis gibalnih tem:

~ ZIVALSKA JOGA: Otroci lahko posnemajo gibe razli¢nih
Zivali, medtem ko izvajajo jogo.

~ ZIVALSKA TELOVADBA: Otroci izvajajo razli¢ne gibalne
vaje, ki posnemajo gibanje Zivali.

~ MINUTA ZA ZDRAVIE: Otroci in odrasli izvajajo razlicne
vaje za krepitev telesa in vzdriljivosti.

~ S to igro bodo otroci in odrasli uZivali v gibanju in hkrati
razvijali svoje gibalne sposobnosti in spretnosti.

[ AVTORII'IGRE

vzgojiteljice vrtca Ciciban
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Slika 34: Izdelava kocke (vir: Vrtec Ciciban Novo mesto)

Slika 35: Igranje igre (vir: Vrtec Ciciban Novo mesto)
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VRTEC CEBELICA SENTJERNEJ

Gibalni spomin

NAMEN IGRE

CILI

PRIMERNA STAROST

~

PRIPOMOCKI

Krepitev kognitivnih sposobnosti otrok in spodbujanje telesne
dejavnosti.

Najti par in razgibati svoje telo.

3-6let

~ 4 pare lesenih ploscic s Sportnimi rekviziti,

~ 4 pare lesenih plos¢ic silhuet telesa z obkroZzenim delom
telesa,

~ 4 pare lesenih plos¢ic za izvajanje joge za otroke,

~ Zoge, obroci, kolebnice in lopariji z Zogo.

[ NAVODILA ZA IGRO

Igra je za 4 ali vec igralcev.
Otrok iS¢e pare. Ko najde par, opravi zahtevano nalogo.

Otrok sam ali skupaj z odraslo osebo doloci nacin izvedbe
naloge.

Podrobna navodila: glej Naloge za najden par.

AVTORII'IGRE

Mirjana Komes, Mitja Baksi¢, Tjasa Mikec, Marjeta Hosta,
Andreja Baznik, Karmen JudeZ, Slavica Novak, Tina Vrtacic in
otroci starejsih starostnih skupin
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Naloge za najden par

SPORTNI REKVIZITI

Z0GA

vodenje, kotaljenje, podajanje,
metanje ...

OBROC

vrtenje, poskoki,
kotaljenje ...

SILHUETE TELES

KOLEBNICA

hoja po kolebnici,
preskakovanije ...

LOPAR

odbijanje, noSenje,
prenasanje ...

Vaje (kroZenje, dvigovanje,
poskoki...) za razgibavanje
dolocenega dela telesa, ki je
obkroZen z rdeco barvo (glava,
roka, noga, celo telo).

Primer prikaza:
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JOGA POLOZAJI

METUU

Sedimo na tleh z vzravnano hrbtenico. Skréimo kolena in stopala postavimo skupaj, da se
dotikajo. Z dlanmi primemo prste na nogah. Z vdihom pritisnemo stegna in kolena proti
tlom. Zizdihom sprostimo. Nogi izmeni¢no potiskamo navzdol in navzgor kot krila metulja.
Zacnemo pocasi in postopno povecujemo hitrost.

Zakaj je dobro delati polozaj metulja? Krepi in izboljSuje proZnost stegenskih misic in
kolen, krepi misice medeni¢nega dna in sprosca spodnji del hrbta.

MUCA

Za¢nemo na vseh Stirih. Razpremo prste. Preverimo, da so ramena in komolci neposredno
nad dlanmi ter boki nad koleni. Hrbet je raven in vrat je v naravnem poloZaju. Z vdihom
uleknemo hrbet, zadnjico potisnemo navzgor, odpremo prsni koS in pogledamo navzgor
in pogledamo v popek. Izmenjujemo polozaja.

Zakaj je dobro delati poloZaj macke? Razteza hrbet in vrat, podaljSuje hrbtenico, krepi
ramena in zapestja, poveca krvni obtok, umirja um.

KACA

LeZimo na trebuhu z iztegnjenimi nogami. Dlani postavimo pod ramena in z vdihom
dvignemo glavo, prsni kos in ramena od tal.

Zakaj je dobro delati polozaj kace? Povecuje gibljivost hrbtenice in ramenskega obroca,

razteza prsni kos in trebusne misice, krepi hrbtenico, ramena in roke, odpira spredniji del
trupa in odpravlja slabo drZo, dviguje razpoloZenje.
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MISKA

Pokleknemo in poloZimo zadnjico na pete. Kolena so v Sirini bokov. Nagnemo se naprej in
odlozZimo celo na tla pred sabo. Roke so na tleh ob glavi.

Zakaj je dobro delati poloZaj miske? Sprosti napetost v hrbtu, umiri um in napolni z
energijo.

Slika 36: Primeri parov (vir: Vrtec Cebelica Sentjernej)
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VRTEC DETELJICA — 03 MIRNA
Pti¢ja hisica in mali detektiv

[ NAMEN IGRE

[ Clul

STAROSTNA SKUPINA

s

PRIPOMOCKI

Nacelo aktivhega ucenja in zagotavljanja moZnosti
verbalizacije in drugih nacinov izrazanja.

Dozivljanje in spoznavanje Zive in neZive narave v vsej njeni

raznolikosti ter krepitev zdravega in varnega nacina Zivljenja

vseh deleZnikov.

~ Spodbujanje gibalnega in telesnega razvoja,

~ oblikovanje zdravega in varnega okolja,

~ razvijanje strategij za aktivho vkljucevanje otrok, v
nartovanje in izvajanje dejavnosti ter prepoznavanje
kompetenc otrok in odraslih,

~ razvijanje pozitivnih navad, ki vplivajo na zdravije,

~ spodbujanje izkustvenega ucenja v naravi,

~ spoznavanje novih konceptov, vescin in vrednot.

3—-6let

~ Kartice z razli¢nimi nalogami,
~ leseni pticki,
~ pripomocki potrebni za izvedbo izbrane naloge.

[ NAVODILA ZA IGRO

Pti¢ja hiSica in mali detektivi je igra z uporabo kartic.

Kartice, ki so pritrjene na lesenih ptickih, vsebujejo razli¢ne
naloge, ki vkljuujejo smeh, ucenje in raziskovanje okolice
vrtca.

Posamezni oddelek dnevno naklju¢no izbire enega pticka s
kartico. Na kartici je zapisana naloga, katero bodo mali
detektivi skusali opraviti.

Pri posamezni kartici so priloZeni tudi pripomocki, ki so
potrebni za izvedbo nekaterih aktivnosti.

Podrobna navodila: glej Naloge glede na izbrano kartico.

[ AVTORII'IGRE

Nadja Radelj, Maja Martincic, Jana Kocevar, Simona Mohar,
Erika Sladi¢, Sonja Jaki, Erika Strmec
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Naloge glede na izbrano kartico

VODNI DETEKTIV
Ali ves, da v potoku Zivijo drobne
Zivali, ki niso ribe? Raziséi tla v
potoku in odkril jih bos.

UJETI TRENUTEK

Odpravite se na sprehod in se
preizkusite v fotografiranju.

GOZDNI SOPEK

Naberite naravni material in
ustvarite gozdni Sopek.

KRTINE SO ZAKON

Krt pod zemljo koplje rove, z
glavo izrine prst na povrsje in
naredi krtino. Poiscite jih!

GOZDNI 1ZZIV

V skatli si oglejte slicice in jim
poiscite pravi par v gozdu/na
travniku.

SKRATJE BIVALISCE

Ves, da v gozdu Zivijo Skrati? Iz
odpadnega listja, vejic, mahu jim
naredi bivalis¢e. Ne pozabi, naj bo

zelo drobno, saj so tudi Skratki

majhni.
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PLES V GOZDU

V gozdu naberite naravni material
in se dogovorite kaj bo
predstavljal (npr. storzZ - plosk,
kamen - poskok, itd.). Tako boste
ustvarili pravi gozdni ples.

TRAVNIK, DOBER DAN

Z lupo raziskujte trave, cvetlice in
drobne Zivali.

PISAN SVET

V naravi poiscite rastline ali Zivali,
ki ustrezajo barvam na barvni
paleti.

VRECKA DISAV

V gozdu ali/in na travniku poiscite
disece rastline in si ustvarite
vrecko disav.

61



Slika 37: Pripomocki za igro (vir: Vrtec Deteljica)

Slika 38: Pticja hisica in pticek z nalogo (vir: Vrtec Deteljica)
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VRTEC GUMBEK V OS DOLENJSKE TOPLICE

Plesoce zito

[ NAMEN IGRE

[ Clul

PRIMERNA STAROST

PRIPOMOCKI

»

Igrada je namenjena sprosc¢anju in urjenju fine motorike
otrok.

3 -

l

l

l

Otrok spozna razlicen nestrukturiran material in njegove
lastnosti.

Otrok se uri v fini motoriki.

Otrok se uci umirjanja in izboljSuje koncentracijo.

6 let

Zlica,

dve posodi,

nestrukturiran material (koruza, pesek, proso...),
lesena didakti¢na tabla.

[ NAVODILA ZA IGRO

l

l

l

l

Z Zlico zajames$ nestrukturiran naravni material (koruza,
proso, pesek...).

Zajeti material preneses po izrezani poti.

Ko prispes do konca poti, material streseS v prazno
posodico.

Vajo ponovis.

Masa Semica in Tatjana Malensek

Slika 39: Prikaz igranja igre (vir: Vrtec Gumbek)
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VRTEC GUMBEK V OS DOLENJSKE TOPLICE
Posadimo koruzo

NAMEN IGRE

»

7~

CILI

PRIMERNA STAROST

7~

PRIPOMOCKI

»

Z inovativno igraco otroci spoznajo razvoj rasti koruze na
polju.

~ Otrok spozna stopnje razvoja koruze od semena do
rastline.

~ Otrok uri fino motoriko.

~ Otrok krepi spostljiv odnos do narave.

2 -3 leta

l

Skatla (njiva),

~ seme iz kartona,

majhna rastlina iz filca,

steblo s koruznimi storzi,

koruzni storzi iz odpadne embalaze.

l

l

l

NAVODILA ZA IGRO

Podrobna navodila: glej Navodila za igro.

[ AVTORIJI'IGRE

Urska Zupanci¢, Katja Senica z otroki iz skupin Mucki in
Polzki
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Navodila za igro

1. Posejemo zrno koruze. 2. Iz zrna zrastejo prvi listi.

(Otroci v odprtine vstavijo zrno koruze.) (Otroci v odprtino vstavijo rastlino iz filca, ki ponazarja
prve liste.)
i

3. Zraste velika rastlina z listi in strok koruze.

(Otroci v odprtino vstavijo rastlino koruze izdelano iz
odpadnega materiala.)
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VRTEC GUMBEK V O3 DOLENJSKE TOPLICE
Taktilni kokosji spomin

NAMEN IGRE

CILI

PRIMERNA STAROST

PRIPOMOCKI

Igraca je namenjena urjenju spomina, sodelovanju ter
taktilni stimulaciji.

~ Otrok si izboljSuje koncentracijo in spomin.
~ Otrok se navaja na sodelovanje.
~ Otrok prepoznava in locCuje po otipu.

2—6let

Kokoske (odpadni kosi blaga) polnjene z razli¢nimi sipkimi
polnili.

NAVODILA ZA IGRO

Po branju zgodbice Rdeca kokoska, smo prisli na idejo, da
bomo izdelali taktilne vrecke v obliki kokosk, ki rade zobajo
Zita, koruzo, strocnice. SeSili smo jih iz odpadnih kosov
blaga in v parih napolnjene z razli¢nimi polnili: riZ, koruza,
polnilo za blazine. Z njimi se igramo igro spomina.

Podrobna navodila: glej Navodila za igro.

[ AVTORII'IGRE

Irena Andri¢ in otroci iz skupine Medvedki
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Navodila za igro

Kokoske razporedimo po mizi.
Z izStevanko izStejemo igralca, ki zacne igro.

Prvi igralec izbere dve kokoski in s tipanjem
preveri ali je v njiju enako polnilo.

Ce misli, da je nasel par kokosk z enakim
polnilom, kokoski s tipanjem preverijo S3e
soigralci.

Nato otrok kokoski zopet pomesa med ostale in
igra se nadaljuje, da imajo vsi igralci priloznost
dobiti par kokosk.
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VRTEC KRKINE LUCKE PRI OS VAVTA VAS

NAMEN IGRE

CILI

PRIMERNA STAROST

PRIPOMOCKI

NAVODILA ZA IGRO

AVTOR IGRE

Kolo prijateljstva je pripomocek za delo v skupini vtematskem
sklopu o prijateljstvu »Jaz, ti, mi smo prijatelji«. Z njegovo
pomocjo smo dnevno spodbujali sodelovanje, povezovanje,
zaupanje in prijazno komunikacijo med ¢lani skupine.

Graditi prijateljske odnose na spostljivi komunikaciji.

5-6let

Krog z naslovi izzivov.

En otrok je zavrtel kolo prijateljstva in izvedli smo nalogo, na
kateri se je pojavila puscica. Nekatere naloge so potekale v
parih, ki so jih otroci po navadi izzrebali (namen Zreba je bil,
da otroci Sirijo svojo mreZo prijateljstva in da ne izberejo
vedno istega prijatelja za dejavnosti ali igro) ali v jutranjem
krogu.

Kolo prijateljstva nam je prineslo naslednje izzive:

~ razmisljanje o prijatelju in spodbuda otrokom, da
povemo nekomu, da nam je vsec in zakaj? Da izrazimo in
pohvalimo njegove pozitivne lastnosti in moc¢na podro¢ja.
Kako se lahko jaz potrudim biti dober prijatelj?

~ spodbuda k uporabi prijaznih besed in gest (objem,
nasmeh, pozdrav, pomoc¢, da nekoga nasmejemo),

~ socialne igre skupinske identitete, spoznavanja,
zaupanja, povezovanja in sodelovanja (Zrcalo, Mreza
prijateljstva in prijaznih besed, Stol na moji desni je
prost,...),

~ zabavne dejavnosti s prijateljem: ples prijateljstva (otroci
poiscejo par po risanih junakih, ki so jih izzrebali in sodijo
skupaj, ali pa plesejo v paru in ko glasba utihne,
pocepnejo, en par prekrijemo z odejo, ostali ugibajo, kdo
manjka), gibalne naloge v paru, petje (LepsSi svet: M.
Robi¢, Prijateljska: M. Voglar).

Damjana Lavric¢
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Slika 40: Kolo prijateljstva (vir: Vrtec Krkine lucke)
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VRTEC KRSKO
Zdrave navade

NAMEN IGRE

Clul

PRIMERNA STAROST

PRIPOMOCKI

Ucenje besedisca o zdravju.

Bogatenje besednega zaklada.

2—6let

~ 4 igralne tablice (sadje, zelenjava, moje telo, Sport),
~ 36 kartic (predstavljajo razlicne elemente zdravja)

[ NAVODILA ZA IGRO

Preprosta pravila igre so primerna Ze za prvo igro z dvoletnim
malckom.

Igramo tako, da poloZimo vse kartice na mizo, z ilustrirano
stranjo skrito. Potem jih po vrsti obradamo in bingo! Ko
najdemo sliko kartice, ki se ujema z eno od devetih slik na
tablici aktivnosti, jo postavimo na svoje mesto.

Zmaga igralec, ki prvi napolni svojo tablico z 9 karticami.
Igra razvrscanja je popolna za ucenje besedisc¢a o zdravju,

urjenje jezikovnih sposobnosti, bogatenje besednega zaklada,
razvijanje logi¢nega razmisljanja in razvoj fine motorike.

[ AVTORII'IGRE

Alenka Matjasi¢, Melita Nagli¢
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Slika 41: Primeri igralnih tablic in kartic (vir: Vrtec Krsko)
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VRTEC PEDENJPED NOVO MESTO

Vse bolhe spat

[ NAMEN IGRE

]

[ Clul

]

[ PRIMERNA STAROST

]

[ PRIPOMOCKI

[ NAVODILA ZA IGRO

]

[ AVTOR IGRE

]

Spoznavanje in zaznavanje lasnega telesa preko gibalnih iger.

~ Pridobivanje zaupanja v svoje telo in gibalne sposobnosti,

~ zavedanje lastnega telesa in dozZivljanje ugodja v gibanju,

~ sprosceno izvajanje naravnih oblik gibanja v povezavi s
Custvi (pomenom sproscenosti, priprava na spanje).

2—6let

~ Kosmate kroglice razli¢nih velikosti,
~ gibalni pripomocki (blazine, tuneli, obrodi, skatle...),
~ tulci od toaletnega papirja razli¢nih barv.

Igro se lahko igrajo predsolski otroci, ne glede na starost in
prostor (v telovadnici, ve¢namenskem prostoru, igralnici,
hodniku). lzvaja se lahko individualno, skupinsko ali skupno —
ponudi se vec ali manj materiala za igro.

Otrok vzame »BOLHICO« - malo kosmato kroglico, jo boza,
ljubkuje, stisne v dlan in gre na pot. Pot vkljucuje gibalni
poligon, ki vklju€uje naravne oblike gibanja:

~ razli€ne vrste hoje: po prstih, po €rti, po petah, hoja

nazaj,

~ vrtenje,

~ plazenje: skozi tunel, plezanje po klancini,

~ poskoki: skoki v obroce, v Skatlo,

~ valjanje: strukljev po blazini...
(Oblike gibanja so odvisne od ustvarjalnosti, kreativnosti
strokovnega delavca, ki vodi igro.)

Bolhico otrok da spat: bolhico poboZa, zapoje ji uspavanko,
jo objame, pove rimo, poloZi jo v varen prostor (posteljico) —
tulec. Bolhice lahko na koncu otroci tudi razvrstijo glede na
barvo.

Darja Rozman




Slika 44:

Primer priprave prostora - zunaj (vir: Vrtec Pedenjped Novo mesto)
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VRTEC PLAVCEK, VVE PRI OS JOZETA GORJUPA
lgra gibanja z oblikami in barvami

Krepimo: Iskanje lastne poti pri reSevanju gibalnih problemov

~ lzrezani liki razli¢nih oblik (liki okroglih, kvadratnih in okroglih

a D
NAMEN IGRE Otrok ob gibanju dozivlja prijetno matematic¢no izkusnjo.
a 3
Ciul .. . . iy . .
L ) ter prepoznavanje in utrjevanje razli¢nih barv in oblik.
\
PRIMERNA STAROST 3-6let
v
a D
L PRIPOMOCKI ) oblik in barv, ki jih Zelimo utrjevati),
~ igralna kocka z liki.
NAVODILA ZA IGRO .
tri simbole).

Na tla nalepimo razli¢ne oblike v razli¢ne zaporedju (5 vrst po

Otrok vrze kocko, na kateri so enaki simboli kot na tleh.
Prepozna in poimenuje barvo in obliko, pois€e ustrezen
simbol na mizi, ga vzame in s skakanjem po izklju¢no enakih
simbolih kot ga ima v roki pride do cilja in postavi simbol na
ustrezno mesto. Tako ob gibanju utrjuje barve in oblike.

[ AVTOR IGRE ] Doroteja Angeli
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Slika 45: Prikaz igranja igre (vir: Vrtec Plavcek)
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VRTEC PRI OS BIZELISKO
Vrtiljak

a D
NAMEN IGRE

a D
Clul

S v

PRIMERNA STAROST

PRIPOMOCKI

[ NAVODILA ZA IGRO

[ AVTORII'IGRE ]

Z vrtiljakom izvajamo gimnasti¢ne vaje pri jutranjem
razgibavanju ali minuti za zdravje.

Izbira gibalnih vaj preko igre — vrtiljaka.

3-—8let

~ Sli¢ice z gibalnimi vajami na jezke,
~ vrtiljak.

Vaje so primerne vrtéevskim otrokom, ponovitev je vec,
oziroma koliko jih zmorejo. Vrtiljak je zasnovan je tako, da se
plosca vrtiljaka, da uporabiti tudi za druge vaje (naloge), ker
so sli¢ice pritrjene z tako imenovanimi jeZki in so na tak nacin
zamenljive.

~ Otrok zavrti plosco vrtiljaka. Ko se plos¢a ustavi, pogleda
na katero polje kaZze rdeca puscica.

~ Sam ali s pomocjo strokovne delavke demonstrira vajo. Vsi
otroci v skupini vajo nekajkrat izvedejo.

~ Nato se otrok pri vrtenju plos¢e zamenja in potek igre se
nadaljuje.

Glej tudi: Dodatni predlogi za igro.

Janina Kostanjsek, Nusa Jug, Marija Antolovic¢

76



Dodatni predlogi za igro

NARAVNE OBLIKE GIBANJA S
SLIKAMI ZIVALI

Otroci posnemajo doloceno Zival
z naravnimi oblikami gibanja.

IGRA SAMOGLASNIKOV

Otrok ob dobljeni slicici s telesom
prikaze ¢rko in ga izgovori. Mlajsi
otroci pri igri samo izgovarjajo
samoglasnike, starejsi otroci
dodajo gib.

USTVARIJALNI GIB OB GLASBENI
SPREMLAVI

Vzgojiteljica zaigra na doloc¢eno
glasbilo. Tisti otrok, ki zavrti,
izvede ustvarjalni gib, ki ga ostali
otroci ob zvoku izbranega glasbila
posnemajo.

IGRA CUSTEV

lgra je namenjena najmanj dvema igralcema.

Otrok zavrti kolo Custev in
dobljeno ¢ustvo npr.:
~ prikaze z mimiko in drZo telesa,
~ opiSe Custvo, ki je na kartici,
~ opiSe, kdaj je pri njem prisotno
to Custvo.

SPOZNAVANIE (ALl UTRJEVANIJE)
IN RAZGIBAVANIJE DELOV TELESA

Otroci posnemajo gibanje z
dolocenimi deli telesa.
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Slika 46: Primeri slicic z nalogami (vir: Vrtec pri OS Bizeljsko)
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Slika 47: Vrtiljak s primeri gibalnih vaj (vir:

Vrtec pri OS Bizeljsko)
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VRTEC PRI OS KRMELJ

Moja vzgojiteljica zmore

NAMEN IGRE

Clul

PRIMERNA STAROST

PRIPOMOCKI

Spodbujanje sodelovanja med otroki in vzgojitelji.

Otrok aktivno sodeluje pri reSevanju izzivov.

od 3. let dalje

~ Obroci (za igralno podlogo),

~ barvna stoZca (rumen in rdec),
~ igralna podloga,

~ senzorne plosce,

~ napis start in cilj,

~ kocka (do 3 pike),

~ igralne kartice,

~ pescena ura.

[ NAVODILA ZA IGRO

Igralno podlogo si pripravis sam s Sportnimi pripomocki
(obroci) in senzornimi tablami.

Vzgojiteljica s svojo skupino tvori eno ekipo. Igrata dve ekipi.

Na polje START se postavita obe vzgojiteljici, vsaka s svojo
barvo stoZca. Vzgojiteljica mece kocko (ali za metanje kocke
poklice otroka) ter stoZzec pomakne za toliko polj naprej, kot
kaZe Stevilo na kocki (pike — lahko pomagajo otroci). Ko pride
na polje »senzorna plo$¢a« vzame eno kartico ter jo na glas
predstavi svoji skupini (pokaze - pantomima, prebere - uganka
ali opise) in otroci ugibajo. Cas za ugibanje dolocijo s pes¢eno
uro.

Ce otroci pravilno odgovorijo, vzgojiteljica ostane na istem
polju. Ce ne odgovorijo pravilno, se pomakne s stoicem za
dve polji nazaj. Igro nadaljuje nasprotna ekipa. Zmaga tista
ekipa, ki prva pride na cilj.

[ AVTORII IGRE

Spela Skorja, Urska Kugoni¢, Sonja Kugoni¢, Mateja Rué¢man,
Anja Alesia Groselj, Petra Meserko, Anja Luzar, Anja Mervar
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Slika 48: Igralna kocka (vir: Vrtec pri OS Krmelj)

Sivam in pletem, obleke krasim,
lahko pa v zelenju borovcev

ticim. (igla)

Slika 49: Primer uganke (vir: Vrtec pri OS Krmelj)
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VRTEC PRI OS MILANA MAJCNA SENTJANZ

Labirint z izzivi

NAMEN IGRE

CILI

PRIMERNA STAROST

PRIPOMOCKI

Skozi igro otroci krepijo gibalne in miselne sposobnosti, se
ucijo strpnosti, druZenja in negovanja dobrih medsebojnih
odnosov.

Zabava in spodbujanje ter urjenje motori¢nih, kognitivnih,
emocionalnih in socialnih vescin

1-6let

~ Labirint,
~ kartice s sli¢icami — izzivi.

NAVODILA ZA IGRO

Otroci sedijo v krogu, prvi (najmlajsi) pripelje frnikolo na
drugo stran labirinta, obrne karto s sli¢ico in opravi nalogo, ki
je naslikana (npr. naredi pocep, objame prijatelja, prinese
igraco, sestavi trikotnik, pomezikne, tleskni s prsti...) nato
nadaljuje naslednji.

Otroci tako urijo strpnost ¢akanja na vrstni red, razmisljajo
kako bodo izvedli nalogo in se pri tem Se zelo zabavajo.

AVTORIJI'IGRE

Stanka Gasi, Lidija Martincic¢, Darja Remih, JoZica Krmelj, Nusa
Simonic

Slika 50: Leseni labirint (vir: Vrtec pri OS Milana Majcna Sentjan3)
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Primeri kartic z izzivi
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VRTEC PRI OS MILANA MAJCNA SENTJANZ

Mavricen koticek

[ NAMEN IGRE ]

CIuI

PRIMERNA STAROST

PRIPOMOCKI

NAVODILA ZA IGRO

[ AVTORII'IGRE ]

Zagotavljanje moZnosti spro$€anja, umirjanja, dozZivljanja
lepih in dobrih izkusenj je izjemno pomembno za razvoj
¢lovekovega Custvovanja, doZivljanja sebe in kasneje drugih,
uravnavanju notranjega ravnovesja sebi in drugim.

Umirjanje in sproscanje telesa in duha po stresnih situacijah.

1-6let

~ Skatle za umirjanje s svetlobnimi uginki,
~ sproscujoca glasba,
~ diSece palcke.

Z otroki smo pripravili koticek za umirjanje, ki ga lahko
koristijo kadar Zelijo. Na voljo imajo razlicne Skatle, ki jih
uporabljajo za sproscanje.

Kadar otrok dozivi stresno situacijo, je zelo pomembno, da
ima moznost in prostor, kjer se lahko umiri. V ta namen smo
izdelali svetlobne Skatle, ki jih spremlja neZna, spro$cujoca
glasba ter prijetne vonjave diSecih palck. Otrok se uleZze na
hrbet in potisne glavo skozi odprtino v skatli, kjer se zacne
njegov proces spros¢anja po razburljivem doZivetju Custev.
Tam ostane toliko ¢asa, kolikor Zeli oz. mu prija.

Stanka Gasi, Lidija Martinci¢, Darja Remih, JoZica Krmelj, Nusa
Simonic
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Slika 52: Svetlobna skatla za sproséanje (vir: Vrtec pri OS Milana Majcna Sentjan?)
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VRTEC PRI OS VELIKA DOLINA

Piscancek Pik

NAMEN IGRE

Clul

PRIMERNA STAROST

PRIPOMOCKI

Spoznavanije razli¢nih ¢ustev.

3 -

Spoznavanje samega sebe in drugih ljudi,
otrok se s pomocjo lutke vzivlja v razlicna custvena
razpoloZenja in jih izraza.

6 let

Pravljica Pis¢ancek Pik,
lutke Custev,
kocka Custev.

[ NAVODILA ZA IGRO

UVOD: Otroke vprasam, kako se trenutno pocutijo in jih
spodbudim, da z mimiko obraza pokaZejo svoje
prevladujoce custvo. Ogledamo si drug drugega in se
pogovorimo o tem katera ¢ustva smo pokazali.

Otrokom preberem pravljico Pis¢ancek Pik. Skupaj
obnovimo dogajanje v zgodbi, ponovimo katera Custva je
srecal pis¢ancek.

OSREDNIJA DEJAVNOST: Otroci se razdelijo v koticke, kjer
se igrajo z lutkami Custvenih izrazov.

NAVODILA ZA DIDAKTICNO IGRO:

Otrok vrie kocko, na kateri so simboli za razlicha
razpoloZenja. Nato s pomocjo lutke prikaZze razpoloZenje,
ki je narisano na kocki, ki jo je vrgel.

ZAKLJUCEK: Otroci sedejo k mizam in v zvezek naridejo
svoje trenutno pocutje/previadujoce Custvo.

[ AVTOR

Zvonka Grilc
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Slika 53: Znaki z razli¢nimi Custvi (vir: Vrtec pri O$ Velika Dolina)

Slika 54: Risanje trenutnega razpoloZenja (vir: Vrtec pri OS Velika Dolina)
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VRTEC RINGARAJA PRI OS ARTICE

Travniski ziv zav

[ NAMEN IGRE ]

()

~ Zabava in sprostitev,

~ krepitev koncentracije,

~ krepitev pozornosti,

~ ucenje sprejemanje poraza,

~ izboljSevanje motori¢nih sposobnosti,
~ krepitev kognitivnih sposobnosti,

~ razvoj socialnih vescin.

.....

~ krepitev finomotorike in koordinacije,

~ ucenje matematike in logi¢nih konceptov,
~ razvoj govorinh in jezikovnih spretnosti,
~ spodbujanje kognitivnega razvoja,

~ krepitev Custvene inteligence,

~ razvoj socialnih ves¢in.

3-6let

~ Figure (2 deklici, 2 decka),
~ barvne kartice z nalogami (rumene, modre, rdece),
~ kocka s Stevilkami.

[ PRIMERNA STAROST ]
[ PRIPOMOCKI ]
[ NAVODILA ZA IGRO ]

Stevilo igralcev: 4 otroci + vzgojitelj.

Otrok vrie kocko, presteje barvna polja (roZice) in se
premakne za dobljeno Stevilo po poti. Tisto barvno polje, na
katerem se ustavi, mu pove, iz katerega barvnega kupa vlece
kartico.

Prebere vprasanje na kartici in nanj odgovori. Ce ne odgovori
pravilno, se vrne na start.

Zmaga tisti, ki prvi pride do Ucene sove.

[ AVTORII'IGRE ]

Natasa Petelinc, Katja Tursi¢ RoZzman, Sonja Cizl, Heidi Brce,
Tina CimZar, Suzana Bogovi¢
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Slika 55: Pripomocki za igro (vir: Vrtec Ringaraja pri OS Artice)

Slika 56: Primeri kartic z nalogami (vir:

Vrtec Ringaraja pri OS Artice)
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VRTEC RINGARAIJA PRI OS ARTICE
Zajcek Zlatko in zdrave dobrote

[ NAMEN IGRE

]

[ CIuI

PRIMERNA STAROST

~

PRIPOMOCKI

S

[ NAVODILA ZA IGRO

[ AVTORII'IGRE

~ Zabava in sprostitev,

~ krepitev koncentracije,

~ krepitev pozornosti,

~ ucenje sprejemanje poraza,

~ izboljSevanje motori¢nih sposobnosti,
~ krepitev kognitivnih sposobnosti,

~ razvoj socialnih vescin.

.....

~ krepitev finomotorike in koordinacije,

~ ucenje matematike in logi¢nih konceptov,
~ razvoj govornih in jezikovnih spretnosti,
~ spodbujanje kognitivnega razvoja,

~ krepitev Custvene inteligence,

~ razvoj socialnih ves¢in.

1-3leta

~ 3figure (jabolko, pomaranca, hruska),
~ barvne kartice z navodili (rdece, zelene, rumene barve),
~ kocka z barvnimi krogi (rdece, zelene, rumene barve).

Stevilo igralcev: 3 + vzgojitelj.
Vsak otrok enkrat vrze kocko in na katero barvo vrze, tam se
njegova figura premakne. Pri vsakem barvnem polju sledi

kartica z navodili, katero mu prebere vzgojiteljica.

Izziv mora otrok narediti. Lahko se ga vodi in se mu pomaga
do odgovora.

Zmaga tisti, ki najprej pride do kosarice zdravih dobrot.

Spela Lisec, Larisa Brinovec, Tanja MeZi¢, Martina Makovec
Zagar, Patricija Grad, Larisa Petelinc
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Slika 57: Pripomocki za igro (vir: Vrtec Ringaraja pri OS Artice)

Slika 58: Barvne kartice z navodili (vir: Vrtec Ringaraja pri OS Artice)
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VRTEC SONCEK PRI OS ZUZEMBERK
Gradim prijateljstvo

[ NAMEN IGRE

]

[ CILI

PRIMERNA STAROST ]

~

PRIPOMOCKI

]

[ NAVODILA ZA IGRO

[ AVTORIJI'IGRE

l

Krepitev medsebojnega sodelovanja,
spodbujanje izrazanja Custev in gibanja,
sodelovanje s starsi,

olajsanje dnevne rutine.

l

l

l

l

Otrok si v skupini olajsa dnevno rutino, dejavnosti se
menjavajo mirno.

~ Vklju€evanje otrok s posebnimi potrebami in otrok, ki se
tezje vkljucijo v igro — skupino.

Sodelovanje s starsi (obvestilo, izdelek, vikend naloga).
Otrok se zavestno igra z naravnimi in odpadnimi
materiali, vkljuCevanje gozdne pedagogike.

~ Formativno spremljanje.

l

l

3—-6let

~ Odpadna plastenka, naravni materiali za polnilo
(kamenije, listje, veje...),

~ glicerin olje,

~ plastificirane fotografije (otrok, kotickov, telovadbe,
Custva...),

~ jezki za pricvrstitev,

~ obroc za ciljanje plastenk.

Otrok v vrtec prinese odpadno plastenko. Preko dejavnosti
iz gozdne pedagogike napolni plastenko s naravnimi
materiali (kamenje, listje, veje, ..). Vzgojitelj dodela
plastenko, doda glicerin olje, jo ustrezno trajno zapre.

Vzgojitelj pripravi fotografije otrok, fotografije kotickov,
fotografije telovadbe, itd., jih plastificira ter opremi z jezki.

Glej: Primeri dejavnosti.

~  Marentic PoZarnik, B. (2000). Psihologija ucenja in pouka. Ljubljana: DZS.

~  Rupnik Vec,T. idr. (2003). Igra Vlog in simulacija kot u¢ne metoda. Ljubljana:
ZRSS.

~  Cankar, A. idr. (1998). Z igro se u¢imo. Ljubljana: ZRSS.

~  Ribi¢, M. (2012). Delovno gradivo za predavanja.

Katarina Nose, Katja Konte
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Slika 59: Primer izdelanih plastenk (vir: Vrtec Soncéek pri OS Zuzemberk)
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Primeri dejavnosti

Gradimo prijateljstvo ~ Kartice s fotografijami otrok in nalogami.
~ Senzoricne plastenke s karticam, na katerih so fotografije otrok.

En dan obroce mece ena skupina, drug dan druga. Tisti otrok,
katerega plastenko zadanes, tisti je tvoj dnevni partner.

Jutranji trening

Spoznavanje Custev ~ Senzori¢ne plastenke s karticam, s fotografijami Custev.
Otrok vrze obroc plastenke, tisto plastenko, ki jo zadane, tisto
Custvo s fotografije prikazem.

Senzorna plastenka pri ~ Senzorna plastenka s karticami. Vsak vikend otroci dobijo
meni doma pomembno nalogo (npr. pomagaj skuhati kosilo).

Socialna igra ~ Moja igraca je taka pa taka pa taka... (spis).
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VRTEC SONCNICA PRI OS VELIKI GABER

Vroci, hitri obroc

[ NAMEN IGRE

]

[ CIuI

[ PRIMERNA STAROST ]

[ PRIPOMOCKI

]

[ NAVODILA ZA IGRO

[ AVTOR IGRE

Otrok sodeluje pri medgeneracijski igri in preizkusa svoje telo.

PLESNI CILJ:

~ otrok se vkljuuje v enotno gibanje skupine in skupaj z
njimi oblikuje v prostoru.

GIBALNI CILJ:

~ otrok sprosceno izvaja naravne oblike gibanja na igriscu,

~ otrok iSce lastne poti pri reSevanju gibalnega problema
igre HITRI OBROC ob tem pa razvija koordinacijo rok, nog,
gibljivost celega telesa in ravnotezje.

3-6let

Vedji obro¢ (npr. hulahop).

Imamo igralni prostor. lIgralci se postavijo v krog. Ta
predstavlja progo. Med dva igralca postavimo vecji obroc tako
da se ta nahaja med njunima sklenjenima rokama. Vsak
igralec mora, preko gibanja svojega telesa poskrbeti, da obro¢
potuje ¢im hitreje naprej — v smeri urinega kazalca. Obroc je
hiter, zato se igralci ne smejo spustiti saj bi ta iztiril iz proge.
Ce obro¢ iztiri, se igra ponovi od zacetka. Igra traja dokler
obroc¢ ne pride na izhodis¢en poloZzaj.

Za konec je sledila igra tiSine — opazovanje vrtece frnikole. V
krogu smo pripravili stekleno skledo in frnikolo. Otrokom smo
demonstrirali, kako pridemo do vrtenja frnikole v njej. Skleda
je nato potovala v krogu tako, da je vsak otrok dobil mozZnost
za opazovanje frnikole in se osredotoci na njeno gibanje. Igra
tiSine je trajala dokler niso vsi prisli na vrsto.

Petra Strzinar
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Slika 60: Prikaz igre Vroci obroc (vir:

Vrtec Soncnica pri OS Veliki Gaber)

98



ZASEBNI DRUZINSKI VRTEC RINGA RAJA

Jabolka in hruske

[ NAMEN IGRE

[ Clul

[ PRIMERNA STAROST ]

[ PRIPOMOCKI

]

[ NAVODILA ZA IGRO

[ AVTORIJI IGRE

Seznanitev z jabolkom in hrusko, kot vrsto sadja
znacilnega za nase okolje.

~ Poimenovanje, spoznavanje, prepoznavanje barv,

~ Sirjenje besedisca,

~ Stetje po ena naprej,

~ loc¢i med jabolko in hrusko,

~ uposteva pravila igre,

~ obogati splosno poznavanje znacilnosti jabolka/
hruske.

2—6let

~ lgralna plosca,

~ igralna kocka,

~ 2 figurici razli¢nih barv

~ 2 loncka (npr. rdec, rumen).

Premiki so po ena naprej.
Ko prvi¢ meces lahko vrzes trikrat Ce je potrebno.

Ce ne vrzes prave barve, ki je pred teboj je na vrsti sosed.
Ce vries zeleno, skoci$ na »svojo« barvo.

~ POTEK IN PRAVILA ZA MLAJSE:

Otrok vrze kocko, prepozna barvo, jo poimenuje ¢e zna in
poloZi na primerno mesto. Ob vsakem premiku mu odrasli
pove eno dejstvu o jabolku (Ce vrze rdeco piko) ali o hruski
(Ce vrze rumeno piko).

Npr.: To jabolko je rdece barve / okroglo /se kotali / ima
pecelj, muho, pecke / naredimo lahko jabolcni sok....

Npr.: Hruska je rumena / raste na drevesu, kateremu se
rece hruska /iz nje naredimo hruskov kompot / dozori
jeseni / je sadje ...

~ PRAVILA ZA STAREJSE:

Zacetek je enak. Igrata dva otroka hkrati. Otrok nauceno
dejstvo pove sam, brez pomoci vzgojitelja. Zmaga tisti, ki
prvi pride do konca.

Jasmina Flac, Nastja BratoZ, Anica Radakovic¢
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Slika 61: Prikaz igranja igre (vir: Vrtec Ringa raja)
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ZASEBNI DRUZINSKI VRTEC RINGA RAJA
Vesel in Zzalosten zobek

NAMEN

Clul

STAROSTNA SKUPINA

PRIPOMOCKI

Zdravje zob.

~ Sirjenje besedis¢a,
~ seznanjanje z zdravim in varnim nacinom Zivljenja,
~ razvijanje drobne motorike.

2—4leta

~ 2 Sabloni zob (vesel/Zalosten),
~ sli¢ice zdrave/nezdrave hrane in pijace, ki so prilepljene na
lesene Scipalke.

[ NAVODILA ZA IGRO

Otroci lesene S¢ipalke pripenjajo na pravi zobek.

Ob tem predmete poimenujejo in urijo drobno motoriko ob
pripenjanju S¢ipalk.

Igra je primerna dejavnost tudi med tihim pocitkom.

[ AVTORII

Jasmina Flac, Nastja BratoZ, Anica Radakovic¢
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Slika 62: Igranje igre vesel in Zalosten zobek (vir: Vrtec Ringa raja)
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