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PORABA ALKOHOLA
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litri čistega alkohola na prebivalca, starega 15 let in več, registrirana poraba

ALKOHOL V ŠTEVILKAH
Izbrane zdravstvene posledice rabe alkohola v Sloveniji

dr. Sandra Radoš Krnel in mag. Marjetka Hovnik Keršmanc

Povzeto po publikaciji »Epidemiološko spremljanje porabe alkohola 
in izbranih zdravstvenih posledic rabe  alkohola v Sloveniji v obdobju 2013-2021«

PORABA ČISTEGA ALKOHOLA
na prebivalca, starega 15 let in več, v letu 2021

ocenjena neregistrirana poraba1,8 litrov

registrirana poraba10,62 litrov =

4,55

Viri: NIJZ in SURS 2022, SZO 2018

Vir: NIJZ, SURS 2022

Litri popitih pijač:

https://nijz.si/wp-content/uploads/2024/09/Epidemiolosko-spremljanje-porabe-alkohola-in-izbranih-zdravstvenih-posledicah-rabe-alkohola-v-Sloveniji-v-obdobju-2013-2021-1.pdf
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Jugovzhodna Slovenija
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53,16

Savinjska
44,16

Alkoholu neposredno pripisljivi vzroki smrti 

ostale smrti

alkoholu neposredno
pripisljive smrti

4,3 %

Vsak dan izključno zaradi alkohola 
v povprečju umreta 2,5 osebi. 

53 % teh smrti se zgodi pred 65. letom starosti. 
Prezgodaj umrle osebe v povprečju izgubijo 
10,5 let potencialnega življenja do 65. leta starosti.

več moških kot žensk

število umrlih na 100.000 prebivalcev, starih 15 let in več*

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

71,96

34,12

16,54

62,64

38,33

15,00

Starostno standardizirana stopnja umrljivosti na 100.000 prebivalcev, starih 15 let in več, po regijah

Vir: NIJZ – Zdravniško poročilo o umrli osebi

Vir: ZPC, NIJZ – Zdravniško poročilo o umrli osebi

*starostno standardizirana stopnja umrljivosti



SMRTI ZARADI KRONIČNIH BOLEZNI JETER IN CIROZE

Na leto je zaradi kronične bolezni jeter in jetrne ciroze v povprečju 423 smrti, polovica pred 
65. letom starosti. Prezgodaj umrla oseba v povprečju izgubi 9 let potencialnega življenja do 
65. leta starosti.

2013 2015 2017 2019 2021

43,12

26,97

12,21

23,18

15,91

9,04

Starostno standardizirana stopnja umrljivosti zaradi kronične bolezni jeter in ciroze na 100.000 
prebivalcev, starih 15 let in več
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Pomurska
29,74

Zasavska
18,73

Posavska
27,14

Savinjska
22,08

Alkohol je pomemben vzrok.

Starostno standardizirana stopnja umrljivosti na 100.000 prebivalcev, starih 15 let in več, po regijah

Vir: NIJZ – Zdravniško poročilo o umrli osebi

Vir: ZPC, NIJZ – Zdravniško poročilo o umrli osebi
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ZDRAVLJENJA V BOLNIŠNICI ZARADI IZBRANIH, ALKOHOLU PRIPISANIH, VZROKOV

Vsak dan je izključno zaradi alkohola 
v povprečju 8,9 novih hospitalizacij*.
*upoštevani so odpusti iz bolnišnic

Prebivalci, stari 
med 40 in 64 let,  
prispevajo 63 % 
teh hospitalizacij.
(moški 3,4-krat 
več kot ženske)

11,11 %

ostali vzroki

alkoholu 
neposredno

pripisljivi vzroki

Starostno standardizirana stopnja hospitalizacij na 100.000 prebivalcev, 
starih 15 let in več, po regijah

več fantov kot deklet

163 zdravljenj v bolnišnici letno

ZASTRUPITVE Z ALKOHOLOM pri OTROCIh IN MLADIh DO 25. LETA STAROSTI

4 smrti

2013 2015 2017 2019 2021

325,52

210,17

94,32

223,12

151,38

75,81

število hospitalizacij na 100.000 prebivalcev, starih 15 let in več

Vir: ZPC, NIJZ - Spremljanje bolnišničnih obravnav istega tipa (SPP) in Zdravniško poročilo o umrli osebi

Vir:  NIJZ - Spremljanje bolnišničnih obravnav istega tipa

Vir: ZPC, NIJZ - Spremljanje bolnišničnih obravnav istega tipa (SPP)



Slovenija Evropska regija SZO

5,99

9,48

2,02

6,79

10,56

3,04

Delež izgubljenih let zdravega življenja zaradi alkohola

Poraba čistega alkohola na prebivalca, starega 15 let in več

Starostno standardizirana umrljivost zaradi kronične bolezni jeter in ciroze, na 100.000 prebivalcev

MEDNARODNE PRIMERJAVE

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

Slovenija
Evropska regija SZO
EU

12,8
11,3

7,9

11,1

9,3 10,1

1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016 2020197619721968

Slovenija
Evropska regija SZO
EU

43

22

11

14
13

19

1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016 2020

Slovenija
Evropska regija SZO
EU

168

112

52

79

Starostno standardizirana umrljivost zaradi izbranih, alkoholu pripisljivih vzrokov, na 100.000 
prebivalcev (vključeni so rak grla in požiralnika, sindrom odvisnosti od alkohola, kronična jetrna bolezen in ciroza, 
vsi zunanji vzroki za poškodbe in zastrupitve)

60

110

Vir: WHO Europe, European Health for All database (HFA-DB)); https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/

Vir: HFA-DB

Vir: HFA-DB

Vir: HFA-DB



UMRLJIVOST ZARADI RAKOV PRIPISLJIVIH RABI ALKOHOLA

USTNA VOTLINA
52

ŽRELO
64 

GRLO
23

POŽIRALNIK
38 

DOJKE
97

JETRA
74

RAK DEBELEGA
ČREVESA IN DANKE
244

Ocenjeno število novih primerov raka, pripisanih pitju alkohola, v letu 2020 v Sloveniji

Globalno Evropska regija SZO Države OECD Evropa Slovenija

6,39 14,39 12,86 15,44 16,01

Število smrti zaradi rakov, pripisanih pitju alkohola, na 100.000 prebivalcev, v letu 2019

Skoraj 600 
novih primerov

raka je bilo pripisanih 
rabi alkohola.

332 smrti zaradi rakov 
je bilo povezanih s 

pitjem alkoholnih pijač

Vir: Global Burden of Diseases 2019

Avgust, 2024


