KAJ) SE ZGODI, KO OPUSTIMO KAJENJE?

Ze kmalu oo opustitvi kajenja telo zaéne popravljati $kodo, povzroceno
s kajenjem, koristi opustitve pa se s Casom vedajo.

. ‘ |zboljsajo se ritem srca, W
20 min @ A krvni tlak in prekrvavitev

okond&in.

U Raven ogljikovega L
monoksida v krvi se zniZa, ‘ 12 ur

izboljsa se oskrba s kisikom.

| &/

J Tveganije za sréni infarkt se
@ ! zmanjia. Pliu¢na zmogljivos
se pri¢ne izbolj$evati.

g Manj je draZedega L
kaglja in ublafijo se B @ 1-9 mesecev

tezave z dihanjem.

2 tedna - 3 mesecev

ul

J Tveganje za koronarno
@ ! séno bolezen se zniza
za polovico.

@ Tveganje za moZgansko L
kap je podobno tistemu . 5-15let

prinekadﬂcu.

1 leto

A

J Tveganije za smrt zaradi
ju¢nega raka je pol manjse
EoJr Or| Eoomcu, zniza se tveganje
za raka ustne votline, gr|o,
oZiralnika, seé¢nega mehurja,
’Zdvic in trebudne slinavke.

15 let

Tveganje za koronarno L
sréno bolezen je podobno ‘
tistemu pri nekadilcu.

Nacionalni institut
‘w SKUPA] N Il Z za javno zdravje
ZA ZDRAVJE
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