DNEVNIK SPANJA

od katere do katere ure ste spali (oznacite kvadratke)

datum

ura

Nacionalni institut
za javno zdravje

skupna ocena (1-5)
(1-zelo slabo - 5-odli¢no)
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kakovost kakovost
noc¢nega spanja | dnevnega pocutja

posebni dogodki/
komentar
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primer

spal po kosilu

Mesec:

Ime in priimek:



