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Preventiva je pomembna v vseh Zivljenjskih obdobjih, tudi
v tretjem, zato je treba posebno pozornost posvecati
preprecevanju bolezni. Med poglavitne preventivne
ukrepe sodi ceplienje. Cepiva so varna, zmanjsujejo

obolevnost in pomagajo ohranjati dobro zdravje.

Za osebe, stare 65 let in vec, so Se posebej priporodljiva
cepljenja proti gripi, covidu-19 in pnevmokoknim okuZbam.
Cepljenje je brezplacno za vse, ki imajo urejeno obvezno

zdravstveno zavarovanje.

Zakaj sSe posebej priporocéamo ceplienje proti tem

boleznim?

Zato, ker Zelimo, da ostanete zdravi in aktivni. Gripaq,
covid-19 in pnevmokokne okuZbe pri starejSih odraslih

potekajo teZje in lahko trajno okvarijo vase zdravje.

Priporocamo pa tudi nekatera druga cepljenja, kot
so cepljenje proti respiratornemu sincicijskemu virusu,
pasovcu, klopnemu meningoencefalitisu in tetanusu, ki
prav tako bolj ogroZajo starejse odrasle.

v

Zelimo vam obilo zdravja.

Nacionalni institut za javno zdravje



POSEBEJ PRIPOROCLJIVA
CEPLJENJA ZA STAREJSE
ODRASLE, KI SO BREZPLACNA

Pri starejsih odraslih (65 let
in veé) je vedje tveganje za
resne zaplete ob
prebolevanju gripe, zlasti

¢e imajo pridruzeno
kroniéno bolezen.

Najpogostejsi zaplet
gripe
je pljuénica.

Med vsemi,
ki umrejo zaradi gripe,
jeod70 do 90 %

Gripa nile prehlad starejsih od 65 let.

Kaj je gripa?

Gripa je zelo nalezljiva virusna okuzba dihal, ki se zelo
hitro Siri, zlasti z osebe na osebo, ko okuzeni kaslja, kiha
ali govori, pa tudi prek povrsin, ki so onesnazene z izlocki
dihal obolelega z gripo. V Sloveniji za gripo vsako leto zboli
med 100.000 in 200.000 ljudi. Lahko poteka v blagi ali tezji
obliki, v€asih povzroci celo smrt.



Mrazenje Glavobol

Znaki gripe:  \;sokq temperatura

IzErpanost

Bolecine v misicah in kosteh

Draze¢ obcutek v zrelu in suh kaselj

Kako poteka gripa pri starejsih
odraslih?

Ceprav gripo mnogi dojemajo kot blago bolezen, je lahko
za starejde odrasle (65 let in ved) izjemno nevarna. Ti so $e
posebej dovzetni za resne zaplete, ki lahko privedejo do
bolnidni¢nega zdravljenja ali celo smrti.

Najpogostejsi zaplet gripe je bakterijska plju¢nica, ki je
pogostejsa pri starejSih odraslih in pri kroni¢nih bolnikih.
Zaradi gripe se lahko poslabsa tudi morebitna kroni¢na
bolezen.

Raziskave kazejo, da se pri starejsSih ob

prebolevanju gripe povec¢a tveganje za sréni
infarkt in mozgansko kap.




Cepljenje - najboljsa zascita proti
gripi
Cepljenje proti gripi je najucinkovitej§i nacin  za

preprecCevanje bolezni in njenih zapletov. Tveganje, da bi
zboleli za gripo, se s cepljenjem zmanjsa.

Ce vseeno zbolimo, cepljenje prepreéi teiji potek
bolezni, zmanjSa verjetnost resnih zapletov in potrebo
po zdravljenju v bolnisnici.

Kdaqj in kje se lahko cepimo
proti gripi?

Cepljenje proti gripi je treba opraviti vsako leto, saj se virusi
gripe nenehno spreminjajo. Najboljsi ¢as za cepljenje je
jeseni, preden se za¢ne sezona gripe. Zascita po cepljenju
po navadi traja od nekaj mesecev do enega leta.

Pri starejsih odraslih je u€inkovitost cepiva
nekoliko manjs$a kot pri mlajsih odraslih, saj imajo
starejsi slabse odziven imunski sistem. Prav zato

je pomembno, da se proti gripi cepijo tudi njihovi
SVOjCi.




Cepljenje je brezpla¢no. Lahko se opravi pri izbranem
osebnem zdravniku, opravljajo pa ga tudi nekateri
drugi zdravniki (npr. ambulante za cepljenje v nekaterih
zdravstvenih ustanovah) in obmoc¢ne enote Nacionalnega
inStituta za javno zdravje (NIJZ). Za cepljenje v ambulantah
obmocnih enot NIJZ se je treba vnaprej naroditi.

Kaj se lahko pri¢akuje po cepljenju
proti gripi?

Cepljenje je varno. Po njem se lahko pojavijo bolecina,
rdecina in oteklina na mestu cepljenja, kar izzveni v nekagj
dneh. Pri nekaterih se pojavijo glavobol, bole€ina v misicah,
vrocing, utrujenost in slabost. Ti morebitni nezeleni ucinki so
blagi in minejo hitro. Resni nezeleni ucinki so izjemno redki.

Verjetnost za tezjo obliko gripe pri osebah,
starih 65 let in veg, je neprimerno veéja od
verjetnosti za pojav resnih nezelenih ucinkov po

cepljenju.

Cepljenje proti gripi je brezplaé¢no.




Pnevmokokne okuzbe

Zaradi okuzbe s

Starejsi odrasli sodijo pnevmokoki
med skupine z vedjim lahko zbolite za
tveganjem za tezji meningitisom,
potek pnevmokokne sepso, bakteriemijo
okuzbe. in pljuénico.

V stevilnih evropskih drzavah,

Pc')vzroéiteli teh okuzb kjer so uvedli cepljenje proti
je vse bolj odporen pnevmokoknim okuzbam,
proti Stevilnim se je pogostost

antibiotikom. invazivnih pnevmokoknih okuzb

znatno zmanjsala.

Kaj so pnevmokokne okuzbe?

Pnevmokoki (Streptococcus pneumoniae) so skupina
bakterij, ki Zivijo v Zrelu zdravih ljudi, predvsem otrok.
Obstaja vec kot 90 razliCic (serotipov) te bakterije in vedina
jih lahko povzro¢a bolezni, kar se lahko zgodi, ko imamo
zmanjSano odpornost, ali po predhodni virusni okuzbi
dihal. Ogrozeni so predvsem majhni otroci, starejsi odrasli
(65 let in ved) ter ljudje s kroni¢nimi boleznimi in imunskimi
pomanijkljivostmi. Pnevmokoki se prenasajo s ¢loveka na
Cloveka s kuznimi kapljicami, s kihanjem in kasljanjem.

Prebolela okuzba z enim od 90 serotipov pnevmokokov
ne zagotavlja odpornosti na okuzbo z drugimi serotipi.
Cepljenje se priporo¢a tudi, ¢e je posameznik ze
prebolel pnevmokokno okuzbo.



Katere bolezni lahko povzroca

pnevmokok?

Pnevmokok najpogosteje povzroc¢a plju¢nico, lahko pa
tudi vnetje obnosnih votlin in srednjega usesa, okuzbo
krvi (bakteriemijo, sepso) ter vnetje mozganskih ovojnic
(meningitis). Nekatere hujSe pnevmokokne okuzbe -
invazivna plju¢nica, sepsa, meningitis — se lahko koncajo
tudi s smrtjo.

Kako poteka invazivha pnevmokokna

pljuénica?

Simptomi in znaki so odvisni od organa, ki ga prizadene
okuzba.

Najpogosteje gre za pnevmokokno plju¢nico, ki se
kaze s poviSano telesno temperaturo, mrzlico, kasljem
z gnojnim izlo¢kom, bolecino v prsnem kosu, tezkim
in/ali pospedenim dihanjem, povisanim utripom srca
in oslabelostjo. Spremlja jo lahko tudi okuzba krvi,
meningitis.



Kako se lahko starejsi odrasli zasciti

pred pnevmokoknimi boleznimi?

Za osebe, stare 65 let in veg, in kroni¢ne bolnike cepljenje
proti pnevmokoknim okuzbam krije obvezno zdravstveno
zavarovanje. Za ucinkovito zasc¢ito zadostuje en odmerek
cepiva.

Zakaj je cepljenje za starejse odrasle

pomembno?

Imunski sistem s staranjem oslabi, zaradi ¢esar so starejsi
odrasli bolj dovzetni za tezje potekajoce (invazivne)
pnevmokokne okuzbe, kot so plju¢nica, meningitis in sepsa.
Pri starejSih odraslih je lahko potek bolezni dolgotrajen in
zapleten kljub zdravljenju. Zato so posledice pri starejsih
odraslih pogosto hujse, vklju¢no z dolgotrajno bolnisni¢no
oskrbo, trajno invalidnostjo ali celo smrtjo.

V povpregju eden od 20 starejSih odraslih, ki zboli za
pnevmokokno plju¢nico, umre. Umre tudi eden od
Sestih starejSih odraslih s pnevmokokno okuzbo krvi ali s
pnevmokoknim meningitisom.



Kako varna so cepiva proti

pnevmokoknim okuzbam?

Cepiva proti pnevmokoknim okuzbam so se izkazala kot
varna in ucinkovita. Po cepljenju se lahko pojavijo lokalna
reakcijo na mestu cepljenja (rdecina, bole¢ina, oteklina),
povisana telesna temperatura, bolecine v misicah in sklepih,
glavobol, utrujenost, zaCasna izguba apetita, bruhanje,
driska in izpus&aj. Resni nezeleni ucinki so izjemno redki.
Tveganije za pojav zapletov zaradi bolezni je bistveno vedje
kot tveganje za pojav resnih nezelenih ucinkov po cepljenju.

Prebolevanje gripe lahko poveca tveganje za
invazivno pnevmokokno bolezen pri starejsih. Zato
je priporoéljivo, da se vsako leto cepite proti gripi.

Kje se lahko cepimo?

Cepljenje poteka pri izbranih osebnih zdravnikih in drugih
zdravnikin (npr. v ambulantah za cepljenje v nekaterih
zdravstvenih ustanovah).

Cepljenje proti pnevmokoknim okuzbam je za osebe,
stare 65 let in ve¢ ter za kroni€ne bolnike ne glede
na starost, brezpla¢no.



Cepljenje proti covidu-19
zmanjsa verjetnost
za tezji potek bolezni,
zaplete zaradi covida-19
in potrebo po
bolni$ni¢nem zdravljenju.

Pri starejsih odraslih
je vecdje tveganje,

da bodo zaradi
covida-19 huje zboleli.

Tveganje za zaplete
se dodatno poveca,
¢e ima starejSa oseba
kroniéno bolezen.

Povzrocitelj covida-19 je virus SARS-CoV-2, ki sodi med
koronaviruse. Okuzimo se lahko prek zraka in kuznih kapljic,
ki nastanejo ob kasljanju, kihanju ali govorjenju okuzenega.
Virus se lahko prenasa tudi prek povrsin ali predmetoy, ki so
onesnazeni z izlo¢ki dihal okuzene osebe.



Znaki covida-19: Kagelj

Bolecine v Zrelu Izcedek iz nosu

Slabo poéutje Izguba voha in okusa

Utrujenost

Prebavne tezave
Boleé&ine v miSicah in sklepih

Povisana telesna temperatura

Kako poteka covid-19 pri starejsih?

Pri starejSih odraslih je vecje tveganje za tezji potek bolezni.
S starostjo se slabsa delovanje imunskega sistema, ki brani
telo pred okuzbami. To pomeni, da starejsi odrasli tezje
premagujejo okuzbe, zato lahko covid-19 pri njih povzroci
tezji potek bolezni, vecje pa je tudi tveganje, da bo oboleli
potreboval bolnisni¢no zdravljenje.

Najpogostejsi zaplet covida-19 je plju¢nica, lahko se
pojavijo krvni strdki, prizadeti so lahko drugi organi, npr. srce,
ledvice, mozgani. Starejsi odrasli pogosto ze imajo kroni¢ne
bolezni, kot so sladkorna bolezen, visok krvni tlak, sréno-
Zilne bolezni ali kroni¢ne bolezni dihal, kar $e povecuje
tveganje za zaplete pri prebolevanju covida-19.

Med tistimi, ki zaradi covida-19 umrejo, jih je vedina
starejsih od 65 let.




Kaj storiti, da ne zbolimo za
covidom-19?

Za zasCito pred covidom-19, zlosti pred tezjo obliko
bolezni, je na voljo cepljenje. V Sloveniji je na voljo
posodobljeno cepivo, ki &Citi proti novejsSim razli¢icam
koronavirusa SARS-CoV-2.

Kaj lahko pri¢akujemo po cepljenju
proti covidu-19?

Cepljenje proti covidu-19 zmanjSa moznost za tezji potek
bolezni in za druge zaplete.

Po cepljenju se lahko pojavijo bolecina, oteklina oziroma
rdeCina na mestu cepljenja, utrujenost, glavobol, bolecine
v misicahin sklepih, mrzlica, povisana telesna temperatura,
slabost, bruhanje, povecCane in boleCe bezgavke. Ti
simptomi so prehodni in minejo v kratkem casu. Resni
nezeleni ucinki so izjemno redki.

Koristi cepljenja so zlasti za osebe z veéjim
tveganjem za tezji potek covida-19 vedje

kot pa tveganje za resne nezelene ucinke,
ki je izjemno majhno.




Virus SARS-CoV-2, ki povzroca covid-19, se hitro spreminja,
kar pomeni, da se pogosto pojavljajo nove razliCice. Zato
tudi redno posodabljajo cepiva, ki S&itijo proti novim
razli¢icam virusa. Zato starej§im odraslim in vsem drugim
skupinam ljudi, pri katerih obstaja tveganje za hujse
prebolevanje covida-19, svetujemo, da se zascitijo pred
zacetkom vsake sezone kroZenja povzrociteljev okuzb dihal,
torej v jesenskem casu.

Proti covidu-19 se lahko cepite so¢asno s cepljenjem proti
gripi in tudi proti drugim boleznim.

Starejsi odrasli se lahko cepi pri izbranemu osebnemu
zdravniku, drugem zdravniku (npr. v ambulantah za
ceplienje v nekaterih zdravstvenih ustanovah) ter na
obmocnih enotah NIJZ. Za cepljenje v ambulantah
obmocnih enot NIJZ se je treba vnaprej narociti.

Cepljenje proti covidu-19 je brezplaéno.




Tetanus

Cetudi redek, je tetanus

§e navzog, najpogosteje

zbolevajo starejsi odrasli,
ki niso bili cepljeni.

Bolezen je bole¢q, ¢etrtina
bolnikov umre, zdravljenje
je zahtevno in pogosto
neuspesno.

Cepljenje je priporocljivo
obnavljati vsakih 10 let,
v dolocenih primerih je
cepljenje potrebno tudi

ob poskodbi.

Tetanus ali mrtvi¢ni kr¢ je bolezen, za katero so znadilni
misicni kr&i celega telesa, ki so zelo boleci. Povzro¢a ga
nevrotoksin oziroma strup bakterije Clostridium tetani,
katere spore so zaradi zivalskih iztrebkov lahko prisotne
tudi v zemlji. Okuzba se praviloma zgodi prek rane, v katero
zaidejo spore (denimo stopimo na Zebelj, se porezemo
z vrtnim orodjem...), lahko pa se okuzimo tudi prek Zuljey,
opeklin ali celo komaj opaznih ranic. Posebej nevarne so z
zemljo onesnazene vbodne rane.



Znaki tetanusa:

» Otrdelost in kréi v Zvekalnih misicah.

» Otrdelost vratu, tezave pri poziranju, kré glasilk
in misic sapnika.

» Krci po celem telesu, okrepljeni refleksi, potenje
in poviSana telesna temperatura.

* Togost in kréi postopoma zajamejo vse telo,
otezeno je dihanje, lahko nastopi pomanjkanje
kisika ali zadusitev. Bolnik je pri tem ves ¢as pri
polni zavesti.

Zakaj je pomembno cepljenje proti

tetanusu za starejSe odrasle?

Za tetanusom lahko zboli vsakdo in ¢etudi ga je prebolel,
imunosti ne razvije. Najuc€inkovitejsa zascita proti tetanusu
je ceplienje. Za dolgotrajno zascito je cepljenje treba
obnavljati na vsakih 10 let s kombiniranim cepivom proti
davici in tetanusu. Sistemati¢no cepljenje proti tetanusu
se je v Sloveniji zacelo leta 1951. To je pozneje pripeljalo do
obcutnega zmanjsanja primerov bolezni, a del populacije
ostaja necepljen. Zaradi cepljenja je v razvitem svetu
tetanus danes redka bolezen.

V Sloveniji zadnja leta obolevajo zlasti starejse
necepljene Zenske, ki so se okuzile pri raznih
kmeckih opravilih, pri delu na njivah in vrtovih.



Kaksno korist ima posameznik od

cepljenja?

Cepljenje &¢iti pred boleznijo, ki je ne samo izjemno boleca,
pac pa predstavlja nujno stanje, ki zahteva bolnisni¢no
obravnavo in nenehen nadzor nad bolnikom. Zdravljenje
je zahtevno in pogosto neuspedno, saj kljub zdravljenju 10
odstotkov bolnikov umre.

Komu se cepljenje priporoc¢a?

Cepljenje proti tetanusu je v Sloveniji vklju¢eno v obvezni
program cepljenja otrok. Pri odraslih pa se priporo&a vsem,
ki §e niso bili cepljeni, so bili cepljeni nepopolno in tistim,
pri katerih je od zadnjega odmerka minilo ve¢ kot 10 let. V
primeru za tetanus sumljive rane se osebo cepi, ¢e je od
zadnjega cepljenja minilo vec kot 5 let.



Ali je cepivo proti tetanusu varno?

Za cepljenje protitetanusu sta v Sloveniji na voljo kombinirani
cepivi proti davici in tetanusu ter proti davici, tetanusu in
oslovskemu kaslju. Obe cepivi sta varniinizjemno ucinkoviti.
Vsa cepiva proti tetanusu vsebujejo neaktiven toksin, zato
cepivo ne more povzrociti bolezni.

Komu se cepljenje proti tetanusu

odsvetuje?

Proti tetanusu ne smejo biti cepljene osebe, ki so alergi¢ne
na katerokoli sestavino cepiva ali so imele resno alergijsko
reakcijo alidrug resen nezelen ucinek po cepljenju s cepivom
proti tetanusu.

Pri zmerni ali resni akutni bolezni (s povisano telesno
temperaturo ali brez) je treba cepljenje za¢asno odloziti.
Blaga bolezen (npr. prehlad) ni ovira za cepljenje.



PRIPOROCLJIVA CEPLJENJA ZA
STAREJSE ODRASLE,
Kl SO SAMOPLACNISKA

Respiratorni sincicijski

virus (RSV)

Pri vecini odraslih bo
bolezen praviloma
potekala blago
ali brez simptomov.

RSV je zelo pogost
in nalezljiv virus,
s katerim se lahko
tekom zivljenja
veckrat okuzimo.

Starejsi, Se posebej
s kroni¢nimi boleznimi, imajo vecje
tveganje za tezji potek RSV
in zaplete - bronhitis, plju¢nico.

Kaj je RSV?

RSV je zelo nalezljiv virus, s katerim se lahko okuzimo veckrat
tekom zivljenja, ne glede na starost. Okuzlba z RSV se prenasa
z neposrednim stikom z okuzenim, prek kuznih kapljic ki
se izloCajo s kasljanjem in kihanjem, in prek onesnazenih
povrsin. Simptomi okuzbe se obicajno razvijejo v obdobju
od dveh do osmih dni po okuzbi. Okuzeni lahko virus Siri Ze
en do dva dni pred pojavom prvih znakov bolezni.

Cepljenje proti RSV
ucinkovito preprecuje tezji

potek bolezni in potrebo po
bolnisni€énem zdravljenju.




Pri odraslih se okuzba z RSV najpogosteje kaze kot blaga
prehladna bolezen ali poteka celo brez simptomov. Znacilni
simptomi vkljuCujejo kaselj, kihanje, povisano telesno
temperaturo in izcedek iz nosu. Blaga oblika bolezni
obicajno izzveni v enem do dveh tednih.

Okoli 150.000 odraslih Evropejcev na leto potrebuje
bolnisniéno zdravljenje zaradi tezje oblike RSV, okoli
20.000 oseb, starejsih od 60 let, v Evropi vsako leto
umre zaradi RSV.

Starejsi odrasli imajo vedje tveganje za tezji potek okuzbe
z RSV in zaplete (bronhitis, plju¢nica), 3e posebej tisti, ki
imajo oslabljen imunski sistem ali kroni¢ne bolezni, kot so
sladkorna bolezen, sr&¢no-zilne bolezni ali kroni¢ne plju¢ne
bolezni.

Poleg tega lahko RSV poslabsa obstojeC¢e kroni¢ne
bolezni, kot so astma, kroni€na obstruktivha plju¢na
bolezen in sr&no popuscanje, kar lahko privede do resnih
in potencialno Zivljenjsko nevarnih zapletov.




Zakaj naj se cepijo starejsi odrasli?

Cepljenje proti RSV je priporocljivo za osebe, stare 60
let in ve&. UCinkovito preprecuje okuzbo spodnjih dihal —
bronhitis in pljuénico - in zmanj$a moznost, da bo oseba
potrebovala bolnisni¢no zdravljenje.

Kje se lahko cepimo?

Cepljenja proti RSV opravljajo izbrani osebni zdravniki ali
drugi zdravniki (npr. v ambulantah za cepljenje v nekaterih
zdravstvenih ustanovah). Cepljenje izvajajo tudi ambulante
za cepljenje na obmocnih enotah NIJZ, kjer se je treba
vnaprej narociti.

Cepljenje se opravi z enim odmerkom in je samoplaénisko.

Kaj lahko pricakujemo po cepljenju?

Po cepljenju se lahko pojavi bolecina, rdecina in oteklina na
mestu cepljenja, glavobol in bolec¢ine v misicah. Ti nezeleni
ucinki so obi¢ajno blagi in kratkotrajni.



Starejsi od 60 let

Prebolevanje pasovca
je lahko zelo bolece
in neprijetno,
pri starejsih so
pogostejsi zapleti.

pogosteje zbolijo
za pasovcem.

Najpogostejsi in najnadleznejsi
zaplet je dolgotrajna bolecina,
ki vztraja 8e po tem,
ko izpus€aj zZe izzveni.

Cepljenje proti pasovcu
se za starejse od 60 let
priporoc¢a ne glede na to,
ali so preboleli norice.

Herpes zoster ali pasovec povzroCa isti virus kot norice
oziroma vodene koze. V otrostvu vecina ljudi preboli norice,
nato pa se virus skrije v Ziv€evju, kjer lahko miruje tudi vse
Zivljenje. Pri 10 do 30 odstotkih ljudi se vnovi¢ aktivira in
povzro¢i izbruh mehurCastega izpuscaja v dolo¢enem
pasu koZze — na tistem delu, ki jo ozZivCuje Zivec, v katerem je
virus spal.

Zakaj se virus vnoviC aktivira in kdaj, ni povsem jasno.
Verjetno pa klju¢no vliogo igra posameznikov oslablien
imunski odziv.



Znaki pasovca:
Huda pekoca bole¢ina na »pasu« koze, ki ga
oziv€uje okuzen €utni zZivec.

Po 2 do 3 dneh se na tem pasu pojavijo mehuréki z
bistro tekoé€ino.

Ko mehuréki poéijo, nastanejo kraste.

Prizadeta koza se lahko ob morebitni bakterijski
okuzbi zagnoji (npr. ¢e bolnik ranice spraska),
proces zdravljenja pa je dolgotrajnejsi in lahko
pusti brazgotine.

Po navadi bolezen traja od 10 do 15 dni.
Pri manj kot 4 odstotkih bolnikov se pasovec lahko ponovi.

Pasovec se ne prenasa s Cloveka na &loveka. Lahko pa
oseba, ki ima pasovec, okuzi osebo, ki Se ni prebolela noric.
V tem primeru bi ta oseba zbolela za noricami, ne pa za
pasovcem.



Kako poteka pri starejsih odraslih?

Ker nam s starostjo delovanje imunskega sistema slabi,
se tudi pasovec pogosteje pojavi pri starejsinh od 60 let
in pri ljudeh z oslabljenim imunskim odzivom. Pri njih so
tudi pogostejsi zapleti — izstopa predvsem zelo huda
kroni¢na bolecina. Bolecina je sicer glavni znak pasovca,
a ve&inoma izzveni. Ce pa traja mesec ali ve&, gre za
postherpeticno nevralgijo. Ta je lahko zelo huda in je
obicajna protibolecinska zdravila ne ublazijo.

Postherpeti¢no nevralgijo ima kar polovica bolnikov s
pasovcem, starih ve¢ kot 50 let. Ko je postherpeti¢na
nevralgija enkrat Zze navzoéaq, jo je tezko obvladati,
zato je kljuéno pravoéasno ukrepanje s protivirusnimi
zdravili, ki jih predpiSe zdravnik.

Pasovec lahko prizadene osrednje Zivéevje. Se zlasti je
nevaren, Ce izbruhne na delu koze, ki jo oZiv€uje oCesna
veja obraznega zivca. Mehureki zajamejo veko, polovico
¢ela in nosu, lahko se razsirijo tudi na oko. V takem primeru
je obvezen pregled pri okulistu, saj lahko z zgodnjim
zdravljenjem preprecimo najhujse, tudi izgubo vida.

Cepljenje je priporoéljivo tudi za tiste, ki so v
otrostvu preboleli norice, saj pasovec povzroca

isti virus kot norice; po letih se namre¢ znova
aktivira.




Ceplienje zmanjSa tveganje za razvoj pasovca in
dolgotrajne bole¢ine (t. i. postherpeticne nevralgije).
Cepljenje se opravi z rekombinantnim (mrtvim) cepivom. Za
zascCito sta potrebna dva odmerka.

Pri osebah, starih 60 let in ve¢, mrtvo cepivo zmanjsa
pojavnost pasovca za 97 odstotkov in pojavnost
postherpeti¢ne nevralgije za 100 odstotkov. Rezultati
raziskav kazejo na dobro in dolgotrajno zascito.

Cepljenje omogoca vec kot 90-odstotno zascito pred
pasovcem. Cepivo proti pasovcu izzove mocan imunski
odziv, ki je pomemben za vzpostavitev zascite pred
boleznijo. Pri desetini cepljenih se pojavijo povisana
temperatura, utrujenost, bolecine v misicah in glavobol,
kar lahko traja do dva dneva. To je povsem normalno in
pricakovano.

Tudi ¢e ima posameznik po prvem odmerku cepiva
opisane nezZelene ucinke, je za ustrezno zascito pred
boleznijo priporocljivo cepljenje Se z drugim odmerkom.
Ob morebitnih resnih nezelenih uginkih naj se posvetuje z
zdravnikom.



Cepljenje je mozno pri izbranem osebnem zdravniku ali v
ambulantah na obmoénih enotah NIJZ, kjer se je treba na
cepljenje vnaprej narociti.

Cepljenje je za sicer zdrave starejSe odrasle
samoplacnisko, brezpla¢no oz. v breme obveznega
zdravstvenega zavarovanja pa je za najbolj ranljive
imunsko oslabljene osebe in osebe, stare 65 let in veg, z
dolo&enimi kroni¢nimi boleznimi - okrnjeno imunostjo,
okuzbo s HIV, revmatoidnim artritisom, sistemskim
eritematoznim lupusom, kroni¢no vnetno <&revesno
boleznijo, kroni¢no obstruktivho plju¢no boleznijo ali
bronhialno astmo, kroni¢no ledvi¢no insuficienco,
sladkorno boleznijo.




Klopni
meningoencefalitis

(KME)

Za zdravljenje KME
zdravilo ne obstaja.
Lahko pa s cepljenjem
preprec¢imo, da bi zboleli.

Slovenija sodi med drzave
z najvisjo pojavnostjo KME
v Evropi.

Bolezen pogosto pusc¢a
trajne posledice,
sploh pri starejsih odraslih.

Najvec obolelih je v
starostnih skupinah
od 55 do 64 let
ter od 65 do 74 let.

Klopom ste izpostavljeni
tudi na domacem vrtu
ali v parku.

KME je resna virusa bolezen osrednjega ZivCevja, ki jo
povzro¢a virus KME, ki ga na &loveka prenasajo okuzeni
klopi, mozna je tudi okuzba z nepasteriziranim mlekom/
mlecnimi izdelki. Vibod klopa ne povzroci bolecine ali vidnih
sprememb na koZzi, zato pogosto ostane neopazen.



Znaki:
V prvi fazi: nespecifiéni znaki virusne okuzbe,

kot so utrujenost, slabo pocutje, vrocinag,

glavobol, bolec¢ine v misicah in sklepih.

Druga faza (po 3 tednih): visoka vro&ina,
mocan glavobol, otrdel in bole¢ vrat, slabost
in bruhanje, lahko tudi tresenje jezika in

prstov rok, tezave z zbranostjo in zmedenost,
motnje zavesti.

Bolezen pogosto pusti trajne posledice, ki vplivajo tako na
bolnikovo Zivljenje kot Zivljenje njegovih bliznjih.

Od 100 bolnikov s KME jih bo do deset imelo
ohromitve, ki bodo pri petih ostale trajno,
eden do dva bosta umrla.




Zakaj je pomembno cepljenje proti

KME?

Za KME ni ucinkovitega zdravila, zgolj lajSanje simptomov.
Zato je cepljenje kot najucinkovitejsi nacin preprecevanja
bolezni Se toliko pomembnejse. To velja tudi ali Se zlasti za
starejSe odrasle, saj je med njimi — v starostnih skupinah
od 55 do 74 let — obolevnost najvisja, poleg tega se pri
starejSih odraslih pogosteje pojavlja resen potek bolezni,
ki lahko vodi v paralize in veckrat pus€a trajne posledice,
kot so slabsi spomin in sluh, motnje ravnotezja in govora,
glavobol in pareze.

Vbodu klopa nismo izpostavljeni le v naravi, paé¢ pa
tudi v parkih, na domaéem vrtu oziroma povsod, kjer
rastejo trava in grmicevije.

Je cepivo proti KME varno?

V Sloveniji je na voljo (mrtvo) cepivo proti KME, ki je varno in
ucinkovito. Zascita po cepljenju je vec kot 95-odstotna in se
vzpostavi priblizno 14 dni po drugem odmerku.




Kdaj se priporoca cepljenje proti KME?

Proti KME se lahko cepimo kadarkoli, vendar je priporodljivo,
da se cepljenje s prvima dvema odmerkoma opravi v
zimskih mesecih. Tako smo pomladi, ko se klopi prebudijo,
Ze zasciteni pred boleznijo. Cepljenje s tretjim odmerkom se
opravi 5-12 mesecev po drugem odmerku.

Zaradi postopnega upadanja zaséite po osnovnem
cepljenju so priporoéeni pozivitveni odmerki, prvi po
treh letih, nato na pet let, po 60 letu starosti (zaradi
slabSega imunskega odziva) pa na tri leta.

Komu se cepljene proti KME odsvetuje?

Ceplienje  odsvetujemo osebam, ki imajo hudo
preobcutljivost na sestavine cepiva ali so imele resen
nezelen ucCinek po predhodnem odmerku istega cepiva.
Cepljenje se za¢asno odlozi, ¢e oseba preboleva zmerno
ali hudo akutno bolezen. Blaga bolezen, kot je denimo
prehlad, ni ovira za cepljenje.

Ali je cepljenje plaéljivo?

Cepljenje proti KME s tremi odmerki cepiva krije obvezno
zdravstveno zavarovanje za odrasle rojene med leti
1970 in 1980 (velja za leto 2025). Za ostale je cepljenje
samoplagnisko.






