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Nacionalni inštitut za javno zdravje, Trubarjeva cesta 2,1000 Ljubljana, ki ga zastopa doc. dr. 
Branko Gabrovec, generalni direktor, v vlogi upravičenca za izvajanje projekta »Zgodnja 

prepoznava težav in preventivno delo z mladostniki« na podlagi

Sklepa C2711-24-150507 o imenovanju izvajalca investicijskega projekta »Zgodnja prepoznava težav 
in preventivno delo z mladostniki«, št. 303-26/2023-2711-7, z dne 6. 3. 2024;

objavlja

2. javni poziv za izbor zunanjih izvajalcev, ki bodo sodelovali pri izvedbi projekta »Zgodnja 
prepoznava težav in preventivno delo z mladostniki«.

1. Podatki o naročniku

Naročnik javnega poziva je Nacionalni inštitut za javno zdravje, Trubarjeva cesta 2, 1000 Ljubljana (v 
nadaljevanju NIJZ).

2. Namen in cilj poziva

S pozivom želi NIJZ oblikovati bazo zunanjih strokovnjakov, ki bodo sodelovali pri izvedbi projekta 
»Zgodnja prepoznava težav in preventivno delo z mladostniki«.

V projektu sodelujejo strokovnjaki iz NIJZ. Ker NIJZ ne zaposluje vseh potrebnih strokovnjakov za 
izvedbo projekta, je cilj poziva vzpostavitev baze zunanjih strokovnjakov. Iz baze zunanjih 
strokovnjakov bo NIJZ vabil strokovnjake k izvajanju posameznih projektnih aktivnosti.

NIJZ bo glede na potrebo po strokovnem znanju iz baze vpisanih strokovnjakov izbral strokovnjake za 
izvedbo specifične naloge. Prednost pri izbiri za izvedbo posamezne naloge bodo imeli strokovnjaki z 
večjimi kompetencami. Strokovnjaki, ki bodo vabljeni k sodelovanju, bodo za izvedbo aktivnosti z NIJZ 
podpisali pogodbo. Pogoji in vrednost pogodbe bodo oblikovani glede na obseg in vrsto naloge. 
Strokovnjak ima pravico zavrniti izvedbo naloge. Zavrnitev ne vpliva na nadaljnje sodelovanje z NIJZ.

3. Osnovni podatki o projektu

Nacionalni inštitut za javno zdravje (NIJZ) je kot nosilna organizacija pričel z izvajanjem aktivnosti 
projekta »Zgodnja prepoznava težav in preventivno delo z mladostniki«, ki se izvaja v okviru Načrta za 
okrevanje in odpornost - nacionalnega programa reform in naložb za ublažitev gospodarske in 
socialne posledice pandemije Covida-19 v Sloveniji in podlage za koriščenje sredstev evropskega 
Mehanizma za okrevanje in odpornost. Projekt sofinancirata Republika Slovenija, Ministrstvo za

Projekt sofinancirata Republika Slovenija, Ministrstvo za zdrovje in Evropska unija - NextGenerationEU. Projekt se izvaja skladno z načrtom v okviru
razvojnega področja: Zdravstvo in socialna varnost, komponento 14: Zdravstvo (C4 K14), naložbe: Krepitev kompetenc kadrov v zdravstvu za
zagotavljanje kakovosti oskrbe, projekt: Zgodnja prepoznava težav in preventivno delo z mladostniki.
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zdravje in Evropska unija - NextGenerationEU. Projekt se izvaja skladno z načrtom v okviru 
razvojnega področja: Zdravstvo in socialna varnost, komponenta 14: Zdravstvo (C4 K14), naložbe: 
Krepitev kompetenc kadrov v zdravstvu za zagotavljanje kakovosti oskrbe, projekt: Zgodnja 
prepoznava težav in preventivno delo z mladostniki. Izvedba projekta prispeva k ciljem investicijskega 
projekta Razvoj programov za duševno zdravje otrok, mladostnikov in mlajših odraslih.

Z izvedbo projekta se bodo vzpostavila podporna okolja za krepitev duševnega zdravja v družini, v 
vrtcih, šolah in programih, ki preprečujejo razvoj duševnih motenj. Projekt bo tako izboljšal 
dostopnost, razpoložljivost, celovitost, medsebojno povezanost in kakovost storitev za duševno 
zdravje. Implementirali se bodo ukrepi za zajezitev posledic epidemije Covid-19, ki močno načenjajo 
duševno zdravje posameznikov in družbe v celoti, še zlasti pa duševno zdravje otrok, mladostnikov in 
mlajših odraslih. Ukrepi bodo prispevali h krepitvi duševnega zdravja, preventivi duševnih motenj, 
destigmatizaciji in krepitvi kompetenc zaposlenih v zdravstvu, vzgoji in izobraževanju, socialnem 
varstvu in v nevladnem sektorju. Z izobraževanjem izobraževalcev za izvajanje preverjenih in 
učinkovitih programov promocije duševnega zdravja in preventive duševnih motenj ter 
destigmatiazcije pri otrocih, mladostnikih in mladih odraslih bo izvedba projekta presegla zgolj 
področje zdravstva in bo pomembno prispevala k celovitejšemu medresornem izvajanju ukrepov na 
področju duševnega zdravja in s tem h krepitvi duševnega zdravja populacije.

Namen projekta je presejanje, zgodnja prepoznava težav v duševnem zdravju in preventivno delo z 
mladostniki. Z razvijanjem pozitivne samopodobe, socialnih in komunikacijskih veščin ter drugih 
življenjskih kompetenc, ki mladostnike podpirajo v vsakdanjem življenju, se krepi njihova šolska 
uspešnost, zvišuje kakovost njihovega življenja in vodi v njihovo boljše zdravje tudi v odrasli dobi.

Pričakovani rezultati projekta so:
razvoj novih orodij za zgodnjo prepoznavo težav v duševnem zdravju;
priprava smernic oziroma protokolov za izvedbo presejanja;
izvedba pilotnega projekta presejanja za težave v duševnem zdravju v lokalnih okoljih;
priprava vsebin za krepitev duševnega zdravja mladih in razvoj njihovih socialnih in čustvenih 
kompetenc;
nadgradnja spletne aplikacije za samopomoč za otroke in mladostnike s težavami v duševnem 
zdravju ter svetovanje;
izvedena izobraževanja in usposabljanja izvajalcev za različne tematske sklope;
priprava vsebin in materialov za izvedbo aktivnosti projekta/ oziroma razvoj in izdaja strokovnih 
gradiv.

Cilji investicijskega projekta so usmerjeni na področje varovanja duševnega zdravja otrok in 
mladostnikov v slovenskem prostoru skozi dva temeljna pristopa: (i) preventivno delo z mladostniki 
in (ii) zgodnja prepoznava težav v duševnem zdravju.

Projekt sofinanciroto Republiko Slovenijo, Ministrstvo za zdravje in Evropsko unijo - NextGenerotionEU. Projekt se izvojo skladno z načrtom v okviru
razvojnega področju: Zdravstvo in socialna varnost, komponenta 14: Zdravstvo (C4 K14), naložbe: Krepitev kompetenc kodrov v zdravstvu za
zagotavljanje kakovosti oskrbe, projekt: Zgodnjo prepoznavo težav in preventivno delo z mladostniki.
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Zgodnja prepoznava težav v duševnem zdravju

Namen delovnega paketa je priprava presejalnih orodij za prepoznavo težav v duševnem zdravju in 
izvedba pilotnega projekta v lokalnih okoljih:

1) Priprava orodij za zgodnjo prepoznavo težav v duševnem zdravju: pregled literature, 
obstoječih praks in priprava predloga protokola pilotnega preizkusa orodij za izvedbo presejanja; 
identifikacija lokalnih okolij ter izbor in priprava orodij za izvedbo presejanja.

2) Izvedba pilotnega projekta presejanja: pilotni preizkus orodij za zgodnjo prepoznavo težav v 
duševnem zdravju; analiza rezultatov pilotnega projekta presejanja in priprava smernic oziroma 
protokola za zgodnjo obravnavo težav v duševnem zdravju v lokalnih okoljih.

Cilji delovnega paketa:

analiza stanja, pregled dobrih praks in priprava predloga protokola obravnave za izvedbo 
presejanja;

priprava in preizkus novih orodij za zgodnjo prepoznavo težav v duševnem zdravju;

izvedba pilotnega projekta presejanja za težave v duševnem zdravju v lokalnih okoljih;

analiza potreb po oblikah pomoči in definiranje stopenjske pomoči.

4. PREDMET JAVNEGA POZIVA

Predmet javnega poziva je izbor zunanjih strokovnjakov s področja duševnega zdravja mladih, ki bodo 
sodelovali pri izvedbi projekta Zgodnja prepoznava težav in preventivno delo z mladostniki. Iščemo 
zunanje izvajalce na področju duševnega zdravja mladih za namen sodelovanja pri izbiri in pripravi 
ustreznih presejalnih orodij, analizi rezultatov, pripravi smernic oziroma protokola za zgodnjo 
prepoznavo težav v duševnem zdravju mladostnikov. Javni poziv opredeljuje pogoje za ugotavljanje in 
priznavanje sposobnosti zunanjih strokovnjakov za izvajanje opredeljenih aktivnosti.

Opomba: V dokumentu uporabljeni izrazi, zapisani v slovnični obliki moškega spola, so uporabljeni kot 
nevtralni za moške in ženske.

Javni poziv je sestavljen iz dveh sklopov, A in B.

Vsak strokovnjak lahko odda prijavo le za en zahtevan profil strokovnjaka, v kolikor izpolnjuje 
navedene pogoje.

Projekt sofinancirata Republika Slovenija, Ministrstvo za zdravje in Evropska unija - NextGenerationEU. Projekt se izvaja skladno z načrtom v okviru
razvojnega področja: Zdravstvo in socialna varnost, komponento 14: Zdravstvo (C4 K14), naložbe: Krepitev kompetenc kadrov v zdravstvu za
zagotavljanje kakovosti oskrbe, projekt: Zgodnjo prepoznava težav in preventivno delo z mladostniki.
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SKLOP A - SISTEMATIČNI PREGLED LITERATURE IN PRIPRAVA NABORA PRESEJALNIH ORODIJ

Za analizo trenutnega stanja in potreb na področju duševnega zdravja mladostnikov iščemo 
zunanjega izvajalca, ki bo pomagal pri aktivnostih povezanih s pripravo sistematičnega pregleda 
literature in pripravo nabora presejalnih orodij za zgodnjo prepoznavo težav v duševnem zdravju.

V sklop A se lahko prijavijo strokovnjaki, ki izpolnjujejo naslednje pogoje:

> zaključen visokošolski univerzitetni program iz smeri psihologije (prejšnji) ali zaključen 
magistrski program iz smeri psihologije (bolonjski);

> najmanj štiri (4) leta delovnih izkušenj (vključujoč z raziskovalnim delom) na področju 
varovanja in krepitve duševnega zdravja otrok in mladostnikov;

> najmanj en (1) strokovni prispevek s področja priprave sistematičnega pregleda literature;

> sodelovanje pri vsaj enem (1) projektu s področja razvoja javnozdravstvenih intervencij 
usmerjenih v duševno zdravje otrok in mladostnikov;

> najmanj dve (2) izkazani referenčni strokovni/znanstveni objavi na področju varovanja in 
krepitve duševnega zdravja otrok in mladostnikov.

Dodatna leta delovnih izkušenj na strokovnem področju, konkretne izkušnje z delom s presejalnimi 
orodji za zgodnjo prepoznavo težav v duševnem zdravju, izkušnje s pripravo in objavami 
sistematičnega pregleda literature, ter dodatne izkazane referenčne strokovne objave na področju se 
bodo dodatno točkovale skladno z Merili za ocenjevanje prijav, ki so v prilogi javnega poziva.

Naloge izbranega strokovnjaka:

> Sistematični pregled literature:

o Priprava in oblikovanje primernih iskalnih nizov.

o Usmeritve in sodelovanje pri pripravi strokovnega poročila: analiza stanja in potreb 
na področju duševnega zdravja otrok in mladostnikov ter obstoječih praks za zgodnjo 
prepoznavo težav v duševnem zdravju.

o Usmeritve in sodelovanje pri pripravi strokovnih/znanstvenih člankov in vsebin.

o Strokovni pregled in dopolnitve dokumentov pred objavo.

> Priprava nabora presejalnih orodij:

o Nabor vsaj treh (3) presejalnih orodij za prepoznavo težav v duševnem zdravju

o Konzultacije in strokovna podpora

Projekt sofinancirata Republika Slovenija, Ministrstvo za zdravje in Evropsko unijo - NextGenerationEU Projekt se izvaja skladno z načrtom v okviru
razvojnega področja: Zdravstvo in socialna varnost, komponenta 14: Zdravstvo (C4 K14), naložbe: Krepitev kompetenc kadrov v zdravstvu za
zagotavljanje kakovosti oskrbe, projekt: Zgodnja prepoznava težav in preventivno delo z mladostniki.
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> Druge naloge po dogovoru z vodjo projekta.

Število prostih mest za strokovnjake: 1

SKLOP B - PRIPRAVA PROTOKOLA OZ. SMERNIC ZA PRESEJANJE

Za namen priprave protokola oziroma smernic za presejanje na področju duševnega zdravja 
mladostnikov ter za strokovno pomoč pri pilotni izvedbi presejanja iščemo dva zunanja izvajalca z 
izkušnjami na področju izvedbe presejanja za duševno zdravje mladostnikov.

V sklop B se lahko prijavijo strokovnjaki, ki izpolnjujejo naslednje pogoje:

> priznan doktorat znanosti s področja psihologije;

> najmanj deset (10) let delovnih izkušenj (vključujoč z raziskovalnim delom) na področju 
varovanja in krepitve duševnega zdravja otrok in mladostnikov;

> izkušnje s pripravo protokola za izvajanje vsaj enega (1) presejalnega ali preventivnega 
programa na področju duševnega zdravja mladostnikov.

> najmanj deset (10) izkazanih referenčnih strokovnih/znanstvenih objav na področju 
varovanja in krepitve duševnega zdravja otrok in mladostnikov.

Dodatna leta delovnih izkušenj na strokovnem področju ter dodatne izkazane reference objav na 
strokovnem področju se bodo dodatno točkovale skladno z Merili za ocenjevanje prijav, ki so v prilogi 
javnega poziva.

Naloge izbranega strokovnjaka:

> Izbor presejalnih orodij za zgodnjo prepoznavo težav v duševnem zdravju:

o Izbor vsaj treh (3) presejalnih orodij za zgodnjo prepoznavo težav v duševnem zdravju 
na ciljni skupini mladostnikov.

o Priprava strokovnega poročila z utemeljitvami o izbranih presejalnih orodjih ter 
možnostih uporabe orodij.

> Priprava smernic/protokola za izvedbo presejanja:

o Sodelovanje pri pripravi in razvoju protokola za izvedbo pilotnega preizkusa orodij za 
zgodnjo prepoznavo težav v duševnem zdravju mladostnikov v dveh (2) lokalnih 
okoljih (priprava časovnice in posameznih korakov izvedbe pilotnega preizkusa orodij 
presejanja v lokalnih okoljih; pridobivanje in določitev cut-off vrednosti za presejalna 
orodja; določitev postopka in diseminacije vprašalnikov; priprava načrta sodelovanja

Projekt sofinancirata Republika Slovenija, Ministrstvo za zdravje in Evropska unija - NextGenerationEU. Projekt se izvaja skladno z načrtom v okviru
razvojnega področja: Zdravstvo in socialno varnost, komponento 14: Zdravstvo IC4 K14), naložbe: Krepitev kompetenc kodrov v zdravstvu za
zagotavljanje kakovosti oskrbe, projekt: Zgodnja prepoznava težav in preventivno delo z mladostniki.
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z deležniki v pilotnih okoljih - npr. pediatri, šole, dijaki, starši; priprava soglasij za 
starše idr.)

o Priprava vloge za etično komisijo za izvedbo pilotnega preizkusa presejanja v lokalnih 
okoljih.

o Priprava načrta intervenc za mladostnike s povišanimi vrednostmi na presejalnih 
orodjih, kot tudi za ostale mladostnike (npr. mejne vrednosti na presejalnih orodjih).

o Priprava nadaljnjih kliničnih poti za mladostnike s povišanimi vrednostmi na 
presejalnih orodjih.

o Pomoč in podpora pri pripravi načrta pridobivanja, zbiranja in analize podatkov (npr. 
načrtovanje uporabe elektronskih oblik diseminiranja presejalnih orodij dijakom)

o Konzultacije in strokovna podpora pri načrtovanju protokola.

> Izpeljava pilotne izvedbe presejanja mladostnikov:

o Pomoč in podpora pri načrtovanju in pripravi strokovnega usposabljanja za izvajalce 
(pediatre) v lokalnih okoljih.

o Izvedba usposabljanj za izvajalce presejanja v lokalnih okoljih.

o Konzultacije in strokovna podpora izvajalcem tekom pilotnega izvajanja presejanja.

> Obdelava in interpretacija podatkov pridobljenih v pilotni izvedbi:

o Analiza pridobljenih podatkov v pilotni izvedbi presejanja.

o Priprava strokovnega poročila z rezultati in ugotovitvami pilota.

> Druge naloge po dogovoru z vodjo projekta.

Število prostih mest za strokovnjake: 2

Projekt sofinancirata Republika Slovenija, Ministrstvo za zdravje in Evropska unija - NextGenerationEU. Projekt se izvaja skladno z načrtom v okviru
razvojnega področja: Zdravstvo in socialna varnost, komponenta 14: Zdravstvo (C4 K14), naložbe: Krepitev kompetenc kadrov v zdravstvu za
zagotavljanje kakovosti oskrbe, projekt Zgodnja prepoznavo težav in preventivno delo z mladostniki.
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5. OBDOBJE IZVEDBE

Pogodbe z izbranimi zunanjimi izvajalci se bodo podpisale za obdobje izvajanja projektnih aktivnosti, 
vendar najkasneje do 30. 6. 2026.

Predviden pričetek prvih aktivnosti v oktobru 2024.

6. ROK ZA PREDLOŽITEV PONUDB

Rok za predložitev vlog na tem javnem pozivu je 7 dni od objave poziva na predpisanem obrazcu, in 
sicer najkasneje 11.10. 2024 do 12. ure.

7. NAČIN ODDAJE VLOG

Prijavitelj prijavo odda samostojno na predpisanem obrazcu.

Prijavnemu obrazcu je potrebno priložiti:

dokazilo o zahtevani stopnji izobrazbe (velja za sklop A in B);

kratek CV prijavitelja (velja za sklop A in B);

soglasje delodajalca, kadar gre za opravljanje zdravstvenih storitev (Zakon o zdravstveni 
dejavnosti) (velja za sklop A in B);

reference oziroma dokazljive izkušnje (vključujoč z raziskovalnim delom) na področju varovanja in 
krepitve duševnega zdravja otrok in mladostnikov (leta izkušenj lahko prijavitelj opredeli v CV-ju ter 
doda dodatna potrdila, če obstajajo) (velja za sklop A in B);

- referenčne strokovne/znanstvene objave na področju varovanja in krepitve duševnega zdravja 
otrok in mladostnikov (priložite izpise osebne bibliografije) (velja za sklop A in B);

dodatno pri prijavi za sklop A:

• reference oziroma dokazljive izkušnje o sodelovanju na projektu s področja razvoja 
javnozdravstvenih intervencij usmerjenih v duševno zdravje otrok in mladostnikov

• strokovne prispevke s področja priprave sistematičnega pregleda literature (izkušnje 
lahko prijavitelj opredeli v CV-ju ter doda dodatna dokazila, če obstajajo)

dodatno pri prijavi za sklop B:

• reference oziroma dokazljive izkušnje o sodelovanju pri pripravi protokola za izvajanje 
presejalnega ali preventivnega programa na področju duševnega zdravja mladostnikov

Projekt sofinancirata Republika Slovenijo, Ministrstvo za zdravje in Evropska unija - NextGenerationEU. Projekt se izvaja skladno z načrtom v okviru
razvojnega področja: Zdravstvo in socialna varnost, komponento 14: Zdravstvo (C4 K14), naložbe: Krepitev kompetenc kadrov v zdravstvu za
zagotavljanje kakovosti oskrbe, projekt: Zgodnjo prepoznavo težav in preventivno delo z mladostniki.
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Vloge se pošljejo na elektronski naslov: zdaj@nijz.si pri čemer morajo biti vse izjave in obrazci 
lastnoročno ali digitalno podpisani in pripeti k prijavi v pdf obliki.

Upoštevane bodo vloge, ki bodo na javni poziv prispele najkasneje do 11. 10. 2024 do 12. ure na 
elektronski naslov zdaj@nijz.si.

Strokovna komisija lahko kandidate pozove k dopolnitvi vloge. Kandidat jo dopolni v roku 3 delovnih 
dni od posredovanega poziva. V nasprotnem primeru je njegova vloga izločena.

8. INFORMACIJE O JAVNEM POZIVU

Dodatne informacije v zvezi z javnim pozivom so do zaključka na voljo na kontaktnem naslovu: 
zdaj@nijz.si.

9. SUBJEKTI JAVNEGA POZIVA

Subjekti javnega poziva so fizične osebe in s.p. .

S posameznikom bo glede na vsebino dela, obseg in njegov status, sklenjena pogodba o sodelovanju 
ali avtorska ali podjemna pogodba.

10. OBRAVNAVA, OCENJEVANJE IN IZBOR PRISPELIH VLOG V JAVNEM POZIVU

Vse prijave, ki bodo popolne in ki bodo izpolnjevale prijavne pogoje za sodelovanje, bodo pregledane 
in obravnavane s strani komisije. Po pregledu prijav bo komisija strokovnjake, ki izpolnjujejo 
zahtevane pogoje, uvrstila v bazo zunanjih strokovnjakov za sodelovanje pri projektu »Zgodnja 
prepoznava težav in preventivno delo z mladostniki«. Prijavitelji bodo o uvrstitvi v bazo obveščeni po 
elektronski pošti.

Podatki prijaviteljev, uvrščenih v nabor strokovnjakov, bodo po potrebi dostopni tudi prvostopenjski 
(Ministrstvo za zdravje) in drugostopenjski projektni kontroli.

NIJZ si pridržuje pravico, da k sodelovanju povabi strokovnjake po lastni presoji. Zainteresirani 
kandidati se z oddajo vloge izrecno strinjajo z vsemi pogoji tega javnega poziva ter dovoljujejo 
obdelavo in uporabo osebnih podatkov navedenih v vlogi za namen izvajanja operacije »Zgodnja 
prepoznava težav in preventivno delo z mladostniki«, za kar morajo podpisati soglasje (obrazec 
priložen). Za resničnost in pravilnost navedenih podatkov v vlogi odgovarja zainteresirani kandidat 
kazensko in materialno.

11. OBJAVA JAVNEGA POZIVA

Javni poziv je objavljen na spletni strani NIJZ (www.nijz.si).

Projekt sofinancirata Republika Slovenijo, Ministrstvo za zdravje in Evropska unija - NextGenerationEU. Projekt se izvaja skladno z načrtom v okviru
razvojnega področja: Zdravstvo in socialna varnost, komponenta 14: Zdravstvo (C4 K14), naložbe: Krepitev kompetenc kadrov v zdravstvu za
zagotavljanje kakovosti oskrbe projekt: Zgodnja prepoznava težav in preventivno delo z mladostniki.
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12. PRILOGE JAVNEGA POZIVA:

Prijavni obrazec;

Merila za ocenjevanje prijav. Odgovorna oseba:

doc. dr. Branko Gabrovec 
generalni direktor

Projekt sofinancirata Republika Slovenijo, Ministrstvo za zdravje in Evropska unija - NextGenerotionEU Projekt se izvaja skladno z načrtom v okviru
razvojnega področja: Zdravstvo in socialna varnost, komponento 14- Zdravstvo (C4 K14), naložbe: Krepitev kompetenc kodrov v zdravstvu za
zagotavljanje kakovosti oskrbe, projekt: Zgodnja prepoznavo težav in preventivno delo z mladostniki.


