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Draga nosecnica, kmalu mama,

pred vami je verjetno eno najlepsSih obdobij
Zivljenja — pri¢akovanje novega druzinskega &lana,
nato pa materinstvo oziroma starsevstvo. V tem
casu je pomembna predvsem skrb za zdravje -
tako vase kot tudi zdravje vasega otroka. V brosuri
najdete pojasnila, zakaj je za vas in vasega otroka
pomembno, da se proti nekaterim nalezljivim
boleznim cepite Ze med nosecnostjo. Tako boste
namrec varno in ucinkovito zascitili sebe, s tem pa
v prvih, najranljivejsih mesecih Zivljenja tudi svojega
dojen&ka. Zelimo vam zdravia polno in varno
nosecnost ter druzinsko Zivljenje.
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Gripa je lahko
huda bolezen za

Gripa med

nosecnicah nosecnostjo

je velje lahko povzrogi novorojencke, saj
tveganje prezgodniji porod ali njihov

za zaplete nizko porodno tezo imunski sistem Se

zaradi gripe. novorojenéka. ni povsem razvit.

S cepljenjem proti
gripi v nosec¢nosti
zascitite sebe in
svojega otroka v prvih
mesecih Zivljenja.

Cepljenje je varno za
nosecnico in otroka, je
brezplaé¢no in se lahko
opravi kadar koli v
noseénosti.

Kaj je gripa?

Gripa je nalezljiva bolezen, ki se prenasa predvsem
s kasljanjem, kihanjem, tesnimi stiki in prek povrsin, ki
so onesnazene z izlo¢ki dihal obolelega z gripo. Zanjo
so znadilni poviSana telesna temperatura, mrazenje,
izCrpanost, bolecine v misicah in kosteh, vneto zrelo in suh
kaselj.

Ceprav se potek gripe lahko zaplete tudi pri zdravih
odraslih, pa obstajajo skupine ljudi, pri katerih je tveganje
za zaplete vecje. Med njimi so tudi nosecnice.

Med moznimi zapleti pri prebolevanju gripe pri nose¢nicah
sta bronhitis in pljuénica. Pojavijo se lahko tudi drugi
zapleti, ki vodijo v neugoden izid bolezni. Poleg tega gripa
v nosec¢nosti poveca tveganje za prezgodhniji porod in nizko
porodno tezo otroka.




Zakaj je pomembno cepljenje proti
gripi v nose¢nosti?

To je najboljsa zascita pred gripo za nosecnice in tudi
za otroka. Pri nosecnicah je namreC vecje tveganje,
da bodo zbolele za gripo in da bo potek bolezni tezji
oziroma ga bodo spremljali zapleti. NoseCnost naravno
zavre delovanje imunskega sistema, ki je obramba telesa
pred boleznijo. Poleg tega so v nosecnosti dodatno
obremenjena plju¢a in srce.

Nosecnice, ki se cepijo proti gripi, zbolijo redkeje —
tveganje se zmanjsa za 40 do 60 odstotkov. Poleg
tega cepljenje prepreci hude primere gripe, ki lahko
Skodujejo tako materi kot tudi otroku.

Kaksno korist bo imel moj dojenéek
po cepljenju?

Gripa je lahko huda bolezen tudi za novorojencka. Njegov
imunski sistem namrec Se zdale& ni povsem razvit in se zato
tezje bori proti okuzbi. S cepljenjem med nosecnostjo telo
ustvari protitelesa, ki prek posteljice preidejo na vasega
otroka, po porodu pa dojencek protitelesa dobiva Se z
materinim mlekom. Ta ga §¢itijo prvih Sest mesecev zivljenja,
ko dojencki cepiva proti gripi Se ne morejo prejeti.

Cepljenje proti gripi med noseénostjo zmanjsa
tveganje, da bo otrok v prvega pol leta zZivljenja
zbolel zaradi gripe in potreboval zdravljenje v
bolnisnici.




Kdaj v nose¢nosti se cepljenje
priporoca?

Priporocljivo sicer je, da se noselnice zascitijo Se pred
zacetkom sezone gripe, vendar se je smiselno cepiti tudi
med samo sezono. Cepljenje proti sezonski gripi je varno
v vseh obdobjih nose&nosti. Se zlasti priporodljivo je za
zenske, ki so ali bodo nosece v zimskih mesecih.

Ali je cepivo proti gripi varno?

Da. Varnost in ucinkovitost cepiva proti gripi med
nosecnostjo so dokazale Stevilne Studije. Gre namre¢ za
mrtvo cepivo, ki gripe ne more povzrociti.

Ali bom po cepljenju lahko dojila?

Seveda. Cepljenje proti gripi je varno tudi za dojecCe Zenske.
Zenske, ki prejmejo cepivo proti gripi med nose&nostjo ali
dojenjem, razvijejo protitelesa, ki preidejo na dojencke tudi
prek dojenja, torej materinega mleka.

er je gripa zelo nalezljiva virusna bolezen, za

katero v Sloveniji na leto zboli med 100.000 in
200.000 ljudi, je pomembno, da se proti gripi cepijo
tudi osebe, ki bodo v stiku z vasim dojenékom v prvih,
zlasti zimskih mesecih Zivljenja. Gre predvsem za
druzinske ¢lane in negovalce.



Oslovski kaselj

Cepljenje v
nosecnosti je
najboljsi nacin za
zas¢ito dojencka
v prvih tednih
Zivljenja.

Dojencek bo
vseeno
potreboval
cepljenje proti
oslovskemu kaslju
pri 3 mesecih.

Oslovski kaselj je
resna bolezen,
ki lahko ogrozi
Zivljenje

dojencka.

Cepite se lahko
brezplaéno pri svojem
osebnem ali drugem
zdravniku.

Cepite se v vsaki
nosec¢nosti,

¢im prej
po 24. tednu.

Kaj je oslovski kaselj?

Oslovski kaselj (pertussis) je zelo nalezljiva bakterijska
okuzba dihal, ki povzro¢a hude napade kaslja. Najbolj
prizadene dojencke do Sestega meseca starosti. Mnogi
dojencki z oslovskim kasljem sploh ne kasljajo, ampak lahko
samo prenehajo dihati in pomodrijo.

Majhnidojenckiimajo najvecje tveganje zaresne zaplete,
kot so plju¢nica, vro€inski kréi, mozganske krvavitve
in tezave z dihanjem. Veckrat potrebujejo bolnisni¢no
zdravljenje, zaradi oslovskega kaslja lahko celo umrejo.




Kdaj je moj dojencek izpostavljen

tveganju?

Ko je v stiku z osebo, ki preboleva oslovski kaselj. Klini¢na
slika bolezni v za¢etku ni znacilna, zato so lahko kuzne tudi
osebe, ki nimajo znacilnega kaslja.

Zakaj je pomembno cepljenje proti

oslovskemu kaslju v nose¢nosti?

Cepljenje nosecnic proti oslovskemu kaslju zasciti otroka
pred boleznijo v prvih tednih Zivljenja, preden vzpostavi
lastno zascito s cepljenjem, ki se za¢ne pri treh mesecih.
Poleg tega cepljenje pred boleznijo zasCiti tudi nosecnico,
ki bi lahko po porodu prenesla bolezen na svojega otroka.

Kdaj v nose¢nosti se cepljenje

priporoca?

Cepljenje nosecnic je priporocljivo ¢im prej po 24. tednu
nosecnosti, in sicer v vsaki nosecnosti. Ceplienje je
priporocljivo, ¢etudi ste bili cepljeni v preteklosti ali ste celo
preboleli oslovski kaselj, saj zas¢ita ni trajna.



Ali je cepivo proti oslovskemu kaslju

varno?

Da, varno je tako za nosecnico kot za otroka. Cepljenje ne
more povzroditi oslovskega kaslja, saj gre za mrtvo cepivo.
Prav tako ceplienje ne poveca tveganja za zaplete med
nosecnostjo.

Ali bom po cepljenju lahko dojila?

Da, s cepivom se lahko cepijo nosecnice, ki bodo dojile.

Pomembno je, da so proti oslovskemu kaslju
zasCitene tudi osebe, ki bodo v prvih tednih
zivljenja najblize vasemu dojencku, torej drugi
druzinski ¢lani ter negovalci. Cepijo naj se vsaj dva
tedna pred kakr$nimkoli stikom z vasim dojenc¢kom.
Za preostale svoje otroke poskrbite, da so cepljeni v
skladu z nacionalnim programom cepljenja.



RSV

Cepljenje noseénice
zas¢iti dojencka
pred hudimi
okuzbami z RSV v
prvih mesecih
Zivljenja.

RSV je pri majhnih
otrocih najpogostejsi

povzroditelj
brohiolitisa.

Cepite se lahko
brezplaéno pri izbranem
osebnem zdravniku
ali drugem zdravniku.

Cepljenje proti RSV
je priporocljivo
med 24. in 36.
tednom nosecénosti.

Kaj je RSV?

RSV (respiratorni sincicijski virus) je najpogostejsi povzrocitelj
akutnega brohiolitisa pri majhnih otrocih. Priblizno dve
tretjini dojenckov se okuzita z RSV v prvem letu Zivljenja, do
konca drugega leta pa se z RSV okuzi skoraj vsak otrok.

Nevarnost, da se razvije tezja oblika okuzbe z RSV,
imajo zlasti prezgodaj rojeni otroci, otroci s kroniéno
pljuéno boleznijo in otroci s hujSo prirojeno sréno
napako.

Kako se RSV prenasa?

Okuzbe z RSV se §irijo s telesnim stikom z okuZenim in
s kuznimi kapljicami (kagljanje, kihanje). RSV lahko na
povrsinah prezivi vec¢ ur. Virusu smo izpostavljeni nevede in
ga zlahka prenesemo na dojencke.




Zakaj je pomembno cepljenje proti

RSV v nosec¢nosti?

Cepljenje nosecnic proti RSV je priporodljivo, ker spodbudi
tvorbo ustreznih protiteles. Ta se nato prenesejo z matere
na otroka, kar novorojencku nudi zascito pred hudimi
okuzbami z RSV v prvih mesecih Zivljenja ter zmanjsuje
tveganje za resne zaplete in zdravljenje v bolnisnici.

Kdaj v nose¢nosti se cepljenje
priporoca?

Cepljenje proti RSV je priporocljivo med 24. in 36. tednom
nosecnosti. To je obdobje, ko se lahko razvije dovolj
protiteles, ki se prenesejo na otroka in nudijo zascito po
rojstvu. Cepljenje se opravi z enim odmerkom cepiva.

Ali je cepljenje proti RSV v nose¢nosti

varno?

Da, ceplienje je varna in tudi ucinkovita zascita
novorojenckov pred hudimi okuzbami z RSV. Po cepljenju
se lahko pojavijo bolec¢ina na mestu cepljenja, glavobol
in bolec¢ine v misSicah, a so ti znaki praviloma blagi in
kratkotrajni.

Ali bom po cepljenju lahko dojila?

Da, sqj cepljenje proti RSV med nosecnostjo ne vpliva na
dojenje. Pri novorojenckih, ki so jih dojile matere, cepljene
proti RSV, niso ugotovili nezelenih ucinkov.






