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Na okrogli mizi bomo govorili 0 izzivih, ki jih prinaSata prehod na fakulteto in v odraslo zivljenje.

Govorili bomo o osamosvajanju od druzine, prilagajanju na novo okolje, skrbi za duSevno in socialno zdravje, ter
iskanju pomoci ob tezavah, kot so anksioznost in depresivnost.

Razpravljali bomo tudi o tem, kako skrbeti za duSevno zdravje ob prehodu iz srednje Sole na fakulteto ter iz
fakultete v prvo sluzbo.

Vabljeni vsi, ki zelite izvedeti ve€ o teh kljucnih Zivljenjskih prehodih ter dobiti koristne informacije!

Dogodek bo potekal v sredo, 9 10. 2024, ob 18.00 v Rozni Kuh’ni (Svetteva ulica 9, Ljubljana).
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