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SPREMINJAJMO RAZUMEVANIJE SAMOMORA

Beseda samomor pri ljudeh vzbuja razlicne, v€asih celo nasprotujoce si obcutke. Od strahu, zanikanja
in tabuiziranja, preko razumevanja ¢loveka, ki je v stiski umrl zaradi samomora, do stalis¢a, da ima vsak
posameznik pravico odlocati o svojem Zivljenju, ali pa prepri¢anja, da je tako dejanje stvar osebnostne
Sibkosti (»ni zdrZal pritiska«) oziroma moci posameznika (»si je upal to narediti«). Pripovedi oseb, ki so
preZivele samomorilno krizo, pa odkrivajo, da so bile njihove misli in vedenje, ki jih je vodilo k
samomoru, posledica spremenjenega razpoloZenja, dusevnih motenj, izgub, ki so jih doletele,

razoCaranj, ob¢utka nemoci in brezizhodnosti ter izgube upanja.

Ko je Custvena stiska najhujsa, potrebujejo pomoc bliznjih in pomo¢ strokovnjakov, da pois¢ejo izhod
iz kroga »C€rnih misli«. Prepoznati tovrstne stiske pa ni vedno preprosto, posebej Se, ¢e jih oseba, ki
razmislja o samomoru, ne pove ali pa jih celo skriva. Zato je pomembno, da smo vsi ljudje seznanjeni z
osnovnimi zakonitostmi samomorilnega vedenja in da skusamo ogroZzene posameznike prepoznati in
jim pomagati. Geslo Spreminjajmo razumevanje samomora pomeni tako konkretno pomoc

posamezniku v stiski, kot tudi spreminjanje razumevanja samomora kot druzbenega fenomena.

V Slovenskem zdruZenju za preprecevanje samomora vecino aktivnosti usmerjamo v strokovno
psiholosko pomoc ljudem, ki so v Custveni stiski ali pa ne obvladajo vec Zivljenjskih tezav. V 18
slovenskih mestih smo vzpostavili mrezo svetovalnic Centra za psiholosko svetovanje Posvet — Tu smo
zate, kjer nudimo brezplacno pomoc odraslim klientom, osem svetovalnic pa sprejema tudi
mladostnike. Hitra in dostopna vkljucitev v psiholosko svetovanje prepreci poglabljanje ¢ustvene stiske
in zmanjSa moznost razvoja samomorilnih misli in/ali vedenja. Uspe$no reSeni problemi in stresne
situacije predstavljajo za posameznika pozitivne izkusnje, ki mu v prihodnosti omogocajo samostojno
redevanje problemov in zmanjujejo strah pred iskanjem strokovne pomoti, ¢e je potrebna. Ce
svetovalec oceni, da oseba potrebuje pomo¢ drugega strokovnjaka (npr. psihiatra), pa pozitivha

izkusnja s pogovorom na posvetu klientu olajsa sprejem napotitve drugam.
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Zivljenju, tezave v medosebnih odnosih, teZzave na delovnem mestu, identitetna kriza v casu
odrascanja. Lahko pa izhajajo iz travmatskih izkusenj v preteklosti in se kaZejo kot tesnoba, nezaupanje
vase, teZave v vzpostavljanju stikov z drugimi ljudmi. Vzrok stiske so lahko tudi okoljske katastrofe, ki
prizadenejo vecje Stevilo ljudi, ogrozijo Zivljenja in povzrocijo izgubo dobrin, ki so pomembne

posamezniku, ter bistveno spremenijo njegov nacin Zivljenja.

Zal se srecujemo tudi s hujsimi stiskami, ko klienti Ze razmisljajo o samomoru. Ce gre za zacetke
samomorilnih misli, kjer lahko pomaga strokovno voden pogovor in ¢ustvena podpora, ostaja klient v
obravnavi na Posvetu; ¢e pa gre za resnejSe tezave z jasno izoblikovanimi mislimi na samomor in celo
nacrtom, kako ga izvesti, pa je nujna takojsSnja napotitev v ustrezne specialisticne sluzbe (psihiater).
Pomemben del preventivnega dela pri samomorilni ogrozenosti, ki jo opravljajo svetovalci Posveta, je

prav tovrstno pravocasno odkrivanje in napotitev v ustrezno obravnavo.

Pri odloc¢anju za iskanje strokovne pomoci so posamezniku lahko v oporo njegovi bliznji (druZina,
prijatelji, soSolci, ucitelji, sodelavci, nadrejeni,...), ki pri njemu opazijo spremembe in so zanj zaskrbljeni.
Odkrit pogovor in tudi konkretna pomoc (npr. spremljanje na prvi obisk pri strokovnjaku) bosta pri tem

v veliko pomoc.

Na svetovanje se klienti lahko narocijo po telefonu 031 704 707 vsak delovni dan med 9. in 19. uro ali

po e-posti info@posvet.org

Program PsiholoSko svetovanje posameznikom, parom in druZinam in Psiholosko svetovanje
mladostnikom financirajo Ministrstvo za zdravje, Fiho fundacija, Mestna obcina Ljubljana, Mestna
obcina Kranj in ve¢ kot 80 drugih ob¢in, prostovoljne donacije in prispevki posameznikov. Ve¢ na

WWwWw.posvet.org
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