Nacionalni institut \/
za javno zdravje I l

V okviru Programa MIRA,
Nacionalnega programa dusevnega zdravja,

vas vabimo na

2 NACIONALNI

, PROGRAM
DUSEVNLEGA
ZDORAV]A

FESTIVAL DUSEVNEGA ZDRAVIA 2024

/DRAVSTVENE REGIJE KOPER

\ 4

IZOBRAZEVANIJE IN
0ZAVESCANJE O
DUSEVNEM ZDRAVJU

strokovna
predavanja

okrogla miza

izobrazevalni
videoposnetki o
duSevnem zdravju

TELESNA DEJAVNOST IN

DOBRO
POCUTJE

pohodi

prikaz tehnik dihanja za
sproscanje napetosti

akcija »Prekolesarimo

KULTURA, UMETNOST IN
DUSEVNO ZDRAVIE

izkustvena delavnica za
kreativno pisanje

likovna delavnica

ogled aktualnih razstav s
podrocja dusevnega zdravja

mladih svet 2024« filmska projekcija
Pridruzite se nam in poskrbite za svoje dusevno zdravje
ter dobro pocutje na razlicne nacine!
Vse aktivnosti so za obiskovalce brezplacne.
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