Nacionalni institut
za javno zdravje
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NACIONALNI PROGRAM DUSEVNEGA ZDRAV]A

Festival dusevnega zdravja Primorske 2024 - program za Gorisko

»V skrbi za duSevno zdravje ljudi od Bovca do Pirana«

STROKOVNA SRECANJA IN POSVETI

»Cas je, da damo prednost duSevnemu zdravju na delovnem mestu« —
strokovna konferenca
22.10.,9.00-13.30 ure, Nova Gorica
Potrebne bodo predhodne prijave; dogodek zaprtega tipa, namenjen strokovni
javnosti
Info: oz.sev-primorska@gzs.si;
Ciljna publika: zaposlovalci v podjetjih zavodih, strokovna javnost, zaposleni na
podrocju HR in kadrovanja
Organizator: Severno Primorska gospodarska zbornica, Nova Gorica in NIJZ
»Priklopimo se v Zivljenje« - Kako kakovostni odnosi vplivajo na izbiro
treznega Zivljenja mladostnika? - predavanje
7.11., 17.00 - 18.30 ure, spletno ZOOM predavanje.
Povezava za dostop:
https://zoom.us/i/91519503993?pwd=eMKOzxdmgHC
3XBUQwYnOBrmiahK32d.1 (geslo: 776340)
Info: pisarna.ng@projektclovek.si;
Ciljna publika: strokovna in splosna javnost; starsi; vstop prost
Izvajalec: Drustvo Projekt Clovek
Organizator: Drustvo Projekt ¢lovek, Sprejemna pisarna Nova Gorica in NlJZ
»Stanje in potrebe psihoonkologije na GoriSkem« - strokovni posvet
28.11.,9.00 - 13.30, ure NIJZ OE Nova Gorica
Potrebne bodo predhodne prijave; brez kotizacije
Info: andrejka.prijon@nijz.si;
Ciljna publika: dogodek zaprtega tipa, namenjen strokovni
javnosti

V KNJIZNJICI

»Koticek za duSevno zdravje«, strokovna gradiva
Izbrana leposlovna in strokovna vsebina ter info gradiva s podrocja dusevnega
zdravja,
samomorilnosti ter odvisnosti in zasvojenosti; pomembni kontakti in viri pomoci;
V knjiznici, ves oktober: Goriska knjiznica Franceta Bevka
KnjiZnica Cirila Kosmaca Tolmin

Lavriceva knjiznica Ajdovscina
Mestna knjiZnica in Citalnica Idrija
Ciljna publika: splosna javnost
Organizator: knjiznice in NIJZ
»Umetnost in dusevno zdravje« - razstava likovnih izdelkov oseb s
teZzavami v dudevnem zdravju Dnevnega centra SENT- Nova Gorica in Ajdovicina.
2.10. - 15. 11. Goriska knjiZznica Franceta Bevka
po 15.11. Lavric¢eva knjiZznica Ajdovscina
Ciljna publika: splosna javnost
Organizator: SENT in posami¢na knjiZnica

V VRTCU IN SOLI

»Koticek za dusevno zdravje«
Tocka z gradivom, informacijami in razpoloZljivimi viri pomoci za ozavescanje,
prepoznavanje in ukrepanje za podrocje dusevnega zdravja;

»Tisto lepo v mojem Zivljenju«
Umetnisko razmisljanje in ustvarjanje otrok o vsebinah, ki dajejo Zivljenju smisel
in lepoto

»V skrbi za dusevno zdravje ljudi prekolesarimo svet od

Bovca do Pirana« - kolesarjenje ali hoja z namenom ozave$¢anja o pomenu
preventive pred samomorom

Sodelujoci zavodi:

vrtec Ajdovscina in podruzZnice 0S Kanal

vrtec Nova Gorica in podruznice 08 Franceta Bevka Tolmin
vrtec Deskle 0S Branik

vrtec Dobrovo 0S8 Most na Soi

0S8 Deskle 08 Idrija

08 Alojza Gradnika Dobrovo 08 Solkan

0S Frana Erjavca Nova Gorica 0S Danila Lokarja Ajdovicina

0S Draga Bajca Vipava in podruznice 0S Cerkno

0S8 Dobravlje 08 Milojke Strukelj Nova Gorica

08 Bovec Solski center Nova Gorica — Gimnazija in
zdravstvena Sola
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V NEVLADNIH ORGANIZACIJAH ZA MLADO IN STARO
. . ) »Prvi kilometer« - otvoritveni dogodek Festivala dusevnega zdravja
»lzpolnjujoci odnosi« - predavanje .
Primorske 2024

8. 10. ob 10.00 uri, DC Sent, Bevkova 2, Ajdové¢ina
Info: maja.kodele@sent.si;

Prijava ni potrebna, vstop prost;

Ciljna publika: sposna javnost

Organizator: DC Sent Ajdovécina

10 .9. ob 9.00 uri, mestni park Vipava

Aktivnosti: kolesarjenje, hoja, igre;
informiranje o pomenu gibanja za zdravo Zivljenje;
informiranje in demonstracija oblik trajnostne mobilnosti;
tematske stojnice z info materialom;

»Kako se spopadati z anksioznostjo« - predavanje dr. Andreja Omulca Slavnostni govorci: Zupan obgine Vipava
10.10., 10.00 uri, SENT DC Nova Gorica, Bidovéeva 4, 5000 Nova Gorica direktor RRA Rod Ajdovicina
Nacin prijave: na margerita.humar@sent.si ali 030 486 210 predstojnik NIJZ OE Nova Gorica
V.s'.cop prost ) . Organizator: Obcina Vipava, RRA Rod in partnerji
Ciljna populacija: vsi Program povezuje Martina Arcon

»Vozickanje« - duevno zdravje in zdrav nacin Zivljenja
13. 9. ob 10.30 uri., vipavski mestni park, Vipava, vstop prost
17.9. 0b 10.30 uri, Borov gozdic¢ek, Nova Gorica, vstop prost

Ciljna publika: starsi z dojencki in malimi otroci

Organizator in sodelujoci v programu:

Obcina Vipava, Center za krepitev zdravja Ajdovsc¢ina, Miha Kramli, NIJZ
Mestna obcina Nova Gorica, Center za krepitev zdravja Nova Gorica,
Mladinski center Nova Gorica, NIJZ

V okviru rednega programa so aktivnosti ali gradiva pripravili tudi Centri za krepitev zdravja, Zdravstveno vzgojni centri, Centri za dusevno zdravje regije ter nevladne organizacije s podrocja
dusevnega zdravja

CKZ Ajdovscina - info: ckz-vodja@zd-ajdovscina.si; ZVC Tolmin - info: zvc@zd-tolmin.si; CKZ Nova Gorica — info: ckz@zd-go.si;

CDZOM Nova Gorica — info: cdzom@zd-go.si; CDZOM Idrija —info: 0537 34 273

CDZO Nova Gorica — info: cdzo@zd-go.si; cdzoskupnostna@zd-gi.si; CDZO Tolmin — info: cdzo@zd-tolmion.si;

OZARA Nova Gorica - info: info@ozara.org

Slovensko drustvo HOSPIC, Obmo¢éni odbor Severna Primorska —info: www.facebook.com/drustvohospic;



mailto:maja.kodele@sent.si
mailto:margerita.humar@sent.si
mailto:ckz-vodja@zd-ajdovscina.si
mailto:zvc@zd-tolmin.si
mailto:ckz@zd-go.si
mailto:cdzom@zd-go.si
mailto:cdzo@zd-go.si
mailto:cdzo@zd-go.si
mailto:cdzo@zd-tolmion.si
mailto:info@ozara.org
http://www.facebook.com/drustvohospic

