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Povzetek

Spremljanje trenda nalezljivih bolezni je klju¢nega pomena za boljSo pripravljenost in odzivanje na
izbruhe nalezljivih bolezni. Izbruhe nalezljivih bolezni v Sloveniji spremljamo v skladu z veljavno
zakonodajo in strokovnimi smernicami. V letu 2022 je bilo skupno prijavljenih 578 izbruhov, med njimi
je bilo 60 izbruhov &revesnih nalezljivih bolezni in zoonoz in 1izbruh kozne nalezljive bolezni. Se vedno
je pri spremljanju in odzivanju na izbruhe imela izrazit vpliv epidemija covid-19, s katero smo se soocali
(med vsemi prijavljenimi izbruhi je kar 505 izbruhov bilo povzroc¢enih s SARS-CoV-2).
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1 Uvod

Zgodnje zaznavanje, obravnava in obvladovanje izbruhov nalezljivih bolezni spadata med klju¢ne naloge
epidemioloske sluzbe. Center za nalezljive bolezni (CNB) na Nacionalnem institutu za javno zdravje (NI1JZ)
preko obmo¢nih enot (OE) NIJZ zbira podatke o nalezljivih boleznih, proucuje epidemioloske znacilnosti in
determinante, ocenjuje tveganja ter predlaga ukrepe za njihovo obvladovanje. V Sloveniji prijavo nalezljivih
bolezni predpisuje Zakon o nalezljivih boleznih (ZNB) (1). Nadin prijavljanja doloca Pravilnik o prijavi nalezljivih
bolezni in posebnih ukrepih za njihovo prepredevanje in obvladovanje (2). Spremljanje nalezljivih bolezni v
zadnijih letih pridobiva na pomenu. Stevilne mreZe z mednarodnimi podatki ter sodelovanje pri mednarodnih
projektih omogocajo izmenjavo podatkov, zaznavanje in obvladovanje nalezljivih bolezni in izbruhov
mednarodnih razsezZnosti.

Leto 2022 je bilo zaznamovano s spros$¢anjem ukrepov ob epidemiji SARS-CoV-2 (covid-19). Visoka stopnja
imunosti prebivalcev zaradi cepljenja in prebolevnosti, pa tudi sprememb v znacilnostih virusa, so omogodili
opustitev nekaterih strozjih ukrepov v drzavi (npr. skrajSanje trajanja izolacije, ukinitev karanten). S tem se
je prilagodilo tudi spremljanje izbruhov, povzro¢enih s SARS-CoV-2, in njihovo obvladovanje. Spremljanje
vseh izbruhov nalezljivih bolezni se izvaja v skladu z veljavno zakonodajo in strokovnimi smernicami (1, 2).

2 Metode

Izbruh nalezljive bolezni obi¢ajno pomeni njeno nepri¢akovano pojavljanje v dolo¢enem &asu in prostoru (3).
V Republiki Sloveniji so prijava izbruha nalezljive bolezni in nadaljnje aktivnosti za obravnavo in zamejitev
doloceni z ZNB in Pravilnikom o prijavi nalezljivih bolezni in posebnih ukrepih za njihovo preprecevanje in
obvladovanje (1, 2), hkrati pa imajo epidemiologi za izbrane nalezljive bolezni Se dodatne algoritme za
obravnavo izbuhov, ki se pripravljajo in redno posodabljajo.

Na CNB smo izvedli sistematicen pregled prijavljenih izbruhov nalezljivih bolezni. Zajeli smo podatke o vseh
prijavljenih izbruhih nalezljivih bolezni v Sloveniji za leto 2022 in naredili deskriptivno analizo izbruhov.

3 Rezultati

V letu 2022 smo v Sloveniji zabeleZili 578 izbruhov nalezljivih bolezni (NB). Od tega je bilo kar 89 % oziroma
517 izbruhov respiratornih nalezljivih bolezni (RNB). Preostalih 61 izbruhov je bilo povecini iz skupine
&revesnih nalezljivih bolezni (CNB) in zoonoz (60 izbruhov, kar predstavlja nekaj ¢ez 10 %), dodatno pa smo
zabelezili Se en izbruh koZne nalezljive bolezni (manj kot 1 %) (Slika 1).

Slika 1: Stevilo izbruhov nalezljivih bolezni glede na vrsto okuzbe, Slovenija, 2022
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Vir: Evidenca nalezljivih bolezni (NIJZ-48) in zbrane prijave, odjave ter porocila o izbruhih z obmo¢nih enot NIJZ, 3.4.2024.
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3.1 Casovna razporeditev prijavljenih izbruhov nalezljivih bolezni glede na
vrsto okuzbe

Izbruhe tako respiratornih kot ¢revesnih nalezljivih bolezni smo zabeleZili v vsakem mesecu leta 2022 (Slika
2). Vel izbruhov nalezljivih bolezni dihal smo zabeleZili v prvih dveh mesecih leta in v mesecu juliju, medtem
ko je pojavljanje izbruhov ¢revesnih nalezljivih bolezni in zoonoz bilo razmeroma stalno skozi leto. Ob koncu
leta je opazen vnovicen porast Stevila izbruhov respiratornih nalezljivih bolezni.

Slika 2: Casovna razporeditev izbruhov nalezljivih bolezni glede na vrsto okuzbe, Slovenija, 2022
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Vir: Evidenca nalezljivih bolezni (NIJZ-48) in zbrane prijave, odjave ter porocila o izbruhih z obmo¢nih enot NIJZ, 3.4.2024.

Najvel izbruhov, tako respiratornih (N=126) kot ¢&revesnih nalezljivih bolezni in zoonoz (N=9), je bilo
prijavljenih v mesecu januarju. Najmanj izbruhov smo zabelezili v mesecu maju - 13 izbruhov nalezljivih
bolezni dihal ter 2 izbruha ¢revesnih nalezljivih bolezni in zoonoz. V mesecu oktobru smo zabelezili tudi
izbruh kozne nalezljive bolezni, in sicer garij.

3.2 Regijska razporeditev prijavljenih izbruhov glede na vrsto okuzbe

Stevilo vseh izbruhov v posamezni regiji po skupinah nalezljivih bolezni je prikazano na Sliki 3. Najve¢
izbruhov nalezljivih bolezni je bilo prijavljenih v ljubljanski zdravstveni regiji (N=106), najmanj izbruhov pa so
zabeleZili v goriski zdravstveni regiji (N=5).

Slika 3: Izbruhi nalezljivih bolezni glede na vrsto okuzbe in zdravstveno regijo, Slovenija, 2022

B RNB
120 -
koZzna NB
100 B
m CNB in zoonoze
3 80 4
£
2
Qo
N 60 A
i}
=
U
w40
20
o | I [ ‘ l
CE GO KP KR LJ MB MS NM RA

Regija

Vir: Evidenca nalezljivih bolezni (N1JZ-48) in zbrane prijave, odjave ter porocila o izbruhih z obmo¢nih enot NIJZ, 3.4.2024.
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3.3 Prijavljeni izbruhi ¢revesnih nalezljivih bolezni in zoonoz

Izbruhi ¢revesnih nalezljivih bolezni in zoonoz so predstavljali 10 % vseh izbruhov nalezljivih bolezni v letu
2022 (Tabela 1). Prepoznali smo devet razli¢nih povzroditeljev izbruhov in tri razli¢ne poti oziroma nacine
prenosa okuzbe.

Tabela 1: I1zbruhi ¢revesnih nalezljivih bolezni in zoonoz, Slovenija, 2022

NACIN POVZROCITEL ST.
kupina NB BOLEZEN | z H
Skupina © PRENOSA J IZBRUHOV v
. 7.328 + 1izbruh
kontakni 37 1.571 8 o]
noroviroza norovirus brez podatka
hidri¢ni 1 ni podatka 94 2 0
kontaktni 8 1.584 262 1 1
rotaviroza verjetno rotavirus
preko Zivil 1 1.076 207 18 0
kontaktni 5 428 75 1 0
ni ugotovljen
1ZBRUHI preko Zzivil 1 537 26 3 0
CREVESNIH gastroenteritis kontaktni sapovirus 1 74 16 0 0
NB IN
. ETEC, EPEC,
ZOONOZ kontaktni norovirus 1 42 26 0 0
. virus hepatitisa
hepatitis A kontaktni A 2 5.100 19 6 0
ni podatka (vse
i Salmonella "
preko Zivil Enteritidis 1 regue.fazen 138 33 0
salmoneloza Goriska)
verjetno Salmonella ] 1 1 o
preko Zivil Thompson > 4
zastrupitevs  verjetno Clostridium ; . , o o
hrano preko Zivil perfringens 4 3
60 16.261 2.461 83 1

Legenda: | - 3t. izpostavljenih oseb v izbruhu, Z - $t. zbolelih oseb, H - 5t. hospitaliziranih oseb, U - $t. umrlih
Vir: Evidenca nalezljivih bolezni (NIJZ-48) in zbrane prijave, odjave ter porocila o izbruhih z obmo¢nih enot NIJZ, 3.4.2024.

Med vsemi izbruhi CNB in zoonoz je bil v letu 2022 kot povzrocitelj najve¢krat ugotovljen norovirus (N=38),
dodatno tudi v enem od mesanih izbruhov CNB. V letu 2022 je bila pri 33 izbruhih opravljena tudi
genotipizacija norovirusov. Dokazani genotipi so bili nasledniji: Gl, Gll.4, Gl.7, Gll.17, GI1.6, G11.8 (Tabela 2).

Tabela 2: Genotipizacija norovirusov, Slovenija, 2022

BOLEZEN GENOTIPIZACIJA NACIN PRENOSA ST. IZBRUHOV

Gl/GlI kontaktni 16

Gll kontaktni 9

Gl.8 kontaktni 2

Gll.17 kontaktni 2

Gl kontaktni 1

NOROVIROZA

Gll.4 kontaktni 1

kontaktni 1

Gll.6

hidri¢ni 1

GI/Gll, GL.7/Gll.4 kontaktni 1

tipizacija ni bila opravljena kontaktni 5
39

Vir: Evidenca nalezljivih bolezni (NIJZ-48) in zbrane prijave, odjave ter porocila o izbruhih z obmo¢nih enot NIUZ, 4.7.2024.
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Zabelezili smo tudi Sest izbruhov CNB, pri katerih je povzrocitelj ostal neznan. Neznani povzrocitelj je
opredeljen, kadar z laboratorijsko preiskavo potrditev povzrocitelja ni uspela, ali kadar laboratorijska
preiskava povzroditelja ni bila opravljena, ker vzorci obolelim osebam v izbruhu niso bili odvzeti.

V letu 2022 so bili najpogosteji izbruhi CNB zaradi okuzbe z norovirusi (N=37). Norovirus je vodilni vzrok za
akutni gastroenteritis tudi drugod po svetu. Do okuzbe pride zaradi stika s simptomatsko ali asimptomatsko
osebo, preko aerosolov zaradi bruhanja, indirektno preko onesnazenega okolja, preko vode, onesnazene z
odplakami, preko Zivil, ki so primarno onesnaZena (8koljke, sadje, zelena solata) in preko Zivil, onesnazenih
med predelavo, pripravo ali serviranjem. Primarno onesnazena hrana je onesnazena posredno, na primer z
odplakami iz kanalizacije, ki se izpuscajo na obmogjih, kjer gojijo morske sadeze, ali preko kontaminirane
vode za namakanje (npr. Skoljke, jagodicje, zelena solata) (4).

Priizbruhih noroviroz, ki se prenasajo preko zivil, je tezko doloditi izvor in nosilca povzrocitelja v izbruhu, ker
se ti dve komponenti pogosto prepletata. Vzrok je tudi ta, da analize prisotnosti norovirusov v Zivilih in
okoljskih vzorcih ne izvajajo vsi laboratoriji.

Na Sliki 4 je prikazana pojavnost izbruhov noroviroz od leta 2012 do leta 2022, ki nakazuje cikli¢ni trend
poveclanega Stevila prijavljenih izbruhov vsaka tri leta.

Slika 4: 1zbruhi noroviroz, Slovenija, 2012-2022
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Vir: Evidenca nalezljivih bolezni (NIJZ-48) in zbrane prijave, odjave ter porocila o izbruhih zobmo¢nih enot NIJZ, 3.4.2024.

Med ostalimi izbruhi CNB, pri katerih je bil opredeljen kontaktni prenos okuzbe, so kot povzrocitelji bili
izolirani rotavirusi, sapovirus, hepatitis A, v sklopu mesanega izbruha pa tudi ETEC in EPEC v kombinaciji z
norovirusom.

V letu 2022 je bilo prijavljenih pet izbruhov CNB, pri katerih je bil opredeljen prenos povzro¢itelja preko hrane
oz. Zivil. V Stirih primerih je bil povzrocitelj dokazan, medtem ko v enem primeru ni bil ugotovljen (Tabela 1).

Med izbruhi, ki se prenasajo preko hrane oz. Zivil, smo zabeleZili obsezen izbruh gastroenteritisa v mesecu
novembru (Slika 5), povzrocen z bakterijo S. enteritidis, zelo verjetno zaradi kontaminacije tatarskega bifteka
slovenskega proizvajalca. Primere smo zabelezili v vseh regijah razen v goriski. Zbolelo je 138 posameznikov
(70 moskih in 68 Zensk), najvec iz mariborske regije (N=29). Obravnavo v bolnisnici je potrebovalo 33 oseb,
umrl ni nihce. S sekvenciranjem izolatov v NLZOH Ljubljana so pri vseh humanih analiziranih izolatih (N=138)
in izolatu tatarskega bifteka slovenskega proizvajalca potrdili isti MLST sekvendni tip salmonele (ST11).
Neposrednega vzroka okuzbe Zivila s salmonelo inSpektorji Uprave za varno hrano, veterinarstvo in varstvo
rastlin (UVHVVR) niso ugotovili, vsi rezultati analiz uradnih vzorcev Zivil oz. surovin so bili negativni. Nove

okuzbe ali izbruhi pri ljudeh, po izvedbi generalnega ciS¢enja s strani proizvajalca, niso bili zaznani. Konec
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izbruha smo razglasili po preteceni dvojni maksimalni inkubacijski dobi od zadnjega zaznanega primera, in
sicer 2. 12.2022.

Slika 5: Casovni razpored zbolelih v izbruhu S. enteritidis, Slovenija, november 2022
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Vir: Evidenca nalezljivih bolezni (NIJZ-48) in zbrane prijave, odjave ter porocila o izbruhih z obmo¢nih enot NIUZ, 4.7.2024.
3.3.1.3 Hidri¢ni izbruh

V letu 2022 smo v mesecu oktobru zabelezili en hidri¢ni izbruh CNB, katerega povzrocitelj je bil norovirus
(Slika 6). Izbruh CNB je bil zabelezen na podrogju celjske regije. Tekom izbruha je z znaki driske, slabosti in/ali
bruhanja zbolelo 94 oseb iz vodooskrbnega obmogja Zalec oziroma oseb, ki so imele epidemiolosko
povezavo z osebami z omenjenega obmocdja. Dve osebi sta potrebovali hospitalizacijo v dnevni bolnisnici,
umrl ni nihde. Tekom preiskave izbruha so bili odvzeti Stirje humani vzorci in dva vzorca pitne vode. V
mikrobioloSkem laboratoriju NLZOH v Celju so opravili preiskave humanih vzorcev in pri vseh Stirih dokazali
prisotnost norovirusa GI/Gll. Pri dveh osebah sta bili dokazani me3ani okuzbi — v enem primeru poleg
norovirusa $e z rotavirusom A, pri drugem primeru pa z E. coli (EPEC in ETEC). Nadaljnja genotipizacija
detektiranih norovirusov z metodo po Sangerju je dokazala prisotnost norovirus GlI.6 v dveh vzorcih blata.
Preiskava vzorcev pitne vode je dokazala prisotnost enterokokov, norovirusa genske skupine Il in bakterije
Clostridium perfringens. Genotipizacija v enem vzorcu pitne vode, izbruhanine in blatu ni bila mogoca zaradi
nizke koncentracije norovirusa. Do izbruha CNB nalezljive bolezni je prislo zaradi okvare avtomatskega
dozirnika za klor. V ¢asu od pojava kalitve pitne vode in prvih obolelih do rezultatov analize vzorcev pitne
vode je bil uveden ukrep prekuhavanja pitne vode.

Slika 6: Casovni razpored zbolelih v hidri¢nem izbruhu norovirusa, Slovenija, oktober 2022
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Vir: Evidenca nalezljivih bolezni (NI1JZ-48) in zbrane prijave, odjave ter porocila o izbruhih z obmo¢nih enot NIJZ, 4.7.2024.
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3.4 Prijavljeni izbruhi respiratornih nalezljivih bolezni

Izbruhi respiratornih nalezljivih bolezni v letu 2022 predstavljajo kar 89 % vseh prijavljenih izbruhov nalezljivih
bolezni (Tabela 3). Vzrok za tako velik deleZ izbruhov RNB je bila e vedno prisotna epidemija covida-19, ki ga
povzroca virus SARS-CoV-2. Vedina prijavljenih izbruhov RNB v letu 2022 je, tako, bila posledica okuzbe s
SARS-CoV-2 (N=505 0z. 98 % vseh izbruhov RNB). Prijavljenih je bilo tudi 10 izbruhov RNB zaradi virusa gripe
(manj kot 2 % vseh izbruhov RNB) in en druZinski izbruh oslovskega kaslja, v enem primeru pa povzroditelj ni
bil ugotovljen.

Tabela 3: Izbruhi respiratornih nalezljivih bolezni, Slovenija, 2022

Skupina NB BOLEZEN  NACIN PRENOSA  POVZROCITELJ ST. 1IZBRUHOV | z H U
koronavirus  kaplji¢ni in aerogeni SARS-CoV-2 505 108.511  14.646 221 113
1ZBRUHI gripa kapljicni virus influence tip A 10 1.727 93 9 2
RESP]RQ;ORNIH oslovski kaselj kapljicni Bordetella pertussis 1 5 4 0 o}
respiravtorna kapljicni neznan 1 17 1 0 o}

okuzba
517 110.260 14.754 230 115

Vir: Evidenca nalezljivih bolezni (NIJZ-48) in zbrane prijave, odjave ter porocila o izbruhih z obmo¢nih enot NIUZ, 4.7.2024.

3.4.1 Casovna razporeditev izbruhov respiratornih nalezljivih bolezni v letu 2022

Izbruhi RNB so se najpogosteje pojavljali v zimskih mesecih (december, januar, februar), porast $tevila smo
v letu 2022 zabelezili tudi med poletjem (predvsem julija) (Slika 2). Najve¢je Stevilo izbruhov RNB je bilo
zaznanih v mesecu januarju (N=126), najmanj pa v maju (N=13).

3.4.2 Regijska razporeditev izbruhov respiratornih nalezljivih bolezni v letu 2022

Najvec izbruhov RNB smo v letu 2022 zabelezili v celjski regiji (N=106), najmanj pa v goriski regiji (N=5). Po
Stevilu izbruhov na 100.000 prebivalcev sicer prednjaci murskosoboska regija s 70,1 izbruha na 100.000
prebivalcev, medtem ko so najmanj izbruhov na 100.000 prebivalcev zabeleZili v novogoriski regiji (4,9
izbruha na 100.000 prebivalcev) (Slika 7).

Slika 7: Stevilo izbruhov respiratornih nalezljivih bolezni na 100.000 prebivalcev glede na zdravstveno regijo', Slovenija,
2022
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Vir: Evidenca nalezljivih bolezni (N1JZ-48) in zbrane prijave, odjave ter porocila o izbruhih z obmo¢nih enot NIJZ, 3.4.2024.

' Zdravstvena regija — v tem dokumentu so to zdravstvene regjje, ki so jih pred reorganizacijo pokrivali posamezni obmo¢ni ZZV, sedaj
pa jih pokrivajo posamezne OE NIJZ
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3.5 Prijavljen izbruh kozZne nalezljive bolezni

V letu 2022 smo v mesecu decembru zabelezili izbruh koZne nalezljive bolezni, katere povzroditelj je bil
Sarcoptes scabiei var. Hominis (garje). Izbruh smo zabeleZili v mladinskem domu. Diagnoza je bila potrjena z
ve¢ kot dvomesecnim zamikom po zacetku klini¢nih tezav, ki sprva niso bile prepoznane kot garje. Tekom
izbruha so s srbecico in znacilnim pojavom sprememb na kozi zbolele 3 osebe. V poteku izbruha je bil odvzet
en vzorec humane kuznine (postruzek koze), ki je potrdil prisotnost prsice.

3.6 Analiza izbruhov nalezljivih bolezni glede na lokacijo izbruha

Izbruhe, prijavljene v letu 2022, smo razdelili glede na spodnje lokacije:

- DSO/PSVZ (domovi za ostarele, posebni socialnovarstveni zavodi);

- VIZ (vzgojno-izobrazevalni zavodi: vrtec, osnovna $ola, srednja Sola);

- Zdravstvene organizacije (bolnisnica);

- Zavodi za prestajanje kazni (zapor);

- Delovne organizacije;

- Drugo (druzina, samski dom, materinski dom, romsko naselje, letovanje, tabor, izlet, turnir, kamp,
hotel, potniki).

Najvec izbruhov je bilo zaznanih v domovih za starejSe obcane in posebnih socialnovarstvenih zavodih
(N=443), veliko stevilo izbruhov je bilo prijavljenih tudi v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah (N=111). Le en
izbruh so prijavili v zdravstveni ustanovi (Tabela 4), in sicer izbruh noroviroze, v katerem je zbolelo 13 oseb.

Tabela 4: Stevilo vseh izbruhov nalezljivih bolezni glede na lokacijo izbruha, Slovenija, 2022

Lokacija izbruha RNB CNB in zoonoze KozZna
Zdravstvene organizacije 0 1 0
Zavodi za prestajanje kazni 3 0 0
Delovne organizacije Y Y 0
Drugo 6 13 1
viz 96 15 0
DSO/PSVZ 412 31 (o]
Skupaj 517 60 1

Vir: Evidenca nalezljivih bolezni (NIJZ-48) in zbrane prijave, odjave ter porocila o izbruhih z obmo¢nih enot NIJZ, 3.4.2024.

Najvec izbruhov RNB je bilo zabeleZenih v domovih za starejse ob¢ane in socialnovarstvenih zavodih (N=412),
ki jim sledijo vzgojno izobraZzevalni zavodi (N=96). Iz zdravstvenih in delovnih organizacij nismo prejeli
nobene prijave o izbruhu RNB.

Najvisje Stevilo izbruhov CNB smo zabelezili v DSO/PSVZ (N=31), nobenega izbruha CNB pa niso prijavili v
delovnih organizacijah in zavodih za prestajanje kazni.
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V letu 2022 je bilo prijavljenih 578 izbruhov nalezljivih bolezni (27,4/100.000 prebivalcev), 350 vel kot v letu
2021, ko je bilo prijavljenih 228 izbruhov (10,8/100.000 prebivalcev). Ceprav je tudi to leto bilo zaznamovano
z epidemijo covida-19, smo ob rahljanju ukrepov izolacije in karantene ter ob polni aktivaciji druzbe in ukinitvi
obveznih nefarmakoloskih ukrepov poleg visjega Stevila pricakovano zaznali tudi vecjo pestrost njihovih
povzrociteljev.

Izbruhi ¢revesnih nalezljivih bolezni in zoonoz v letu 2022 so bili enako, kot leto poprej, v najve¢jem delezu
(65 %) povzroceni z norovirusom, pri enem od njih je Slo celo za hidri¢ni izbruh zaradi okvare avtomatskega
dozirnika za klor na vodooskrbnem obmod¢ju Zalec. Pri $estih izbruhih CNB v humanih in okoljskih vzorcih
nismo uspeli identificirati povzrocitelja, je bil pa pri enem od njih kot najverjetne;jsi vir okuzbe opredeljen
prenos preko zivil.

Med vsemi prijavljenimi izbruhi smo zabeleZili najve¢ izbruhov respiratornih okuzb (517), med katerimi je bil
dale¢ najpogosteje identificirani povzroditelj Se vedno virus SARS-CoV-2 (v 505 0z. 98 % primerih), vendar za
razliko od leta 2021 to ni bil edini ugotovljeni povzrocitelj izbruhov RNB (5). Med ostalimi povzrocitelji smo
zabelezili tudi virus influence in Bordetello Pertussis, kar nakazuje na pojavljanje klasi¢nih povzrociteljev RNB,
ki so v populaciji kroZili pred pojavom epidemije covida-19 (6).

Najvec izbruhov covida-19 smo zabeleZili v DSO/PSVZ in VIZ, kar je, glede na vzpostavljen sistem spremljanja
okuzb SARS-CoV-2 in obvladovanja epidemije, tudi pricakovano. Sodelovanje epidemioloske sluzbe NIJZ s
temi ustanovami se je tekom epidemije covida-19 Se dodatno ojacalo in je mocno prispevalo k ucinkovitemu
izvajanju ukrepov in zmanjSevanju Stevila okuzenih, hkrati pa senzibiliziralo njihove zdravstvene delavce, da
hitreje zaznavajo in obvladujejo tudi ostale izbruhe. Izbruhe v zdravstvenih ustanovah v Sloveniji obic¢ajno
obravnavajo in obvladujejo njihove enote za obvladovanje bolniSni¢nih okuzb, le izjemoma se vkljudi
epidemioloska sluzba NIJZ. Prijavljen izbruh noroviroze v zdravstveni ustanovi je zahteval poglobljen pristop
in pomo¢ epidemioloSke sluzbe zaradi obremenjenosti kadra in okrnjenih kapacitet, sicer bi njegovo
spremljanje in obvladovanje bilo otezeno.

Tudi pri izbruhih CNB so se ti najpogosteje pojavljali v DSO/PSVZ in VIZ, posamezni pa so bili prijavljeni tudi iz
drugih zaprtih skupin oz. organiziranih dogodkov, kot so druzine, hotelska naselja in letovis¢a, kjer ljudje
obicajno preZivljajo svoj prosti ¢as oz. dopust/pocitnice. V primerjavi z letom 2021 je bilo v letu 2022
prijavljenih dva krat ve¢ izbruhov CNB, kar je zelo verjetno posledica popolnega rahljanja ukrepov za zajezitev
okuzb s SARS-CoV-2. Posledi¢no so pogostejsi stiki med ljudmi olajSali prenos tudi drugih povzroditeljev
nalezljivih bolezni.

Sodelovanje klju¢nih deleznikov pri zaznavanju, prijavi in obravnaviizbruha je zelo pomembno, zato moramo
kontinuirano vzdrzevati medsebojne stike in ohranjati komunikacijo. Le tako lahko uvedemo in spremljamo
ukrepe za preprecevanje Sirjenja nalezljivih bolezni ter posledicno zmanjSamo obolevanje ter zas¢itimo
ranljive skupine prebivalcev.
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