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Skrb za ustno zdravje je osnova za vzpostavljanje
trajnih navad in za ohranjanje zdravih zob.

Prigovotila za kv stavsev
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— Redno ¢iséenje zob
« Otroci naj Cistijo zobe vsaj 2-krat na dan z zobno pasto s fluoridi.
e Otroci do 11. leta starosti potrebujejo pri §Cetkanju pomo¢ starsSev.
e Spodbujajte uporabo mehke zobne sScetke in ucenje

pravilne tehnike ¢is¢enja zob.

—> Ciscenje medzobnih prostorov

Otroke naucite uporabe uporabe zobne nitke ali
medzobne S¢etke takoj, ko so za to dovolj spretni.

—> Zdrava prehrana

e Skrbite za zdravo in pestro prehrano z
veliko sadja, zelenjave in mlec¢nih izdelkov.

e Omejite vnos sladkih prigrizkov in sladkih, gaziranih pijac.
ENERGIJSKE PIJACE NISO ZA OTROKE!

—> Pitje vode
Spodbujajte pitje vode, Se posebej po zauzitju sladkih
ali kislih zivil, kar pomaga izpirati skodljive kisline.

—> lzogibanje grizenju trdih predmetov

Otroci naj se izogibajo grizenju trdih predmetov, kot so
svinéniki, nohti, kocke ledu ..., da preprecijo poSkodbe zob.

—> Redni obiski zobozdravnika

Poskrbite za redne preglede pri zobozdravniku, vsaj 2-krat letno.
Zobozdravnik spremlja razvoj zob in dlesni ter svetuje o morebitnih
posebnih potrebah.




—> Uporaba zaséitnih pripomockov

Pri sportnih dejavnostih naj otrok nosi ustrezne
zascitne pripomocke (Celada in scitniki za zobe).
—> Vzgoja za ustno zdravje

Otroci naj bodo ozavesceni o pomenu ustne
higiene in posledicah zanemarjanja zob.

—> Pozitivno okolje

Spodbujajte pozitiven odnos do skrbi za ustno zdravje, da
otroci razvijejo trajne navade in uzivajo v negi svojih zob.

Poseben pomen pri ohranjanju
zdravja ustne votline imajo izvajalke
programa Vzgoje za ustno zdravje,
zato omogocite in spodbujajte
vkljuc¢evanje vasih otrok v program.

Gvadimo svet zdvavih Ust 1n Svelnih nasSmehoV.
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