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Vetouni dan Ustneaa zdvavia, 10. mavec

- ©  ZLdvava usta,
7 2dvavo telo
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,g:d ‘ (l ’ 5} . Preddoloki otvoci
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Skrb za ustno zdravje predsolskih otrok je osnovhega pomena
za razvoj zdravih navad in za preprecevanje morebitnih tezav v
prihodnosti.

Prigovolila za Stavse pvedSolskin
otvok v Skebi za Ustno zdvavie

o S SCetkanjem pri¢nite s prvim izraslim zobom. : o |

e Svojega otroka ucite pravilne tehnike CisCenja zob.

e Uporabljajte mehko zobno $c¢etko in otrokom
prijazno pasto s priporoceno vsebnostjo fluorida.

Od izrasti zoba do 2. leta 1.000 ppm za rievo zrno
0d 2. do 6. leta 1.000 ppm (ali veé*) za grahovo zrno
0Od 6. leta naprej 1.450 ppm v dolZni glave zobne $cetke
Vir: EAPD, 2018.

» Otroke spodbujajte, da Cistijo zobe vsaj 2-krat na
dan, zjutraj in zvecer.

e Pozornost posvetite €is€enju zadnjih zob, kjer se
lahko obloge hitro nabirajo (pozor na Sestice).

Ne pozabite na
pri veCernem S$cetkanju.

e Poskrbite za zdravo prehrano in omejite vnos

sladkih prigrizkov in pija¢.
» Spodbujajte grizenje in zvecenje zdrave, ¢vrste hrane.
* Ne ponujajte sladkih pija¢ v steklenicki, Se posebej ne pred spanjem.




e Z obiski zobozdravnika zacnite Ze v zgodnjem otrostvu,
najkasneje pri enem letu, Se preden se pojavijo tezave.

* Redni pregledi pomagajo pravocasno prepoznati morebitne tezave.

e Sprejmite vabilo pedontologa na prvi sistematski pregled.

Py
Pitje vode je koristno za ustno zdravje. é}?:
Spodbujajte k pitju vode. l)

Dolgotrajne razvade (sesanje palca ali dude, drza odprtih ust,
vrivanje jezika, grizenje spodnje ustnice ...) vplivajo na oblikovanje
Celjusti, ki pogosto vodijo v ortodontsko in logopedsko obravnavo.

Pri Sportnih dejavnostih naj otrok nosi ustrezne zascCitne pripomocke.

za CiSCenje zob pomaga otroku razviti zdrave
navade za celo zivljenje.

STARSI,

ODGOVORNI STE ZA

USTNO ZDRAVJE VASEGA
OTROKA IN PRAV VI STE v
JIM NAJBOLJSI ZGLED. ( >

I

Zgodnje uvajanje priporo¢enih navad in pozitivno vzdusje glede skrbi
za ustno zdravje bosta pripomogli k ohranjanju zdrave ustne votline
vasega otroka. Redni obiski zobozdravnika so osnovnega pomena.

Gvyadimo svet zdvavih Ust in Svelnih naSwmehov.
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Zdravstveni dom Ajdoviéina N Ij Z Zelavnozdrais
Damjana Marc, dipl. medicinska sestra s spec. znanji,

izvajalka programa Vzgoja za ustno zdravje ZDRAVSTVENI DOM
05 36 93 120; zobozdravstvena.vzgoja@zd-ajdovscina.si D Zobozdravstveno varstvo

Zdravstveni dom Nova Gorica

Jasmina Komel, dipl. medicinska sestra s spec. znanji,
izvajalka programa Vzgoja za ustno zdravje

05 33 555 35; GSM: 041 889 433; preventiva@zdzv-ng.si

Zdravstveni dom Tolmin
Ana Volari¢, dipl. medicinska sestra s spec. znaniji, ' 5
AJDOVSCINA

X\! zdravstveni dom tolmin

izvajalka programa Vzgoja za ustno zdravje
05 620 32 45, 031 746 711; zobnapreventiva@zd-tolmin.si




