Drzavni program integrirane preventive
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PROGRAM 16. LETNE KONFERENCE PREVENTIVE ZA ODRASLO POPULACIIO

vev v

Preventiva kronicnih bolezni na stic¢iS¢u populacijskih in individualiziranih pristopov

Thermana Lasko, 24.-25. september 2024

Torek, 24. 9. 2024
8.00-9.00 Registracija

9.00-9.20 Uvodni pozdravi
PLENARNI DEL

9.20-11.20 Kako uspesni smo pri doseganju ciljev DrZavnega programa integrirane preventive kroni¢nih bolezni
— programa Skupaj za zdravje in kateri so nasi kljucni izzivi?

Evalvacija izvajanja programa Skupaj za zdravje

Asist. Sanja Vrbovsek, Rade Pribakovic¢, dr. Nejc Berzelak, dr. Pika Zaloznik, Natasa Medved, Nacionalni institut za
javno zdravje, prim. Jana Govc Erzen, ZD Celje, prof. dr. Marija Petek Ster, Medicinska fakulteta UL, Katedra za
druZinsko medicino

Okrogla miza: S sodelovanjem na primarni zdravstveni ravni do zmanjsevanja bremena kronicnih
bolezni pri odraslih
Moderator: Anja Gorenc, Nacionalni institut za javno zdravje

Sodelujejo zdravniki specialisti druzinske medicine, dipl. m. s. izambulant druZinske medicine, vodje CKZ, drugi
strokovnjaki iz CKZ, dipl. m. s. iz patronaznega varstva

11.20-11.45 Odmor

11.45-13.45 Zdravstveni vidik novih, trajnostno naravnanih prehranskih smernic
TBD

Okrogla miza: Sodoben strokovni pogled na obravnavo debelosti pri odraslih v zdravstvenem
sistemu na primarni ravni danes in v prihodnje

Moderator: Nika Benedik, Nacionalni institut za javno zdravje

Sodelujejo: zdravniki s podrodij druzinske medicine, interne medicine, javnega zdravja, patoloske
fiziologije, abdominalne kirurgije

13.45-15.00 Kosilo

15.00-17.30 Plenarna predavanja v 3 sekcijah

N | Macionalni inStitut PridruZite se aktivnim in uZzivajte v zdravju!
za javno zdravje shupajzazdravje.si
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PLENARNA PREDAVANIJAI

Promocija zdravja v lokalni
skupnosti

15.00-16.00

Zveza organizacij pacientov
Slovenije na obisku — spreminjanje
zdravstvenega sistema od spodaj
navzgor

Gregor Cuzak, Zveza organizacij
pacientov Slovenije

Kaj ponuja Sent v skrbi za dusevno

in telesno zdravje?

Rebeka Novak, Kristina Voda Makovec,

Slovensko zdruzenje za dusevno zdravje

Razprava

16.00-16.20 Odmor
16.20-17.30

Kaj mi pomeni dostopnost?
Primoz Jerali¢, mag. Mojca Vaupotic,

Nacionalni svet invalidskih organizacij
Slovenije

PLENARNA PREDAVANIJAIII

Determinante zdravega
zivljenjskega sloga

15.00-16.00

Spreminjanje navad: od sodobnih
znanstvenih dognanj do
implementacije v realnost

Asist. dr. Simon Brezovar, Nevroloska
klinika, Univerzitetni klinicni center
Ljubljana

Razprava
16.00-16.20 Odmor
16.20-17.30

Pomen 24-urnega gibalnega vedenja
za zdravje

Asist. dr. Kaja Kastelic,

Institut Andrej Marusi¢, Univerza na
Primorskem

Fizioloske osnove zasvojenosti z
nikotinom ter pristopi pri pomoci
odvajanja od nikotina

Dr. Tomaz Caks, Nacionalni indtitut za

PLENARNA PREDAVANIJA il

Integrirana preventiva kronicnih
bolezni pri odraslih

15.00-16.00

Dislipidemije v povezavi s sréno-
zilno ogroZenostjo

Prof. dr. Borut Jug, Univerzitetni klini¢ni
center Ljubljana

Javnozdravstveno breme kronicne
ledvicne bolezni in njegovo
obvladovanje na primarni
zdravstveni ravni

Zdravnik druzinske medicine, TBD
Zdravnik nefrolog, TBD

Razprava

16.00-16.20 Odmor

16.20-17.30

Sréno-zilna ogrozenost in sladkorna
bolezen

Doc. dr. Mojca Lunder, Univerzitetni

klini¢ni center Ljubljana

Pomen vkljucitve klinicnega

Razprava javno zdravje dietetika v obravnavo prehransko

ogrozenih pacientov ter
Razprava predstavitev nove kliniéne poti za
prehransko obravnavo na primarni
zdravstveni ravni
Denis Mastnak Mlakar, Onkoloski institut
Ljubljana
Razprava
20.00 Skupna vecerja z druZenjem

Macionalni institut
za javno zdravje

NIJZ

PridruZite se aktivnim in uZzivajte v zdravju!

skupajzazdravje.si
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Sreda, 25. 9. 2024

7.30-8.00 Jutranja vadba
8.00-9.00 Registracija
9.00-11.00 UdeleZba ene izmed 6 vzporedno potekajocCih delavnic* (Izbrana ob prijavi na konferenco)

1.A Kaj bi moral izvajalec psihoedukativnih delavnic vedeti o zdravilih za zdravljenje najpogostejSih dusevnih
motenj: pogled psihiatra in psihologa
Dobrodosli vsi, ki v centrih za krepitev zdravja in zdravstvenovzgojnih centrih vodite psihoedukativne delavnice.
Izvajalki: Katja Sraka Recek, dr. med., spec. psih., Le skupaj d. o. 0., Marusa Nagli¢, univ. dipl. psih., Nacionalni
inStitut za javno zdravje

2. Sestavine uspesnega individualnega dela s pacientom
Izvajalka: dr. Spela Hvalec, spec. klin. psih., vedenjsko-kognitivna terapevtka in supervizorka, Psihiatri¢na bolnignica
Idrija

3. Od teorije do prakse: Uporaba orodij za vrednotenje 24-urnega gibalnega vedenja pri pacientih (prakticna
delavnica)
Izvajalka: asist. dr. Kaja Kastelic, InStitut Andrej Marusic, Univerza na Primorskem

4. Uporaba orodij socialnega marketinga za izboljSanje odzivnosti na program Skupaj za zdravje
Izvajalki: mag. Silva Nemes$, Judita Kulovec, Nacionalni institut za javno zdravje

5. Varovalna vedenja
Izvajalka: Tina Boncina, dr. med., psihoterapevtka

6. Kaksna je sréno-Zilna ogroZenost pacienta? (SCORE2/SCORE2 OP/SCORE2-DIABETES)
Izvajalka: prim. Jana Govc Erzen, dr. med., spec. druz. med., ZD Celje

11.00-11.30 Odmor
11.30-13.30 Udelezba ene izmed 6 vzporedno potekajocih delavnic* (Izbrana ob prijavi na konferenco)

1.B Kaj je dobro vedeti o zdravilih za zdravljenje duSevnih moten;j?
Dobrodosle diplomirane medicinske sestre izambulant druZinske medicine, diplomirane medicinske sestre iz
centrov za krepitev zdravja, zdravstvenovzgojnih centrov in patronaZnih sluzb ter vsi drugi, ki jih ta tematika
zanima.
Izvajalka: Katja Sraka Recek, dr. med., spec. psih., Le skupaj d. o. o.

2. Sestavine uspesnega individualnega dela s pacientom
Izvajalka: dr. Spela Hvalec, spec. klin. psih., vedenjsko-kognitivna terapevtka in supervizorka, Psihiatri¢na bolnisnica
Idrija

3. Od teorije do prakse: Uporaba orodij za vrednotenje 24-urnega gibalnega vedenja pri pacientih (prakticna
delavnica)
Izvajalka: asist. dr. Kaja Kastelic, InStitut Andrej Marusic¢, Univerza na Primorskem

4. Uporaba orodij socialnega marketinga za izboljSanje odzivnosti na program Skupaj za zdravje
Izvajalki: mag. Silva Nemes, Judita Kulovec, Nacionalni institut za javno zdravje

5. Varovalna vedenja
Izvajalka: Tina Boncina, dr. med., Psihoterapevtka

6. Kaksna je sréno-zilna ogroZenost pacienta? (SCORE2/SCORE2 OP/SCORE2-DIABETES)
Izvajalka: prim. Jana Govc Erzen, dr. med., spec. druz. med., ZD Celje

13.30-13.45 Sklep konference

13.45-15.00 Kosilo in zaklju¢ek konference

N | Z Macionalni ingtitut Pridruzite se aktivnim in uZivajte v zdravju!
za javno zdravje shupajzazdravje.si
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*Opis delavnic

1. A Kaj bi moral izvajalec psihoedukativnih delavnic vedeti o zdravilih za zdravljenje najpogostejsih dusevnih motenj:
pogled psihiatra in psihologa
Kot izvajalci psihoedukativnih delavnic se gotovo srecujete z vprasanji in dilemami udeleZzencev, vezanimi na uporabo
zdravil za zdravljenje depresije in anksioznih motenj. Na delavnici bomo naslovili nekatere od njih skozi o¢i psihiatrinje
in psihologinje. Dobrodosli vsi, ki v centrih za krepitev zdravja in zdravstvenovzgojnih centrih vodite psihoedukativne
delavnice.

1.B Kaj je dobro vedeti o zdravilih za zdravljenje duSevnih motenj?
Tekom vasega dela v ambulantah druzinske medicine in centrih za krepitev zdravja oz. zdravstveno vzgojnih centrih se
gotovo srecujete s pacienti, ki jemljejo razli¢na zdravila za zdravljenje dusevnih motenj. Na delavnici bomo naslovili
nekatera pogostejsa vprasanja in dileme o jemanju zdravil za zdravljenje najpogostejsih dusevnih motenj in druga
zdravila, ki se uporabljajo v psihiatriji. Dobrodosle diplomirane medicinske sestre izambulant druzinske medicine,
diplomirane medicinske sestre iz centrov za krepitev zdravja, zdravstvenovzgojnih centrov in patronaznih sluzb ter vsi
drugi, ki jih ta tematika zanima.

2. Sestavine uspesnega individualnega dela s pacientom
Skozi delavnico bomo spoznali dejavnike, ki vplivajo na uspesnost in ucinkovitost individualnega dela s pacienti.
Prakticirali bomo razli¢ne t. i. mehke vescine, ki so nam v pomoc pri vzpostavljanju odnosa s pacientom in ohranjanju
ustrezne strukture samega srecanja ter pri vodenju pogovora v smeri pridobivanja relevantnih informacij. Raziskovali
bomo tudi najpogostejsa prepricanja zdravstvenih delavcev in pacientov, vezana na odnos pacient - zdravstveni
delavec.

3. Od teorije do prakse: Uporaba orodij za vrednotenje 24-urnega gibalnega vedenja pri pacientih (prakti¢na delavnica)
Na delavnici bodo predstavljena razli¢na orodja za vrednotenje telesne dejavnosti, sedentarnega vedenja in spanja (tj.
24-urnega gibalnega vedenja), njihove prednosti in omejitve ter uporabnost izbranih orodij pri delu s pacienti.
Delavnica bo vklju¢evala (1.) seznanjanje in izpolnjevanje izbranih vprasalnikov/dnevnikov v papirnati obliki, (2.)
uporabo spletnega orodja za vrednotenje 24-urnega gibalnega vedenja ter (3.) demonstracijo names¢anja merilnikov
gibanja (pospeskometrov), vpogled v podatke ob uporabi namenske programske opreme in interpretacijo podatkov o
24-urnem gibalnem vedeniju, zajetim z merilniki gibanja.

4. Uporaba orodij socialnega marketinga za izboljSanje odzivnosti na program Skupaj za zdravje
Na delavnici bomo odkrivali dejavnike (ne)odzivnosti na preventivni pregled in obravnave v CKZ/ZVC ter soustvarjali
resitve po »co-creation« pristopu s ciljem izboljSanja vkljuevanja ciljne populacije v program Skupaj za zdravje.

5.  Varovalna vedenja
Varovalna vedenja so tista, ki jih tekom Zivljenja prevzamemo, da se izognemo zavrnitvi ali drugim bolecinam, ki jih
zacutimo ob nasih najbliZjih. Nekateri se tako zatekajo v delavnost, v pretirano prijaznost, v kritiziranje, v »jamranje«, v
pretirano pojasnjevanje ... Pogosto je pri nekom tako moéno prepredeno z vsakdanjikom, da dojema to kot del svoje
osebnosti, kar pa seveda ni res. Je pridobljeno in nauceno vedenje, ki temelji na napacnih prepricanjih in nas izCrpava.
Pri delu v ekipi je dobro poznati svoje lastnosti in jih osvestiti, da dobimo boljsi vpogled v svoje delo in razmisljanje ter
da ne troSimo energije po nepotrebnem, temvec jo usmerimo tja, kjer jo najbolj potrebujemo. Smiselno je poiskati
temelje teh vzorcev, da bi dobili nad njimi moc¢ in jih predrugacili v funkcionalna vedenja, ki nas napolnjujejo in
omogocajo, da dosegamo svoje cilje. Ko to storimo pri sebi, lahko tudi druge vodimo bolj pristno in lahkotno.

6. Kaksna je sréno-Zilna ogroZenost pacienta? (SCORE2/SCORE2 OP/SCORE2-DIABETES)
Na delavnici bomo predstavili orodja za ocenjevanje sréno-zilne ogroZenosti pri odrasli populaciji. Udelezenci bodo s
pomocjo prikaza prakti¢nih primerov pridobili znanja in vescine za uporabo spletnih orodij za ocenjevanje sréno-zilne
ogroZenosti ter znanja o postopkih ukrepanja na podlagi ugotovljenega sré¢no-zilnega tveganja.

Programski odbor: Rade Pribakovi¢ Brinovec, Sanja Vrboviek, Jana Govc Erzen, Marija Petek Ster, Manica Remec, Alenka Tan&i¢ Grum, Tatjana
Novak Subara, Rebeka Sinkovec, Katja Stucin, Natasa Medved, Andrea Backovi¢ Juri¢an, Tjasa Knific, Rok Poli¢nik, Tomaz Caks, Judita Kulovec, Silva
Nemes, Ana Struc.

Organizacijski odbor: Andreja OSina, Ada Stele Torkar, Judita Kulovec, Ajda Jelenc, Vesna Plavsi¢, Neda Cvjetkovi¢, Lucija Grkman, Sanja Vrbovsek,
Rade Pribakovi¢ Brinovec.
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