PRED SONCEM SE
ZASCITIMO TUDI
POZIMI

Pozimi je zascito pred UV sevanjem treba izvajati zlasti na smucanju
oziroma v hribih in gorah.

Mo¢ sonénega UV sevanja nhamrec z
nadmorsko visino narasc¢a, vecja pa je
tudi zaradi odboja UV Zarkov od
snega, leda in drugih trdnih povrsin
(npr. skal).

DEL USTREZNE ZIMSKE OPREME NA SMUCANJU OZIROMA
V HRIBIHIN GORAH NAJBODO TUDI:

KREMA ZA ZASCITO PRED
SONCEM -
z visokim sonénim zaséitnim ZASCITA ZA USTNICE
faktorjem (SZF 30 ali ve¢, (balzam, mazilo, stik,
najbolje 50) za odkrite dele krema ..., s SZF)
telesa.

SONCNA OCALA
ustrezne kakovosti (CE, UV
400) in oblike, ki onemogoca
dostop sonc¢nega sevanjav
oCi s strani.

REDNO IZVAJANJE UKREPOV ZA ZASCITO PRED UV SEVANJEM NAJ POSTANE DEL NASEGA VSAKDANA.

Nosilci programa Varno s soncem: Nacionalni inStitut za javno zdravje,
Zdruzenje slovenskih dermatovenerologov in Drustvo za boj proti raku Celje.
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