UV INDEKS

napoved jakosti UV sevanja, ki bo doseglo povrsje Zemlje

UV INDEKSA A
Vrh doseze okoli
son¢nega poldneva,
ZmanjsSa se pozno
PREJETA MERA popoldne in zgodaj
EGA SEVANJA Zjutraj.
Nanj vplivajo stopnja oblacnosti, V Sloveniji so v nizinah od 2. dekade maja
zemljepisna lega, do 1. dekade avgusta vrednosti UV indeksa
nadmorska visina, letni ¢as in >3 od 10. ure do 17. ure.
debelina zasc¢itne ozonske plasti. \_ J
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Spreminja se tudi tekom dneva. Spletna
stran
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SEVANJA PRIMERNO
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(" ZASCITANI |

POTREBNA ZASCITA JE POTREBNA ZASCITA JE NUINA
Pri dolgotrajnem V opoldanskih urah poié&i senco. V opoldanskih urah se izogibaj bivanju na prostem!
izpostavljanju Uporabi: zas&itna oblagila, pokrivalo, Zagotovo poisci sencol
uporabi: son¢na sonéna o&ala, kremo za zasgito pred Uporabi: zas¢itna oblacila, pokrivalo, son¢na oc¢ala,
ocCala, kremo za ’soncem. kremo za zaS¢ito pred soncem.
Lo zasScito pred
ZASCITA soncem. -
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UV INDEKS JE POKAZATEL) MOZNOSTI POSKODBE K
VISJIKOT JE, VECJA JE MOZNOST POSKODBEIN
POSKRBIMO ZA USTREZ

Nosilci programa Varno s soncem: Nacionalni inStitut za javno zdravje,
Zdruzenje slovenskih dermatovenerologov in Drustvo za boj proti raku Celje.
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