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V prihodnost usmerjeni ukrepi nadzora
nad tobakom in druzba brez tobaka

KAJ? Preusmeritev pozornosti na izkoreninjenje tobacne epidemije

Pristop »za druzbo brez tobaka« pomeni temeljno spremembo na podroc¢ju nadzora nad tobakom. Cilj pristopa je trajna strukturna
preobrazba v javnem zdravju s postopnim zmanjsevanjem prodaje in potrosnje tobaka, da bi v dolo¢enem casovnem okviru dosegli
minimalno raven uporabe. V ta pristop so v€asih vkljuc¢eni tudi razlicni nikotinski izdelki.

Evropski nacrt za boj proti raku, uveden leta 2021, je primer tovrstnega pristopa. Nacrt doloca cilj »generacije brez tobakag, kar pomeni
manj kot 5 % uporabnikov tobaka v Evropi do leta 2040.

ZAKAJ? Zascita sedanjih in prihajajoc¢ih generacij

Pravica do zdravja je temeljna pravica, zapisana v nacelih ¢lovekovih pravic, otrokovih pravicah in ciljih trajnostnega razvoja (SDG). EU v
vseh svojih politikah doloca visoke standarde varovanja zdravja.

Okvirna konvencija Svetovne zdravstvene organizacije o nadzoru nad tobakom (WHO FCTC) zagotavlja temelje in spodbuja ukrepe, ki
presegajo njene minimalne zahteve (¢len 2.1) za zas¢ito sedanjih in prinodnjih generacij pred unic¢ujo¢imi posledicami uporabe tobaka
in izpostavljenosti. Bistveni poudarek ostaja na preprecevanju zasvojenosti z nikotinom (¢len 5.(2b)).

KAKO? Krepitev izvajanja WHO FCTC in inovativni ukrepi

Koncni cilj »druzbe brez tobaka« je mogoce doseci na dva med seboj dopolnjujoca se nacina:

« Nacionalne strategije: Merljivi cilji, vkljuceni v nacionalne nacrte nadzora nad tobakom ali zdravstvene nacrte, z jasno opredelitvijo
vkljucenih izdelkov.

« V prihodnost usmerjeni ukrepi: Posamezne politike, ki se izvajajo tudi brez sirsega nacionalnega cilja.

Vecina drzav bi morala zaceti z doslednim izvajanjem WHO FCTC in njenih »najboljéih resitev« (MPOWER). V EU so klju¢nega pomena
redne in v prihodnost usmerjene revizije direktiv o tobac¢nih izdelkih, obdavcitvi, oglasevanju in posodobitve priporocil za okolja brez
tobacnega dima.
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1. OSREDOTOCENOST NA IZDELKE IN NJIHOVO DOBAVO: Pristop »druzba brez tobaka« N

je usmerjen na tobacno industrijo in njene izdelke, ne pa na osebe, ki te izdelke

uporabljajo. Treba se je izogniti stigmatizaciji ljudi, ki uporabljajo tobak ali nikotin, in pogosto

trpijo zaradi vsezivljenjske zasvojenosti.

2. VKLIUCITEV UCINKOVITE POMOCI ZA OPUSCANJE KAJENJA v strategije in ukrepe za druzbo brez tobaka,
s poudarkom na zmanjsevanju neenakosti v zdravju.

3. DOLOCITEV PREDNOSTNIH UKREPOV s pri¢akovanimi pomembnimi uc¢inki, osnovanih na dokazih in
ocenah izvedljivosti v lokalnem kontekstu.

4. PREPRECITEV VMESAVANJA TOBACNE INDUSTRIJE: Dosledno upostevanje ¢lena 5.3 WHO FCTC.
Podrobna preucitev pobud tobacne industrije za zmanjsevanje skode - to so taktike, ki sluzijo tobacni
industriji za ohranjanje zasvojenosti in prodaje, oviranju politik in privabljanju novih uporabnikov. Pri tem
konceptu je potrebna previdnost, zlasti na obmocjih s Sibkejsimi predpisi.

OSNOVNI UKREPI
PR NAPREBNES! el
ZAHTEVANE politike UKREPI WHO FCTC

Evropski nacrt za
boj proti raku

GENERACIJA BREZ

in ukrepi PRIPOROCENE Politike in ukrepi, ki TOBAKA: Manj kot 5

% uporabnikov
tobaka do leta 2040

presegajo ukrepe v

MPOWER politike in ukrepi WHO FCTC

»najboljse resitve«

ZBIRKA ORODIJ ZA »DRUZBO BREZ TOBAKA«
Za olajsanje ocenjevanja in razvoja moznih politik, primernih za razlicne kontekste nadzora
nad tobakom, je bilo v okviru delovnega paketa 9 pripravljeno spletno orodje za druzbo brez
tobaka, ki je od junija 2024 dostopno na: www.jaotc.eu (Outcomes — Useful material, Work
Package 9). Zbirka orodij vklju¢uje informacije o konceptu »druzba brez tobakag, inovativnih
ukrepih, studijah primerov, znanstvenih dokazih, publikacijah, razbijanju mitov, potencialnih
dobrih praksah in nacinih premagovanja izzivov.

Uporabni viri:

Article 168, Consolidated version of the Treaty on the Functioning of the European Union. Document 12012E/TXT.

Decision FCTC/COPI10(11) Panama Declaration.

Decision FCTC/COP10(20) Contribution of the WHO FCTC to the promotion and fulfillment of human rights.

McDaniel PA, Smith EA, Malone RE. The tobacco endgame: a qualitative review and synthesis. Tob Control. 2016 Sep;25(5):594-604. doi: 10.1136/t

Edwards R, Hoek J, Karreman N, Gilmore A. Evaluating tobacco industry 'transformation’. a proposed rubric and analysis. Tob Control 1

doi:10.1136/tobaccocontrol-2021-056687.
Peeters S, Gilmore AB. Understanding the emergence of the tobacco industry's use of the term tobacco ———%
Mar;24(2):182-9. doi: 10.1136/tobaccocontrol-2013-051502.
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