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Spremna beseda

Na Nacionalnem institutu za javno zdravje od leta 2006 skupaj z vklju¢enimi vrtci izvajamo program »Zdravje v
vrtcu«. S programom spodbujamo vrtce, da si preko razli¢nih aktivnosti prizadevajo ustvariti pogoje za dobro
pocutje in ohranjanje oz. krepitev zdravja vseh, ki vstopajo v vrtéevsko okolje (otroke, starse, zaposlene ...),
nenazadnje pa tudi lokalno skupnost, v katero je vrtec vkljuc¢en. Vsako leto v okviru programa izberemo rdeco
nit, ki je izhodisce za izvajanje aktivnosti v posameznem Solskem letu in je obic¢ajno izbrana glede na potrebe
vrtcev. Organiziramo tudi dve strokovni izobraZevanji za vzgojitelje, kjer prav tako aktualiziramo potrebe
uporabnikov. V Solskem letu 2023/24 smo se na NIJZ OE Novo mesto skupaj z regijskimi strokovnjaki odlocili, da
vam, glede na izkazane potrebe, olajSamo delo. Pripravljamo dodatne strokovne vsebine, ki vam bodo v pomoc
pri izvajanju aktivnosti za spodbujanje dobrega pocutja oz. ohranjanja in krepitve zdravja. Predloge aktivnosti
usmerjamo v podrocje dusevnega zdravja.

To podrocje smo prednostno izbrali zato, ker so evalvacije letnih porocil pokazale, da kljub potrebam aktivnosti
s podrocja dusevnega zdravja redkeje vkljucujete v svoje dejavnosti (vrtci ve¢ pozornosti namenjate zdravi
prehrani, telesni dejavnosti, preprecevanju nalezljivih bolezni, posSkodb, varovanju okolja). Pripravili bomo pet
sklopov aktivnosti, ki jih boste v vrtcih v zdravstveni regiji Novo mesto pilotno izvedli, in sicer:

SAMOSPOSTOVANIJE
STRAHOVI

TEHNIKE SPROSCANJA
SPANJE

CUSTVENA REGULACIA

R O

Aktivnosti v prirocniku so pripravljene za otroke, nekatere pa tudi za strokovne delavce.

Ker tudi na NIJZ spodbujamo branje, je pri vsakem tematskem sklopu dodana tudi priporoc¢ena literatura
za otroke, ki jo lahko v povezavi z obravnavano temo dodatno uporabite.

Verjamemo, da bo pripravljeno gradivo v vrtcih zaZivelo in imelo pozitiven vpliv na pocutje in zdravje.
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