ZASCITA OCIPRED
UV SEVANJEM

ALl IN POKRIVALOM
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Sonc¢na oc¢ala naj bodo ustrezne kakovosti in oblike.

LECE:
Blokirajo naj: Prepusc¢ajo naj:
99-100 % 75-90 %
UV sevanja oz. vidne svetlobe.
sevanja do
400 nm.

Oznaka lec: C€ Uv400

Za otroke so priporocljive lece iz polikarbonata
ali CR-39 materiala.

OCALNI OKVIR:

alni okvir naj bo ¢im vecji, da sciti tudi s strani.

0¢
N\ _/

, ALO )

Za zascito oCi zaradi dostopa UV sevanja mimo zgornje strani

ocalnega okvirja in zascito delov okoli o¢esa uporabimo tudi
ustrezno pokrivalo (Sirokokrajni klobuk, pokrivalo v
legionarskem kroju).
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A STAROSTI- OPOMNIK

Dojencki in otroci do 10. leta starosti naj glede na
geografski polozaj Slovenije son¢na oc¢ala uporabljajo le
v zahtevnejSih svetlobnih pogojih, npr.:
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v gorah ob morju (plaza) \ ' 4

Ves éas pa naj uporabljajo kapice s $€itnikom in streSicena Y
vozi¢ku in seveda upostevajo vsa ostala priporocila
za zaséito pred UV sevanjem. )

IZBERIMO USTREZNA SONCNA OCALA IN POKRI
SKLADNO S PRIPORO

Nosilci programa Varno s soncem: Nacionalni institut za javno zdravije,
Zdruzenje slovenskih dermatovenerologov in Drustvo za boj proti raku Celje.
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