
Nosilci programa Varno s soncem: Nacionalni inštitut za javno zdravje, 
Združenje slovenskih dermatovenerologov in Društvo za boj proti raku Celje.
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V Sloveniji je uporaba solarijev
mladoletnim osebam

odsvetovana.

SOLARIJ - 
UMETEN VIR UV SEVANJA

KAJ JE SOLARIJ?

SOLARIJI DOKAZANO POVZROČAJO RAKA,  ZATO NJIHOVO UPORABO ZA NAMEN
PRIDOBIVANJA ZAGORELE POLTI ODSVETUJEMO.

Solarij je naprava, ki vsebuje vir 
UV sevanja (sijalke).

Namenjen je umetnemu sončenju 
v kozmetične namene. 

VPLIVI NA ZDRAVJE

UV sevanje solarijev ima enake
škodljive učinke na zdravje 

kot UV sončno sevanje.
Povzroča raka in prezgodnje 

staranje kože.

ZAKONODAJA

večja verjetnost za pojav
kožnega melanoma pri ljudeh,

ki so pred svojim 30. letom
začeli redno uporabljati

solarij.

V mnogih državah v Evropi in ZDA je
uporaba solarijev mladoletnim osebam

prepovedana.

Uporaba solarijev je v Braziliji in
Avstraliji prepovedana, 

ne glede na starost.

Svetovna zdravstvena
organizacija priporoča, 

da nobena oseba, mlajša od
18 let ne uporablja solarijev.


