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Maribor 2024

DUSEVNEGA
ZDRAVJA

LJUDSKI VRT V MARIBORU

15. maj 2024
med 10:00 in 18:00

PREDAVANJA . DELAVNICE . INTERAKTIVNI KOTICKI . PREDSTAVITVE . STOJNICE

LJUDSKI VRT - JUG

LJUDSKI VRT - SEVER

Predavalnica 1

Predavalnica 2

Predavalnica 3

Predavalnica 4

DELAVNICA ZA

PREDAVANIE ZA 5&?‘ DELAVNICA ZA STAREJSE VSE GENERACIJE
VSE GENERACLE N\ OSAMLJENOST OB
> ﬁ‘}' NASVETI ZA DOBER POROD IN
SPANJ; INgNESPEfNOST \f, QS) vsJTc:f’u ; POKOJ SPROSCENO STARSEVSTVO
'ta Stukovni lj ozlca Hamse Zalka Drglin in Petra Jelenko Roth
10 min odmor
DELAVNICA ZA
%c‘;‘?;‘ ‘Qs“?;. EQ“?‘? VSE GENERACIJE
?‘9 0*'6 sp;‘“oﬁ@ 9?‘@0%‘& TE SKRBI, DA NEKDO PLJE
Ny B2 2 R\ 2 N2 ¢ PREVEC ALKOHOLA?
1} IJ I"1 Maja Roskar in Janja Milic
10 min odmor
» > >
@g‘:“ > @g‘;& > @g‘ﬁ > RAZVOJ ZASVOJENOSTI
> Og\" TN Og‘t\ RN Og\‘ IN NJENE POSLEDICE
N ?.f,% | 1}5% 2 sﬁ Karmen Osterc Kokotovic
1 la‘ in Vanja Zmak
10 min odmor
PREDAVANJE ZA VSE
PREDAVANJE ZA ‘
VSE GENERACIIE KI BI RADI BOLJE RAZUMELI "QP’
SO CUDEZNE RESITVE PIOIE T MLADER T @*fs‘@' OH, TA LJUBEZEN!
STROKOVNJAKARJEV PRIVLACNA IN HKRATI C‘,?‘ 0*, ﬁ:l'ai Bogolin in )
PRAVE? NEVARNA NAVIDEZNA D S\ % Jaz Bogolin
* RESNIENDST w' Laura Buzeti
Bojan Musil Natalija Kasman
10 min odmor
PREDAVANJE ZA AKTIVNE DELAVNICA ZA MLADOSTNIKE
"ﬂ?' NA TRGU DELA 1?. (TUDI ZA STUDENTE!)
@&5@?‘ KAKO VARUJEMO IN KREPIMO ‘“ﬁ",‘\% NAVIGACUJA SKOZI
qu" .%Qﬁ' DUSEVNO ZDRAVIJE NA 'S gﬁ% ODRASCANIJE: KAJ LAHKO

DELOVNEM MESTU
Karmen Stariha in Ditka Vidmar

NAREDIM, DA MI BO LAZJE?
Marusa Nagli¢ in Domen Kralj

10 min odmor

PREDAVANJE ZA
VSE GENERACUE

KAJ PA DUSEVNO ZDRAVJE
TISTIH, KI SKRBIJO ZA DRUGE?

Ana Ramovs in Ajda Cvelbar

PREDAVANIJE ZA AKTIVNE
NA TRGU DELA

KAKO SE SPOCITI PO DELU?
Sara Tement

DELAVNICA ZA
VSE GENERACIJE

KAKO DRUZBENE RAZMERE
VPLIVAJO NA MOJE DUSEVNO
ZDRAVJE?

Kristina Debenjak in Zala Gorjup

DELAVNICA ZA
VSE GENERACIJE

DOBRI MEDSEBOJNI ODNOSI
KREPI1JO DUSEVNO ZDRAVJE

Petra Zula

NIJZ

Wacionalni institut
7d javno zdravje

Maribor
Univerzitetno
mesto

Mestna obéina \ / \




